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	ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 3-7 ЛЕТ

1-я неделя

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества на порцию


	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	


День 1

	Завтрак
	Каша геркулесовая вязкая с сахаром и маслом
	210
	5,39
	6,38
	32,02
	207
	182

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	71
	б/н

	
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66
	6

	
	Какао с молоком
	200
	4,2
	3,62
	17,28
	118,66
	416

	Итог за завтрак
	
	450
	12,04
	17,55
	63,92
	462,66
	

	Второй завтрак
	Сок фруктовый, ягодный
	200
	0,81
	0,00
	24,0
	96
	б/н

	
	Печенье 
	30
	2,19
	5,76
	21,17
	138,73
	б/н

	Итог за второй завтрак
	
	230
	3
	5,76
	45,17
	234,73
	

	Обед


	Салат из зеленого горошка
	60
	1,79
	3,11
	3,75
	50,18
	10

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	1,74
	4,88
	8,48
	84,75
	73

	
	Макаронник с мясом
	240
	27,3
	17,5
	50,08
	468
	309

	
	Соус томатный
	30
	0,35
	1,26
	2,4
	22,35
	366

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	б/н

	
	Компот из сушеных фруктов
	200
	0,44
	0,02
	27,77
	113
	394

	Итог за обед
	
	830
	35,57
	27,27
	116,63
	856,28
	

	Полдник
	Булочка домашняя
	80
	5,82
	10,02
	43,14
	286,4
	452

	
	Чай с сахаром
	180/10
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	411

	Итог за полдник
	
	270
	5,88
	10,04
	53,13
	326,4
	

	Итог за день
	
	1780
	56,49
	60,62
	278,85
	1880,07
	

	День 2
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша рисовая вязкая с сахаром и маслом
	210
	3,09
	4,07
	36,98
	197
	182

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	71
	б/н

	
	Сыр российский
	20
	4,64
	5,9
	0,00
	72
	7

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,12
	2,67
	14,17
	93,33
	414

	Итог за завтрак
	
	460
	13,22
	12,94
	65,64
	433,33
	

	Второй завтрак
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	95
	386

	Итог за второй завтрак
	
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	95
	

	Обед
	Салат из свежих огурцов и помидор с луком репчатым 
	60
	0,59
	3,69
	2,24
	44,54
	15

	
	Суп – лапша домашняя
	250
	2,21
	5,07
	11,92
	102,25
	94

	
	Суфле куриное
	80
	13,21
	14,19
	2,45
	190
	327

	
	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	8,6
	6,1
	38,68
	243,99
	330

	
	Соус томатный
	30
	0,35
	1,26
	2,4
	22,35
	366

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	б/н

	
	Компот из кураги
	200
	0,89
	0,06
	28,58
	118,4
	398

	Итог за обед
	
	820
	29,8
	30,87
	110,42
	839,53
	

	Полдник
	Запеканка творожная с мукой пшеничной
	150
	26,64
	18,15
	27,56
	380
	251

	
	Сгущенка
	30
	2,04
	2,55
	16,82
	99,09
	б/н

	
	Чай с сахаром
	180/10
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	411

	Итог за полдник
	
	370
	28,74
	20,72
	54,37
	519,09
	

	Итог за день
	
	1750
	73,26
	65,03
	251,43
	1886,95
	

	День 3 
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша вязкая пшеничная с сахаром и маслом
	210
	5,43
	4,23
	38,27
	213
	182

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	71
	б/н

	
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66
	6

	
	Какао с молоком
	200
	4,2
	3,62
	17,28
	118,66
	416

	Итог за завтрак
	
	450
	12,08
	15,4
	70,17
	468,66
	

	Второй завтрак
	Витаминный напиток
	200
	0,00
	0,00
	24,0
	95
	б/н

	
	Вафли
	60
	2,7
	17,4
	37,24
	316,52
	б/н

	Итог за второй завтрак
	
	260
	2,7
	17,4
	61,24
	411,52
	

	Обед
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	60
	0,84
	3,05
	5,41
	52,46
	21

	
	Суп картофельный с бобовыми (фасоль)
	250
	5,11
	5,35
	16,14
	133,25
	87

	
	Котлеты, биточки, шницели рубленые из говядины (с молоком) 
	80
	12,44
	9,24
	12,56
	183
	299

	
	Рис отварной (гарнир)
	150
	3,65
	5,38
	36,72
	209,91
	332

	
	Соус томатный
	30
	0,35
	1,26
	2,4
	22,35
	366

	
	Хлеб пшеничный
	35
	2,77
	0,35
	16,91
	82,63
	б/н

	
	Компот из сушеных фруктов
	200
	0,44
	0,02
	27,77
	113
	394

	Итог за обед
	
	805
	25,6
	24,65
	117,91
	796,6
	

	Полдник
	Винегрет овощной с луком репчатым
	150
	2,05
	9,28
	12,67
	142,34
	46

	
	Хлеб пшеничный
	15
	1,19
	0,15
	7,25
	35,5
	б/н

	
	Чай с сахаром
	180/10
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	411

	Итог за полдник
	
	355
	3,3
	9,45
	29,91
	217,84
	

	Итог за день
	
	1870
	43,68
	66,9
	279,23
	1894,62
	

	День 4
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный с вермишелью
	200
	5,75
	5,21
	18,84
	145,2
	100

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	71
	б/н

	
	Сыр российский
	20
	4,64
	5,9
	0,00
	72
	7

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,12
	2,67
	14,17
	93,33
	414

	Итог за завтрак
	
	450
	15,88
	14,08
	47,5
	381,53
	

	Второй завтрак
	Яблоко
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44
	386

	Итог за второй завтрак
	
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44
	

	Обед
	Салат из свежих огурцов и помидор с луком репчатым 
	60
	0,59
	3,69
	2,24
	44,54
	15

	
	Суп картофельный с пшенной крупой
	250
	2,18
	2,84
	14,29
	91,5
	86

	
	Котлеты или биточки рыбные запеченные
	80
	10,64
	3,76
	7,67
	107
	271

	
	Пюре картофельное
	150
	3,07
	4,81
	20,46
	137,39
	339

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	б/н

	
	Компот из кураги
	200
	0,89
	0,06
	28,58
	118,4
	398

	Итог за обед
	
	790
	21,32
	15,66
	97,39
	616,83
	

	Полдник
	Ватрушка из дрожжевого теста с творогом
	70
	9,22
	5,48
	29,18
	202
	441

	
	Снежок
	200
	5,2
	5,0
	22,0
	154
	б/н

	Итог за полдник
	
	270
	14,42
	10,48
	51,18
	356
	

	Итог за день
	
	1610
	52,02
	40,62
	205,87
	1398,36
	

	День 5
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша гречневая вязкая с сахаром и маслом
	210
	6,21
	5,28
	32,79
	203
	182

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	71
	б/н

	
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66
	6

	
	Какао с молоком
	200
	4,2
	3,62
	17,28
	118,66
	416

	Итог за завтрак
	
	450
	12,86
	16,45
	64,69
	458,66
	

	Второй завтрак
	Сок фруктовый, ягодный
	200
	0,81
	0,00
	24,0
	96
	б/н

	Итог за второй завтрак
	
	200
	0,81
	0,00
	24,0
	96
	

	Обед
	Рассольник на мясном бульоне
	250
	2,79
	3,29
	12,81
	92,0
	80

	
	Кура отварная
	80
	18,08
	13,60
	-
	195
	317

	
	Капуста тушеная
	150
	3,10
	4,86
	14,16
	112,76
	354

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	б/н

	
	Кисель
	200
	0,44
	0,02
	28,04
	114,13
	б/н

	Итог за обед
	
	730
	28,36
	22,27
	79,16
	631,89
	

	Полдник
	Макароны отварные с сыром
	200
	11,17
	10,28
	31,78
	264
	220

	
	Чай с молоком
	200
	3,53
	3,11
	15,08
	102,66
	413

	
	Печенье
	60
	4,38
	11,52
	42,34
	277,46
	б/н

	Итог за полдник
	
	460
	19,08
	24,91
	89,2
	644,12
	

	Итог за день
	
	1840
	61,11
	63,63
	257,05
	1830,67
	

	Среднее значение за период
	
	8850
	286,56
	296,8
	1272,43
	8890,67
	

	2-я неделя

	День 1
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшенная вязкая с сахаром и маслом
	210
	5,67
	5,28
	37,44
	220
	182

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	71
	б/н

	
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66
	6

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,12
	2,67
	14,17
	93,33
	414

	Итог за завтрак
	
	450
	11,24
	15,5
	66,23
	450,33
	

	Второй завтрак
	Витаминный напиток
	200
	0,00
	0,00
	24,0
	95
	б/н

	
	Печенье
	60
	4,38
	11,52
	42,34
	277,46
	б/н

	Итог за второй завтрак
	
	260
	4,38
	11,52
	66,34
	372,46
	

	Обед
	Салат из кукурузы консервированной
	60
	1,73
	3,71
	4,83
	59,60
	12

	
	Суп картофельный с горохом
	250
	5,49
	5,27
	16,32
	134,75
	87

	
	Плов из куры
	210
	21,47
	19,69
	35,69
	406
	321

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	б/н

	
	Компот из сушеных фруктов
	200
	0,44
	0,02
	27,77
	113
	394

	Итог за обед
	
	770
	33,08
	29,19
	108,76
	831,35
	

	Полдник
	Гребешок из дрожжевого теста с повидлом
	80
	7,34
	11,3
	40,24
	292
	445

	
	Молоко кипяченое
	200
	6,1
	5,44
	10,1
	113,3
	419

	Итог за полдник
	
	280
	13,44
	16,74
	50,34
	405,3
	

	Итог за день
	
	1760
	62,14
	72,95
	291,67
	2059,44
	

	День 2
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Омлет натуральный с маслом
	85
	7,52
	13,46
	1,51
	157
	229

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	71
	б/н

	
	Сыр российский
	20
	4,64
	5,9
	0,00
	72
	7

	
	Какао с молоком
	200
	4,2
	3,62
	17,28
	118,66
	416

	Итог за завтрак
	
	335
	18,73
	23,28
	33,28
	418,66
	

	Второй завтрак
	Яблоко
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44
	386

	Итог за второй завтрак
	
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44
	

	Обед
	Салат из свежих огурцов и помидор с луком репчатым 
	60
	0,59
	3,69
	2,24
	44,54
	15

	
	Борщ с капустой и картофелем
	210
	1,52
	4,12
	10,70
	86,11
	63

	
	Суфле из отварного мяса с рисом
	80
	15,56
	11,39
	16,70
	232
	295

	
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,52
	4,52
	26,47
	168,62
	335

	
	Соус томатный
	30
	0,35
	1,26
	2,4
	22,35
	366

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	б/н

	
	Компот из кураги
	200
	0,89
	0,06
	28,58
	118,4
	398

	Итог за обед
	
	780
	28,38
	25,54
	111,24
	790,02
	

	Полдник
	Сырники из творога
	150
	27,99
	19,0
	16,78
	350
	245

	
	Сгущенка
	30
	2,04
	2,55
	16,82
	99,09
	б/н

	
	Чай с сахаром
	180/10
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	411

	Итог за полдник
	
	370
	30,09
	21,57
	43,59
	489,09
	

	Итог за день
	
	1585
	77,6
	70,79
	197,91
	1741,77
	

	День 3
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша вязкая ячневая с сахаром и маслом
	210
	4,39
	4,20
	33,19
	188
	182

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	71
	б/н

	
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66
	6

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,12
	2,67
	14,17
	93,33
	414

	Итог за завтрак
	
	450
	9,96
	14,42
	61,98
	418,33
	

	Второй завтрак
	Сок фруктовый, ягодный
	200
	0,81
	0,00
	24,0
	96
	б/н

	Итог за второй завтрак
	
	200
	0,81
	0,00
	24,0
	96
	

	Обед
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	60
	0,84
	3,05
	5,41
	52,46
	21

	
	Суп с рыбными консервами
	250
	8,60
	8,4
	14,33
	167,25
	95

	
	Тефтели из говядины
	80
	5,59
	6,27
	7,32
	108
	304

	
	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	8,6
	6,1
	38,68
	243,99
	330

	
	Соус томатный
	30
	0,35
	1,26
	2,4
	22,35
	366

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	б/н

	
	Кисель
	200
	0,44
	0,02
	28,04
	114,13
	б/н

	Итог за обед
	
	820
	28,37
	25,6
	120,33
	826,18
	

	Полдник
	Салат из картофеля с солёным огурцом
	150
	2,05
	7,82
	12,87
	130,03
	23

	
	Чай с сахаром
	180/10
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	411

	
	Вафли
	60
	2,7
	17,4
	37,24
	316,52
	б/н

	Итог за полдник
	
	400
	4,81
	25,24
	60,1
	486,55
	

	Итог за день
	
	1870
	43,95
	65,26
	266,41
	1827,06
	

	День 4
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная вязкая с сахаром и маслом
	210
	4,52
	4,07
	35,46
	197
	182

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	71
	б/н

	
	Сыр российский
	20
	4,64
	5,9
	0,00
	72
	7

	
	Какао с молоком
	200
	4,2
	3,62
	17,28
	118,66
	416

	Итог за завтрак
	
	460
	15,73
	13,89
	67,23
	458,66
	

	Второй завтрак
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	95
	386

	Итог за второй завтрак
	
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	95
	

	Обед
	Салат из вареной свеклы
	60
	0,86
	3,66
	5,02
	56,37
	34

	
	Суп картофельный с геркулесом
	250
	2,22
	2,98
	14,13
	92,25
	86

	
	Рыба запеченная
	80
	10,10
	5,97
	7,98
	126
	268

	
	Пюре картофельное
	150
	3,07
	4,81
	20,46
	137,39
	339

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	б/н

	
	Компот из сушеных фруктов
	200
	0,44
	0,02
	27,77
	113
	394

	Итог за обед
	
	790
	20,64
	17,94
	99,51
	643,01
	

	Полдник
	Лапшевник с творогом с маслом
	205
	17,86
	14,77
	42,13
	373
	226

	
	Чай с молоком
	200
	3,53
	3,11
	15,08
	102,66
	413

	
	Печенье
	60
	4,38
	11,52
	42,34
	277,46
	б/н

	Итог за полдник
	
	465
	25,77
	29,4
	99,55
	753,12
	

	Итог за день
	
	1815
	63,64
	61,73
	287,29
	1949,79
	

	День 5
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша дружба (рис+пшено) вязкая с сахаром и маслом
	210
	4,39
	4,68
	37,21
	208,5
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	71
	б/н

	
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66
	6

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,12
	2,67
	14,17
	93,33
	414

	Итог за завтрак
	
	450
	9,96
	14,9
	66
	438,83
	

	Второй завтрак
	Витаминный напиток
	200
	0,00
	0,00
	24,0
	95
	б/н

	
	Печенье
	60
	4,38
	11,52
	42,34
	277,46
	б/н

	Итог за второй завтрак
	
	260
	4,38
	11,52
	66,34
	372,46
	

	Обед
	Салат из свежих огурцов и помидор с луком репчатым 
	60
	0,59
	3,69
	2,24
	44,54
	15

	
	Суп картофельный протертый (с гренками №124)
	250
	5,29
	7,08
	25,90
	188,5
	85

	
	Ленивые голубцы
	160
	14,12
	9,04
	20,26
	219
	315

	
	Соус томатный
	30
	0,35
	1,26
	2,4
	22,35
	366

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	б/н

	
	Компот из кураги
	200
	0,89
	0,06
	28,58
	118,4
	398

	Итог за обед
	
	750
	25,19
	21,63
	103,53
	710,79
	

	Полдник
	Булочка домашняя
	80
	5,82
	10,02
	43,14
	286,4
	452

	
	Снежок
	200
	5,2
	5,0
	22,0
	154
	б/н

	Итог за полдник
	
	280
	11,02
	15,02
	65,14
	440,4
	

	Итог за день
	
	1740
	50,55
	63,07
	301,01
	1962,48
	

	Среднее значение за период
	
	8770
	297,88
	333,8
	1344,29
	9540,54
	


