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MosacHUTenbHana 3anuUcKa

CoBpemeHHble y4yeHble K CNeunmanucTbl-npPakTMKN PaccCMaTpPUBaOT CUCTEMY
$13MYeCcKoro BOCNMTAHMA AOWKONbHUKOB Kak OAWH U3 MOTEHUMAN0B LLeNOCTHOTO
r'YMaHWCTUYECKOro BO3AEWCTBMA Ha NMYHOCTb, obecneymBaloWero peanunsauuto
npaBa Karkaoro pebeHKa Ha NOCTOAHHOE W MaKCMMaAbHO MonHOe du3nYeckoe
pa3suTMe.

CeroaHs Ha CMeHy YyBAEKATe/IbHbIM KOAMEKTUBHbIM Urpam MPULLIm
KOMMbIOTePbl. [TPUOPUTETHLIM CTAHOBUTCA UWHTENNEKTYyaNbHOe, 3CTeTUYeckoe
paszsuTne pebeHka. He oTpuMuan UX 3HAYMMOCTH, HAAO NPU3HATbL, UYTO Y pebeHKa
OCTaeTca BCE MEHblUe BPeMeRW ANA MOABUMMKHbIX Wrp, NPOrynok, obuieHus co
CBEPCTHUMKamMmW, HapyweHue BanaHca Mmexxay Urpon U APpYyrumn BUAAMU OETCKOM
LEeATeIbHOCTU, MEXKAY Pa3HbIMU BUAAMWU  UTP ( NOABUMKHLIMU U CNOKOMHbLIMN,
MHANBUAYANbHBIMWU U COBMECTHbIMM) HEraTUBHO CKA3bIBAETCA KaK Ha COCTOAHME
340p0OBbA, TakK W Ha YPOBHE pas3BuTMA ABUraTeNbHbIX CnocobHocTel
AOWKONBbHUKOB. AHaNW3 MCCNeA0BaHWMI NO BOMPOCamM Pa3BUTMA ABUTaTEeNbHbIX
CNOCODHOCTEN W KayecTB AeTei CBUAETeNbCTBYET, 4To noutn y 40% crapuux
AOWKONBbHUKOB YPOBEHb PAa3BUTUA ABUraTeNbHbIX CNOCOBHOCTEN HUMKE CpeaHero.

HepocTtaToyHaa Gu3nyueckans akTMBHOCTb AeTel, 0COHEeHHO B Nepuoa akTUBHOrO
poCTa, KOraa VYCKOpPeHHOe pa3BUTME CKeneTa W MbIWEeYHOM Macchbl  He
NoOAKPennseTca COOTBETCTBYHOWEW TPEHUPOBKOM CUCTeM KpoBoobOpalleHua w
AbIXaHWA, ABNAETCA OAHOW M3 NPUYMH YXYAWEHUA WX 300POBbA, CHUMNKEHUA
*KN3HEHHOTO TOHYCA.

I3BECTHO TaK »Ke, 4TO B WKOAEe TeHAEHUUA yXyAleHuAa 340p0oBbA AeTel ¢
BO3PACTOM yCUAMBAETCH, AeTu npuobpeTatoT pag GUIMUYECKUX HeAOCTAaTKOB W
BpeAHbIX Npuebivek. Mo3aTomy HeobXxoAUMO B CTEHAX AOWKONBHOMO yYpeXaAeHUA
CO3/aBaTbh «NepexoHbl MOCTUK» MNCUXUYECKOU U PU3MYECKOM TOTOBHOCTU K
wKone, 4Tobbl NEepPBOKNACCHMK MOT BblAEpPKaTb CYLWECTBEHHOE HanpsrKeHue,
0DYCNIOBNEHHOE PEXMUMOM y4ebHOro AHA.

Taknm obpa3om, Ha3zpena ocTpasa npobnema noucka nytert GU3MUECcKOro u
NYXOBHOTO 0340POBAEHUA AOWKONbHUKOB, 3P EKTUBHbLIX CPeacTB pa3BUTUA
nBuratenbHon chepbl pebeHKa, Pa3BUTUA UHTEPeCca K ABUKEHUIO KaK KU3HEHHOM
noTpebHoCTN BbITb NTOBKUM, CUAbHbIM, CMenbiMm. PewweHnem 3aTon npobaembl mbl
BUAMM B COBOKYMHOCTH coumanbHo-NegarorMyeckmnx YCNOBUM,
obecneunBarOMX LENOCTHbIA BOCMNUTATE/IbHbIA NpPOLLECC, TAapPMOHUYHOE,
busnyeckoe n 1MYHOCTHOE pa3BuUTUe pebeHKa. ITOMY, KaK Ham nNpeacTaBaAeTcs,
CnocobCTBYOT MrpoBbie GOPMbl OPraHn3aunm ABUraTeNbHON A4eATEeNbHOCTHN AeTEN.



MHorne wuccnegoBaTenn KOHCTAaTUPYIOT, 4YTO MOABWXHAA uWrpa ABAAETCA
CPeACTBOM  FApPMOHMYECKOro  pa3sutua  pebeHka, WKOAOM  ynpaBneHUs
cobcTBEHHbIM NosegeHem, POPMUPOBAHNA NONOIKUTETbHbIX B3aMMOOTHOLLEHWH,
61aronoNy4HOro aMOUMOHANbHOTO COCTOAHUA.

MoaBUXKHbIE UTPbI C 31eMEHTaMM CNOpPTa Kak BUA AeATeIbHOCTU, Kak Npasuno,
npeanonaratT U3IMEHAWMECA YCNOBUA TeX WM WHbIX AEWCTBUM, MNO3TOMY
6ONbLWEHCTBO 3TUX UTP CBA3AHO C NPOAB/IEHWEM ABWUraTe/bHbIX CNOCOBHOCTEN:
CKOPOCTHO-CUNOBbLIX, KOOPAUHAUMOHHbLIX, TPedylowmx BbIHOCAMBOCTU, CW/bI,
rMbKocTH. B urpax c anemeHTaMmun CNopTa COBEPLIEHCTBYHOTCA «4YBCTBO MblLLEYHbIX
YCUUIAY, «4YyBCTBO MPOCTPAHCTBA», «4YBCTBO BpPEeMeHM», OYHKUUM PasiUUHbIX
aHa/N3aToOpPOB.

HeobxoanmoCTb W3MEHEHRU B OpraHu3auumM u COAEPNKaHUU 0bydyeHUs
AOWKONbHUKOB 5-7 neT wurpam C 3nemeHTamu cnopTa NOATBEpXOaeTcs U
M3ydeHrem NPakTUKM paboTbl AOWKONbHLIX yuypeskaeHun. ObyueHune snemeHTam
CNOPTMBHbLIX UIP NpeaycMoTpeHo U nposoauntca 8 Z10Y no nporpamma «1etcTso».
OfHako, Kak MnoKas3anu HalWwu npeaBapuTenbHbie WCCNeA0BaHWA, peanbHbin
ypoBeHb OBNAJEHUA UrpamMun C 31eMeHTaMu CnopTa He COOTBETCTBYIOT
nporpammubim TpeboBaHMAM W BO3PACTHLIM BO3MOMKHOCTAM AeTel CTapluero
[OUWKONbHOTO BO3pacTa: 6onblue NOMOBUHbI CTAPLLINX AOWKONbHUKOB HE 3HAKOMDb!
C 3/1eMeHTaMu TaKUX WMHTEPEeCHbIX W yBAEKaTe/NbHbIX WIP, KaK rOPOAKM,
HACTO/IbHbIN TEHHWUC, DaAMUHTOH, BackeTbON 1 Ap., N HEe BNaAEIOT UMM,

MpyYMHOW 3TOr0 CYMTAlD OTCYTCTBME UeNeHanpaBAeHHOro noaxoga K
opraHuzaumm  obyderHuna, obocHOBaHHLIX GOpmM, MeToaoB U NPUEeMOB
AndbepeHuUnMpoBaHHOIO PyKOBOACTBA MNPOUECCOM  Pa3BUTUS  ABUraTeNbHbIX
cnocobHocTen. 3GGeKTUBHOCTL WMCNOABL30OBAHUA UFP C 3/eMeHTaMu crnopTa B
pPasBUTUKM  ABUraTesibHbIX CNOCOOHOCTEM AeTer CHWXKAeTca TakyKe wu3-3a
HEe/J0CTaTOYHOrO  YPOBHA  TEOPETUYECKOM M NPaKTUYECKOM MNOATrOTOBKMU
Bocnutatesnen u cnabol opraHusauMm npeamMmeTHON pa3BMBaloLLEN cpeabl.

B KayecTBe OCHOBHbIX O6pa3OBaTEI'IbeIX 3a4a4 onpenenerHbl cnegyroutme:

1. ®opmupoBaHuMe yCTOMYMBOIO MHTEPEeca K uUrpam C 3/1eMeHTamMm CnopTa,
CMOPTUBHbLIM YAPaXKHEHUAM, *KeNaHUA UCNONb30BATb UX B CAMOCTOATE/IbHOM
ABUraTEIbHOM AEATeNbHOCTY;

2. Oborauwenune NBUTaTeNbHOIo onbITa NOLWKONbHNKOB HOBbIMM
ABUraTeIbHbIMU AENCTBUAMMK, ODyYeHUE NPABUIbHOU TEXHWKE BbIMONHEHMWA
3/IEMEHTOB CMOPTUBHbBIX UTP;

3. CopencrTeue pasBUTUIO ABUraTeIbHbIX CNOCOOHOCTEMN;

BocnutaHue NofoKUTENbHbIX MOPasibHO-BONEBbIX KAaYeCTB;



5. dopmMnpoBaHME HABLIKOB 1 CTEPEOTMNOB 340P0BOT0 06pa3a *KU3HU
6. BbiaBUTb ZleTel co CNOCOBHOCTAMM K CNOPTUBHbBIM UTPaM.

funortesa: pa3BUTUIO ABUTATE/IbHbLIX CNOCOBHOCTEN ByaeT cnocobCcTBOBaTL: €CU
npouecc obyyeHUs anemeHTam CROPTUBHLIX urp ByaeT ueneHanpaBNeHHbIM
NPOBOAUTLCSA B CUCTEME, B COOTBETCTBMU C BO3PACTHbIMWU CNOCOBHOCTAMU AeTein
AOLWKONbHOTO BO3pacTa U 30HY BAnMKanuero pa3smMtma» nNpy coctaBaeHnu 3agad u
3a4aHUN.

Mporpamma paccynTaHa Ha 2 rofla U COCTOUT U3 CneayroLmx pas3aesnos.

XOKKewn

bBacketbon

dyTbon

fopoakwu
baAMWHTOH
HaCcTONbHBLIN TEHHUC

N o s W e

Bonenbon

ObyueHue urpam C aemeHTaMmun cnopTta uaeT No 5 aTanam:

s 3auHTepecoBaTb AETEW W BbI3BATb XKe/aHMEe 3aHWUMATbCA KOHKPETHbIMU
ABUMKEHUAMMU

e OueHKa ypoBHA GU3MYECKOWN NOArOTOBNEHHOCTN K OCBOEHUIO 3JIEMEHTOB
nrp

¢ beceagbl 0 npaBuiax, UICTOPUU BO3HUKHOBEHUA UIP, TEXHUKE BbINOJHEHUA
ynpaswHeHUN

o ®DUKCMPOBATb BHUMaHME AeTeN HA TEXHMKE BbIMO/HEHUA YNPaXKHEHUN

¢ Y4yuUTb NEepeHOCUTb MOAYYEHHble YyMeHMA B CBODOAHYIO ABWUraTe/ibHYHO
[eATeNbHOCTb, oborawana W pa3BuBaA ABuUratesibHble CNOCOBHOCTM Ha
CMOPTMBHbIX A0CYrax v NpasagHUKax, COpeBHOBAHUAX.

[eTtn nony4aloT AomallHee 3afaHue C enNblo TPEHUPOBKU WU 3aKpenseHnd
MONYYEHHbIX HABbIKOB.



YYEBHO-TEMATUYECKMW NJIAH

bnhok nporpammebl Tema Teopwun MNpakTuKa
«XOKKen» «ObyueHue urpe 8 5 8
XOKKEen»
«backeTbon» «AnddepeHuUnMpoBaHHbIN 4 8
noaxon K obyyeHuto
anemeHTam backerbona»
«dytboN» «ObyueHne anemeHTam 7 8
byTHONAN
«lopoakm» «ObyyeHune urpe 8 5 8
ropoaKu»
«bagMUHTOHY «ObyyeHune urpe 8 2-2 6
0agMUHTOH»
«HacTonbHbIN «Oby4yeHune urpe 8 2-2 10
TEHHUCY TEHHUCY
«Bonenbon» «ObyyeHue urpe B 4 8
BO/IeNHON»
TeopeTnueckue 3HaHUA fOeTel OCYWeCTBASITCA B  CaMOCTOATEbHOMN

[eATeNIbHOCTN AeTeln N B cBODOAHOE Bpems.

PacnucaHune 3aHATUI

3aHATMA NPOXOAAT 2 pa3a B HeAento — BTOPHUK, yetsepr — 15.00
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TEMATUKA TEOPETMYECKUX 3HAHWI JETEN

«XOKKen»

XOoKKen — nobuman HaumMoHanbHana urpa ( M3 NCTopmUK XOKKeA)
Mrposan nnowazaka, UHBEHTapb

MpocTenine Nnpasuia Urpbl B XOKKEN

TexHWKa 1 TaKTUKa UTPbl XOKKeWN

Mbl — KOMaHAa

«backetrbon»

OTtkyga npuwen backetbon

Kakune bObiBato maym

flone, ero nMHUNM

KTO pa3birpbisaet may

Hanagaem — 3awmuiaem

YTo MOXKHO M 4ero Henb3a B backetbone? LTpadHble 6pocku? Urpaem
BMmecTe

«PyT60N»

dyTHON — 0AHA U3 cCambIX NOMNYAAPHbLIX U IOOMMBbIX UTP B MUpe
Yyumca urpatb B dpytbHon

YmeHue Hanaaatb, ymen 3amulato.

MpocTenwive npasuaa urpbl

MNose, OCHOBHbIE NUHUK, Pa3MeTKa

Kak nsbexaTb TpaBMaTnU3IMa

Kak 0CTUYb NONOXKUTE/IBHOTO pe3ysnbTaTta

«lopogkn»

MyTewecTsmne B YAMBUTE/bHbIN rOPOA,
Kak gencrsoBaTb buTon



Bwon e

Hw e

Fopoaku (ptoxu). Kakue bbiBatoT Ha ceeTe Gurypol
Wrpaem no npasuniam
Mbl — komaHga! Ymeelwb cam — Hayum apyroro!

«bagMUHTOH»

KTO 3HAeT, 4TO 3HAYUT CNOBO BanaH?
OTkyaa K Ham npuwen 6agMUHTOH?
Y1obbl BanaH neten

Kak npaBuibHO NafaTb BanaH?

«HacToNbHbIW TEHHUCY

CamMblt IeTKUI MAY, KaK ero Hago bepeyb?

YcnoBua ANA Urpbl B HACTONIbHbIN TEHHUC?

MpocTeiwme NpaBmnaa Urpbl B HACTO/IbHbLIN TEHHWUC A1 AOWKOIbHUKOB
MpocTenLwan TeXHUKA UTPbl B HACTONbHbIN TEHHUC



COOEPHAHWME KYPCA

Tema Uenb
1 2
XoKKeu

detn 5-6 ner

Hetn 6-7 net

Backetbon
LeTtn 5-6 net

1. MNo3HAaKOMUTb C YANBUTENLHOM UTPOU B XOKKEW,
HeobXxoAMMbIM A/17 HEEe UHBEHTapem,
[OCTUXKEHUAMM PYCCKMX XOKKEUCTOB. Bbi3BaTb
MHTEPEC M YKeJTaHWe HAayYUTCA UTPaTb B XOKKEN.
2. YunTb noabmpaTb KNKOLWKY U AepKaTb ee
NpPaBUIbHO, BECTH wanby pa3Hbimu cnocobamu:
CTOA Ha MecTe, NOo KPyry, BNpaso v B/IEBO, He
OTPbIBas €e OT KAIOWKK, BOKPYT NpegmeTa 1
MmexXay HUMmun. (Kkernu, kybukn). bpocatob wanby B
BOpOTa C mecTa (pacctosHue 2-3 meTpa)
yBe/InYnBaTb cuay BpocKa u paccToaHue. YaapaTb
no HenoABMKHOM wanbe c ynobHoro ansa pebeHka
cTOpoHbl. 3abusaTb Wanby B BOpPOTa Nocse
BeAeHus. PazBuBaTb TOYHOCTb, [/1a30Mep,
HbICTPOTY, BLIHOC/IMBOCTb, KOOPANHALMIO
ABUKEHUN.
3. ObyuaTtb NnpaBuaam 6e30NacHOU Urpbl, 4ENCTBUAM
BABOEM, BTpOEeM. BOCnnTbiBaTb BblAEPKKY,
B3aMMOMNOHMMAHUE.

1. Pa3syuyuTb NnpaBuaa urpbl B XOKKEN, pa3BuBaTb
yMeHue AeMCTBOBaTb NPaBU/IbHO, YYUTb UTPaThb
KOMaHOaMM.

2. YunTb BECTM Wwanby KNowkrkon Tonykamm; bpocatb
Wwanby nocne BeeHns, yBeM4YMBaTb CKOPOCTb
NBUXEHUA U PAaCCTOAHUA 0 Lenmn, yaapatb no

MeONeHHO CKoMb3awen wanbe cnpasa 1 cne.a,
pPa3BUBATb CKOPOCTHO-CU/IOBbIE KAaYecCTBa,
rnasomep.

3. MNobyxaatb AeTen K CamoCcToATeIbHON
opraHmMsaumu nrpbl

1. No3HakomuTtb c urpolt B backetbon, uctopuen ee
BO3HUKHOBEHUSA; NPOCTENLINM BNAAM NAPHOIO
B3aUMOencTBuA.
2. Pa3yuymBaTb 3/1€MEHTbI TEXHUKU Urpbl B backeTbon;
CTOWNKA, BeAeHWe MaYa Ha MecTe, B ABUXKEHUM,




NeTtn 6-7 ner

dytbon
AeTtn 5-6 neTt

Netn 6-7 net

fopogkm
HeTtn 5-6 net

6poCoK, NoBNA MAYa; 4,0OMBATLCA TOYHOCTM U
KayecTBa B MX BbINOJHEHUM.
3. CnocobcTBOBATh PA3BUTMIO KOOPAMHALMM
ABWXKEHUN, rnazomepa, ObICTPOTbI, TOBKOCTU.,

1. PasyunBaTb npasBuia Urpbl, NO3HaKOMMUTL C
NAoWaAKoONW, AeMCTBUAMM 3aLLUUTHUKOB,
Hanagatowmx.
2. llomoyb geTam B 0BNAAZAEHUAMW OCHOBAMM UTPbI;
COBEpLEHCTBOBATb TeXHUKY BeAEeHWA, nepeaayu,
6pockoB mAava; dopMUpoOBaTL CTPEMAEHME
AOCTUraTh NONOKUTENbHbBIX PEe3ybTaTOB;
BOCMUTbLIBATL Lle/IeyCTPeMIEHHOCTb, BblAEPKKY,
YBEPEHHOCTb, PEWINTENBHOCTL B ACUCTBUAX.
3. Pa3BuMBaTb TOYHOCTb, KOOPAMHALMIO ABUIKEHNN,
BbICTPOTY, peakuuto, CUay, rnasomep.

1. No3HaKOMUTb AOWKONBbHUKOB C Urpoi 8 pytbon,

ncTopuen ee BO3HMKHOBEHMUA.

2. ®opmnpoBaTh NPOCTENLINE TEXHUKO-TaKTUYECKME
AENCTBMA C MAYOM: BeieHWe, yaap, nepeaaya
MAYa, 06BOAKA; pa3yymBaTb MHAUBUAYANLHYIO

TAaKTUKY.
3. Pa3BuBaTbh KOOpAUHALMIO ABUNKEHW,
BbIHOCNIMBOCTb, DBbICTPOTY, NOBKOCTb.

1. Mo3HaKoMUTb C Npasuaamm Urpbl, UrPOBbLIM
nonem, pa3meTKOM.
2. 3akpenuTb cnocobbl AercTBUM ¢ Mmadom B dyTHOE,
YUYUTb UX B3aMMOAENCTBOBATL C APYTMMM
MIPOKAMU, OPUEHTUPYACH B UTPOBOM
NPOCTPAHCTBE; COBEPLUIEHCTBOBATb MOTOPUKY.
3. ®opmnpoBaTtb NOTPeBHOCTb U KenaHue Urpathb B
dyTboN camocToATENBHO; PAa3BMBaATL
ABUTATENbHYIO aKTUBHOCTD.

1. ®opmMmunpoBaTbL MHTEPEC K PYCCKOM HAapOAHOW Urpe,
NO3HAKOMMWTb C UCTOPUEN €€ BO3HMKHOBEHMSA, C
burypamu ana urp; pasBusatb ymeHue CTPOUTb

burypbl.




LHeTtn 6-7 net

bagMWHTOH
Hetn 5-6 net

Hetn 6-7 ner

2. Y4nTb NpaBU/IbHOM CTPOMKeE, AeUCTBUSA C BUTou,
cnocobom H6poCcKa Ha AaNbHOCTb U B Le/b;
NMOKa3aTb Ba*KHOCTb NPAaBUIbHOWN TEXHUKE B

[OCTUXKEHUM KOHEYHOTro pe3y/ibTaTa.
3. Pa3BMBaTb CU/Y, KOOPAMHALUMIO U TOYHOCTb
ABWXEHUN, rnasomep.

1. 3akpenutb 3HaHMA 0 durypax, naouwaaxke aAna urpbl
B rOpOAKM, MO3HAaKOMUTL C HOBbIMU dUTypamu;
PACKPbITb 3HAYEHME 3TOW UTPbl A1A YKPEenieHuA

br3nyecknx KauecTs; BbI3BaTb MHTEPEC K UTpe KakK

dbopme aKTMBHOIO ONbITA.

2. YunTb geten urpatb No npasuaam, 4eNCTBOBATL B
KOMaHAax; OPUeHTUPOBATb UX Ha AOCTUKEHUE
KOHEYHOro pesy/ibTata — BblOWUTb ropoaoK 13

«ropopga»
3. ®PopmnpoBaTb CAMOCTOATE/IbHOCTb AOLKO/bHUKOB
B 4BUTaTe/IbHOWN AEATENbHOCTHN, YyMeHne
COCPeaoTOYMNTLCA HA NOCTaBAEHHOM 3aa4e,
4yBCTBO YBEPEHHOCTU B CBOMUX CUAAX.

1. TMO3HAKOMUTb CO CBOCTBAMM BOJIAHA, PAKETKOM,
NCTOPUEN BO3HMKHOBEHUS UTPbl B BAAMUHTOH.
2. Pa3yuyuTb Urpbl € BasiaHOM, cnocobbl AeNCTBUA C
PAaKEeTKON; Y4UTb OTPaKaTb BasaH, OpoweHHbIn
BOCNUTATe/IeM, UrpaTb BABOEM CO B3POC/IbIM.
3. Pa3BuBaTb /IOBKOCTb, KOOPAWHALUWMIO ABUKERUMN,
rnasomep.

1. Pa3yyutb npasuna urpbl B OaAMUHTOH.
2. 3aKkpenunTb AeUCTBUA C BAZIAHOM U PAKETKOW: yUnUTb
UrpaTb Yepes ceTky, cBOHOAHO NepeaBUraTbCs no
naowaaKe, McNonb3aya pazHoobpasHbie yaapsi
PaKeTKOM (cnpasa, c/ieBa, CBEPXY, CHU3Y) B
3aBUCUMOCTU OT UTPOBOM CUTYyaLMN, PA3yvUTb
cnocobbl Nogaym BanaHa.
3. Pa3BuBaTb CMeEKasiKy, CO0Opa3nTenbHOCTb,
COr/1aCOBAHHOCTb ABUXEHUN,




HacTo/bHbIN
TeHHWUC
Hetn 5-6 net

HeTtn 6-7 net

4. BocnuTbiBaTb yBNEYEHHOCTb UIPON, KenaHue
NrpaTb CAMOCTOATENbHO, YBEPEHHOCTb B CBOUX
cunax

1. No3HaKOMUTL C UHBEHTApEeM A1 UFPbl B
HACTO/IbHbIM TEHHMC, CO CBOMCTBAMM
LUennynornaHOro mMava; BOCNMTbIBATL DepexHoe
OTHOLLEHMUE K HEMY
2. PopmMMPOBaTb «4YBCTBO MAYA», YMEHME AeprKaTb
PaKeTKy U AeNCTBOBATL €1, BbINO/HATb
NpocTenlne ynpaskHEeHNA C PAKETKON U MAYOM.
3. Pa3BnBaTb NOBKOCTb, 1a30Mep, COrNacoBaHHOCTD,
ObICTPOTY ABUKEHNN
4. YunTb A€WUCTBOBATL B Napax

1. [laTb NOHATME O HAaCTONbHOM TEHHMCE KaK O
CMNOPTUBHOW UTPe, ONMMINUNCKOM BUAE CNOPTa;
NO3HaKOMWTb C ee NPaBUIamMMm.
2. dopmnpoBaTb NPOCTENLLINE TEXHUYECKME NPUEMDI
(cTOMKa TEHHMCKUCTA, NOAAaYa, NPUEM MSAYa) Urpbl 3a
CTONIOM, KOOPAMUHALUIO ABUMKEHMNA.
3. BocnuTbiBaTb BbIAEPKKY, HACTOMUYUBOCTL, YMEHUE
noAdepKMBaTb NAPTHEPCKUE OTHOLIEHMA,
COrNacoBaHHOCTb AENCTBUI NPU UTPe B Napax,
YYUTb OPUEHTUPOBATLCS B UTPOBOW ODCTAHOBKE.
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Ouenka ypoeHua dhuzuueckoi
nO020MOBJAeHHOCHU K 0C80CHUIO UZD C
IAEeMeHmamu_cnopma.

(nposooumcsa 2 paza 8 200: 00 Hayana obyyenus u nocae 10 3anamuii)

«X OKKEW»

1. Benenue maitObl, HE OTpbhIBas OT HEE KIIOMIKY (TEXHHKA,
rjiazoMep, CKOPOCTh NepeaBrKEeHUA) — 10 M.

2. BeacHue maiObl KIIOMIKOW MEXAy MpeaMeramMu. PaccrosHue
MEXAY IpeAMETaMH — 2 M, AJWHHA AWCTaHuuu — 10 M
(KoOpauHALMA TBUXKECHUN, OPUEHTHPOBKA B MPOCTPAHCTBE).

3. Ynmapel no BopoTtam ¢ neHtpa. Paccrosnue — 3 M (METKOCTb,
cuja).

«backeT00om»
. Uennouneiii 6er Ha 30 M (JIOBKOCT ).
. IIpbDKKH B BBICOTY C MeCTa (KONMYECTBEHHBIE NMOKA3aTEIIH, CHIIA).
. bpockn Msf4a B KOp3uMHY C paccTosHHMA 3 M (rjazoMmep, CHia);
BBICOTA KOJIbLIA — 2M.

\®)

«DyTOOI»

. Uennounstii 6er Ha 30 M (JTIOBKOCTh, OBICTPOTA).

2. Benenne wmsua Mexnay kermsimu — 10 M; paccTosHue MEXIY
KErNsAIMA — 2 M (OPHUEHTUPOBKa B MPOCTPAHCTBE, KOOPIAMHALIUS
JIBUKEHUH ).

. Yaapel mo BOpOTaM — 5 ynapoB (YHCIO MOMAJaHUi, TEXHHKA).
Y aapsl IpOBOAATCA € pacCTOSHUA B 4 M: pa3Mephl BOPOT — 1+2 M.

«I"opogxm»
. Cuna xucrtet pyk (mpaBoii M NeBOi); H3MEpSAETCA NETCKUM
IUHAMOMETPOM; MOKA3aHUs 3aHOCATCS B TAOIHILY.
. JansHocTe Opocka OUTHI NpaBOW WK JIEBOM PYKOM: H3MEPAETCS
paccTosiHue, OLEHUBAIOTCA Ka4€CTBEHHBIC MOKa3aTelld (MCXOIHOE
MIOJIO’KEHHE, MPULEN, OPOCOK, COXPAHEHHUE PABHOBECHS ).
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. ['Tazomep: OLIEHMBAETCS YUCIO TOYHBIX MOMAAAHUNA TIPABOU WIIM

JICBOM pYKOH B OIMH TOPOJOK M3 MATH OpOCKOB (paccTosiHUE 3
METPA).

«baagMuHTOH)

. «[TonOeit BanmaH pakeTKOW» (YUCIIO Pa3, KOOPAUHALMSA, JJOBKOCTD ).
. «OTpasu BajgaH» (TOYHOCTh, CHJIa yAapa; Ha CKOJBKO METPOB

MIpOJIETEN BaJiaH).

. «3aroHu BajaH B Kpyr» (Moja4a BajiaHa ¢ HU3Y). 3aJa4da — [onacTh

B 00pyY ( TEXHUKA, TOYHOCTb MOJAYH).

. «Ilepebeii BanmaH uepe3 ceTKy» (cuia ynaapa, TEXHHKa

BBIMOJTHEHUS ).

«HacTobHbIM TEHHUC)
. «[TogOpoch — moiMal» («4yBCTBO Ms4a», IJIa30MEp, HKCIIO
HIOBTOPCHMUIA).

. «Ilouekanp Ms9» (KOOpAUHALIMYU ABUKCHUH, YACTIO TOBTOPECHHMN ).
. «OTpazu Ma4Y» (OBJIAJCHUE TEXHUKOW yAapa, YHUCIO MPaBUIBHO

BBIMTOJIHCHHBIX YJIapOB).

. «Ilopgaii Ms9» (OBJIAJEHHE TEXHUKOW MOJA4YH, YHUCIO IMPABUIHLHO

BBIITOJIHEHHBIX 1101a4).



MepcneKkTMBHbLIN NAaH
Ha CeHTAbpPb
[narHocTuka Gpmnsn4eckom NnoAroToBEHHOCTH
no BCcem BMgam cnopra.

MepcneKTMBHbIN N1aH
Ha OKTAbpb

No HenocpeactBeHHan obpa3oBaTensHan No 3aHAaTua
n/n OeATENbHOCTb

1. |becepa « @ytbon — opHa U3 Cambix 1-2
NONYAAPHBIX U IHOOUMBIX UTp B Mupe»

2. | becepga «Yuumcsa nrpatb B pytHoN» 3-4

w

becega «  Ymente  Hanagatb, ymeute 5-6
3aWmMaTL»

becepa «[lpocTeniumne npasuna urpbi» 7-8

becepna «llone, OCHOBHbIE NUHWUU, pa3MmeTKa» 9-10

becena «Kak n3berkatb TpaBmatmuamar 9

N o vk

becega «Kak [O0CTMMb  NONOXKUTENbHOTO 10
pe3sysibTaTa»

8. | BBoaHas yacTb: «Mbt Becenble pebara»,»3aniibl 1-2
B oropoge»

OcHoBHaa uvacTb: ObOpaTHbIM noe3n, TOuYHbIN
yAap, 4en mau ganolie, KTo bbicTpee K GuHuwWwy.
3aknouuTenbHaa uvactb: Metkun  dytbonumcr
(urpa aTTpakuuoH)

9. | BBogHaa wuactb: [lyctoe mecTo(NATHAWKKM C 3-4
BbI30BOM), Ypouka(npoiKu Yyepes
BpaLLalOWLYyIOCA BEPEBKY C MecTa).

OcHoBHas 4vactb: «K1o 6onbwe otobbet»(yaap
MAYa O CcTeHKy W obpaTtHo), «Bokpyr cseTa»
(BeaeHue mava BOKpyr obpyya npaBow U NeBOM
HOroM B pa3HbiXx HanpasneHuaAx), «JloBkue
pebsata» (BeaeHuMe MAYa MEXAY Kernamu




nooyepeaHo /IeBOW — NpaBoi Horol, obBoaKa).
3aKknounTeNbHan 4Yactb: «He BbinyCTM MAY 13
Kpyra» (BbICTPO NepenaTb MAY HOFOW NO KPYyry).

10.

BeogHasa 4acTtb: «lWunwkn, xKenyaun, opexuy,
«COpOKOHOXKU»  (npucesB, ynop  c3aaw,
nepebpaTtbCs 3a INHULIO)

OcHoBHasa 4acTb: BepaeHue mA4a napamu
(pebeHoKk 6e3 maAva Hexut, meHAa Temn,
pebeHOK C MAYOM [O/KEH He OTCTaTb);
«PyTbON BABOEMY( CTApalOTCA NOMNAacTb MAYOM
B Kpyr conepHuka); «3abeit B BopoTa» (4bA
KomaHga 6onbwe 3abber  maden); /n
«PyTbON»

3aknountenbHas 4acTtb: «[loABuMMKHanA Uenb»
(nepemaya msAYa MNO KpPyry HOTOM, cTapaschb
nonacTb B BOAALWETO).

5-6

11.

BeBogHaa uactb: «Y pebAT nopagoK CTpOrniny,
«py*Hble pebaTta» (rycbKoM, KPenKo AeprKacb
33 NOAC ApYyr Apyra, A0UTN A0 dnarkKa).
OcHoBHaA u4acTb: «bopbba 3a mAaA4» (oanH
pebeHOK BepeTr mA4Y, ApyroM BCTynaet B
bopbby), «3abeit B BOpOTa» (BapuaHT:
Hanagatowme  —  33WWTHUKM  MEHAOTCA
mectamm); «Pytbon» (No KomaHaam).
3akntounTenbHaa 4vactb: «Otbelt maun» (urpa
napamu).

7-8




MEPCMNEKTUBHbIN M/1AH
HA HOABPb — EKABPb (16 sanatuit)

Ne HenocpepcTtBeHHas obpasosatenbHasn Ne 3aHATuA
n/n AeATeNbHOCTb

1 Becepa: OTKkyaa npuwen backetbon. 1

Te3uc: MO3HAKOMWUTb AeTen C UCTOPUEN UTPbI.
2 Becepna: Kakue bbiBatoT mauu, 2
Te3unc: backetbon — ofHa U3 CambiX
NONYAAPHbLIX CNOPTUBHbLIX UFP B MUPE.
3 becepa: lMone, ero AMHUMK. 2
Tesuc: O none, ero AMHMUAX, LEUCTBUAX C
MAYOM; cTOMKa backeTbonucra.
4 Becepa: KTo pasbirpbiBaeT may. 3
5 becena: Hanagaem — 3awmiiaem. 3
6 becepa: YTo MOXKHO M Henb3Aa B backeTbone. 3
7 becepa: WTtpadHble BpocKu. 4
8 Becepa: Urpaem Bmecre. 4
Te3uc: Kak usbexxatb Tpasm.
WUrpbl ¢ anemeHTamum backetbona.
Wrpbl ¢ BeaeHUem mada (MrpatoT Basoem).
9 Te3uc: BansaHue backetbona Ha pusmyeckoe 2
pa3BMTUE YenoBeKa.
Nrpbl c Bpockom.
WUrpbl c berom.
10 | BBoaHaA 4acTb: 5-8

«BbIlWWNO  CONHBLIWKO M3-3a  pedkn»  (ber
BPaCCbIMHY, BbICTPO MNOCTPOMTCA BO3/1E CBOETO
obpy4a B Kpyr).

OcHOBHasa 4acTb:

«3agHui xoa» (6er BTpoem, B3ABWMCL NOA
PYKMW, BnonobopoTa; pacctoaHme — 5 m).

«o Koykam» (MpbIXKKKM Ha ABYX HOrax B 06py4u,
0bpy4Yn pacnonoKeHbl B LLIaXMaTHOM nopaake)
«TyHHenb ¢ MmaYoM» (npoKaTbiBaHMe MAYa
Mexay Hor)

«Mepenan — cagncb» (Nepenaya M NOBNA MAYa)
«Cetodop» (Ha KPaCHbIM LBET NPUHATL CTONKY
backetbonmcra)

«donaun He ypoHu» (BeaeHue mada 8 cpeaHen




M BbICOKOM CTOMKE 10 YEPTbl UAM NO KPYTY)
«MeTKkne cTpenkuM» (nonagaHve MAYOM B
0bpyy, paccTosHne — 6m)

3aknunTenbHasa yactb: «Cton!»

11 | BBogHasa yactb: 3-11
«Hangn csor wuBet» (urpa c¢ bHerom no
npuHUMNy «Ybe 38eHO bbicTpee cobepeTcar)
OcHOBHaA yacTb:

«CepnaHtuH» (  6er mexgy Wrpokamu;
PacCTOAHNE MEeXOY WIPOKaMM Ha BbITAHYTbie
pykn)

«Mepekatn Bbictpee» ( nonsaHue Mmexay
CTOALWMX HOTr C KaTaHuem obpydya, nepeHocom
MAYa)

« BMecTo ckakanku» (NpbixKKn c obpydem)
«lWraHgep» (metn ctoAaT B Kpyry AvMameTpom
4m)

«/loBn,  Bpocan, nagate  He  gasan!»
(nepebpacbiBaHne mAYa Apyr 4PYry pasHbiMu
cnocobamu, B Temne, U3 pasHbix u.nm.)

« Kto ckopee» ( BegeHue msava BOKpyr ceba
NpaBoOM K IEBOM PYKOM C MOBOPOTaMM)
«Monaau B KOp3uHy» ( BPOCOK MAYa B KOP3UHY
pa3HbiMK cnocobamm, C pasHbIX TOYEK)
3akntounTenbHan YacTb: Xoabba,,,,,

12 | BBogHasa yacTb: 11-14

« BbIWNO CONHBIWKO M3 —3a peyku» ( ber B
pPacCbinNHyto; ObICTPO NOCTPOUTCA BO3/E€ CBOErO
obpy4a B Kpyr)

OcHoOBHasA 4acTb:

« 3agHui xoa» ( 6er BTpoem, B3ABLUUCbL NOA,
PYKMW, BNON06OPOTA; pacctoaHue — 6m)

« Tlo Ko4YKam» (NpbIXKKM Ha ABYX HOrax B
obpyun, 0OpyyYyM pasNoKeHbl B LWAXMATHOM
nopazake)

«TyHHenb» ( NpoKaTbiBaHWE MAYa MeXay HOr)
«Mepepan — cagucb» (nepenaya v N0BNA MAYa)
«CBetodop» (Ha KPACHbIM LBET NPUHATb CTONKY
6ackeTbonucra)

«/loBu, OBpocan — nagatb He AaBanl»
(nepebpacbiBaHMe mAada Apyr ApPYry pasHbiMU
cnocobamu: B Temne, U3 pasHbIX 1.0.)




«byab noBkum» (PacctosaHue — 6 M. BeaeHue
MAYE C  NPEenaTCTBUMAMW — «BEPEBOYKa»,
MPUHATb HU3KYIO CTOMKY)

«Ybe 3BeHO Bonbwe» (3abpacbiBaHMe mAYa B
KOP3WHY Mo KoMmaHae)

WUrpa B muHn BackeTtbon

3aKknounTenbHana YacTb:

«Mone - KO/bLO» (MaNONOABUKHbBIE UTPbI)

13

BeBoaHana yacTb:

«Hangn cBon uBet»( wurpa c bHerom no
NPUHUMMY «4be 3BEHO CKopee cobepeTca)
OcHOBHasA 4acTb:

ctaderta «CepnaHTuH» (ber mexxay urpokamu)
PaccTosHne mexay WrpoKamu Ha BbITAHYTbIE
DYKM.

« Tpn mAYa» ( noovyepenHO NepPeHoCUTb MaYn)
«WTaHpoep» ( AeTU CTOAT B Kpyry AnameTpom 4
m)

«Cobaukm» (paccTofiHne mexay 4eTbmu 4 m)
«3aWnTn MAY» (paccTosHue mexay AeTbmn 8
M) BegeHue mMaYa npuv NPOTUBOAEMNCTBUM
NPOTUBHUKA

«TyHenb» (ynop npuces)

«Pyueit» ( ber B3sBLIKCL 3@ pyKK, BNoiobopoTa,
A0 Kernu (paccroaHune go Kernm 10 m)

«Bb130B NOo HOMepam» BeaeHne 1 Bpocok mava
B KOP3MWHY (paccTosHue — 4 m, BbICOTa KOAbLa —
2m)

Nrpa B mnHKn Backetbon.

3aKknuUTENbHAA YacTb:

«fopAYnMn may»

14-16




MEPCMNEKTUBHbIV MNAH
HA AHBAPb — ®EBPA/Ib (13 3aHATUNA)

Ne HenocpeacreeHHan obpasoBaTenbHas Ne3aHaTna
n/n NeATeNbHOCTb

1 | becega: Xakken — nobrmas HauMOHaNbHAA Urpa 1
(M3 MCTOPUM XOKKesn)

2 | becepa: WrpoBas nsowanxa, WHBEHTapb. 2
MpocTenwme npasuia Urpbl B XOKKEN.

3 | becepa: TexHMKa n TaKTUKa MUFpbl XOKKen. Mbl — 2
KOmMmaHAaa.

4 | BBogHasa 4yacrb: 3-6
lNocTpoeHue B LUMPEHTY C KAOWKaMK,
A) NepepBuKeHue LWarom B KOJIOHHE NO KPyTy.
B) Urpa «byab BHMMaTENEH»
«JloroHun napy»
«beper —mope»
OcHOBHaA vacTb:
«CHannepbi»
«»Cron!»
«oHKM ¢ wanbon» (pacctosHue 5 m.)
«Mepepgait wanby» (pacctoaHue — 3 m)
«3abel B BOpOTa»
He BbinycTu wanby u3 kpyra»
3aKkntounTenbHas 4yacTb:
ATon «HeTovIpe CTUXUU»

5 | BBogHasa yacTb: 6-8
«nabupuHT»  «JoroHn napy» «Bopobbu —
BOPOHbI»
OCHOBHas 4YacTb:
«Cbeit Konnak y cHexHoW 6abbi» «KBagpat»
«flepanana kapycenb» «Cben kerno» «MNonagn»
«Canovkmn»
3aKknuuTenbHana 4YacTb:
3104, «HeTblpe CTUXMu»

6 | BeogHasa yacTb: 8-11

«Mbl XOKKeuncTbl» (becena)

«byab BHUMATENEH»

OcHOBHasA 4acTb:

ObuwepassmBatolime ynNparKHEHUA C KAOWKOM
CTOA Ha MeCTe U B ABUKEHWNU:




A) «YeTbipe cTUXMU» (CTOA Ha mecTe)

B) «Cunaum» (B 4BUNKEHWUU NO KPYTY)

B) «MoBopoTbI» (OCHOBHAA CTOMKA, KNOWKa Ha
fionaTkax)

N «MNoaHumun Bblwe» (xoabba C BbICOKUM
NOAHMMAHUEM KOEH)

1) «MpucegaHuna» (OCHOBHAA CTOMKA, KAIOWKA B
OBYX PyKax nepea rpyabro)»

«MonpbiryHynkn» «Cron!» «lMepepasait wanby
apyr apyry» «3emnemepsi»  «[lonagn B
npegmeT» «3aroHn B BOpoTa» « He nponyctu
wanby»

3aKNuYUTENbHAA YacTb:

CB0obHOAHbIE UIPbI C KNKOLWKOMW U Wwanbon.

BsogHasa 4yacrtb:

«3emnemepb!» «oNpbINyHYNKNY

OcHOBHAaA 4acTb:

«Cbhel Konnak y cHeXxxHoi 6abbi», «lMocnewwm, HO
He cben», «Cben kernto», «3aroHn B BOpPOTa»,
N XOKKEeUCTbI»

3aKknuYnUTENbHAA YacTb:

CsoboAHbIE UrPbI C KIOWKOM 1 Wwanbon.

11-13




NEPCMNEKTUBHbBIN NNAH
HA MAPT (9 3aHATUN)

Ne HenocpeacTseHHaa obpa3oBaTenbHan Ne3aHAaTHnA
n/n [eATeNbHOCTb
1 |Becega: 1. [Myrtewectsue B YAUBUTENbHBIN 1
ropop, (U3 ucmopuu 803HUKHO8EHUA 20p00K08)
2 | becepa: 2. Kak geicteoBaTtb 6MTOMN. 1
3 | becega: 3. lopoaku (ptoxun). Kakme 6b1BatOT Ha 2
csete ¢uUrypol.
4 | becepa: 4. Mirpaem no npasunam. 2
5 | becepa: 5. Mbl — KomaHga! Ymeewb cam — 2
Hay4n gpyroro!
6 || BBoagHaA yacTb: 3-5
«lyTewectsune B FOPOLOKY
1. «Kapycenb» (BnpaBo-8neso)
2. «Mepepan buty»
3. «MNoabpocb — noman»
4. «Yepes 6UTLI-NONOCKNY
OcCHOBHasA 4acTb:
1. «Cvnauun» - U.N.: HOMN Ha WKUPUHE Nfey,
H6uTa onyLieHa; X8aT 2 pyKamu cBepxy.
2. «Mponennep» - u.n.: .: 0.c. XBat 6HUTHLI 3a
cepeguHy; pyku ceepxy, buta BHuU3y
3. «MNepegait 6uty» - wu.n.: o.c. bury
AepXaTb BEPTUKanbHO nepen cobon;
XBaT NPaBOM PYKOW nocepenuHe.
4. «[JoTaHWCb» - W.n.. BUTa BHU3Y Ha
BbITAHYTbIX PYKax; HOMW Ha LWUMPUHE Niey.
5. « bbICTpbie HOXKWUY» - U.N.: BUTa Ha nony,
HOTMM Ha WUPUHE CTyNHU (cToA COOKY OT
6UTHI)
6. «MeTHu cTpeny»
7. «llonagu B NnecoYHULy»
8. «Cocrasb durypy»
9. Urpa B ropogkun (BbibBMBaHUE oQHOrO
ropoakKa)
3aKnounTenbHana YacTb:
WUrpa manomn noaBuKHOCTK «Y KOro ropoaoKk»
7 Il BBogHasn yacTb: 5-6

«Bbyab BHUMaTENeH ! »




«[lapHble Kapycenm»
«MNoabpocb, nonman!t»
«Mopnesb B 06pyu» (actaderta)
«Cobepu nankn-6MTbI»
«JlowanKku»
OcHOBHasA yacTb:

1. «MeTHu cTpeny»

2. «KT1o ganbuwe v bbicTpee?»

3. «lMonagu B Kpyr»

4. «Coctasb burypy»

5. Wrpa B ropoakm
3aKnounTenbHana yacTb:
« Y KOro ropooK»

I «Kapycenb»
«Bo3bmuK ropoaoK»
«Jlowagkm»
«Mogbpock, nomamn»
«Yepes BUTbI-NMONOCKU»
OPY c butammn B ABUKEHUMN
«Coctasb purypy»
Nrpa B ropoaKu
«Kunsble urypbi»

7-8

IV «[apHble kapycenum»
«loHKa Kpabos»
«Mponesb B 06pyu»
«Hepa3pblBHbIE LLenu»
He 3ageHb»

«Cobeput 6UTLIN
«MepeaBUHb GNAXKOK»
«YTOHW rOpOAOK fanblue BCex»
«CocTtaBb purypy»

Nrpa B ropoakun»
«Kusble GUrypbI»




NEPCNEKTMBHbIV NMH
HA AMPE/NIb (8 3aHATUN)

HenocpepacreeHHana obpasoBaTenbHan
NeATeNbHOCTb

Ne3aHaTHnA

becepa: 1. K10 3HaeT, 4TO 3Ha4UT CNOBO
«BanaH».

Becepa: 2. OTkyaa K Ham npuwen 6agMUHTOH»

Becepa: 3. Ytobb! BanaH neran....

Becepa: 4. Kak npaBuabHO NoaasaTb BONaH?

BsopgHas uacTb:
BctynutenobHoe CAoBO
«BbIGMBHOM»
«[MpoH3K KONbLO»
OcHOBHas YyacTb:

1. OPY c BonaHamu: «lloKaxu BanaH, BonoH
BBEPX, CMPAYbL BasiaH, Noabpocb nonman,
nonpbiraem ¢ Ba/IaHOM.

2. «MNopbpock, NnoMmain,nagate He gasan!»

3. «lepenBuHb GaKoK»

4. «YbAa KOMaHAA METKaA?»

3aKnounTeIbHasA YacTb:
«4Ybe 3BeHO ObicTpee BbINOXKUT ouUrypy u3
BOMIaHa?»

BBogHana yacTb:

«POBHbIM KPYrom C pakeTkom»

«Yoouka»

«BosK BO pBY»

«l1pOH3n KONbLO»

OcHOBHasA 4acTb:

OPY c BonaHom (noabelt BoMaH, 3aroHn BOMaK B
obpyy, BOMAH HA BCTpeYy BONAHY, OTpPa3u
BONaH, urpa B bBaaMUHTOH)

3aKnounuTenbHas 4acTb:

« Y KOro BasiaH?»

BeBoaHaa yactb:
«HObKa»

«JIOBKMIM pannpucT»
«Ya04Ka»
OcHOBHasA YacTb:
«KTo manbwe?»




«Trup»

«OTpasun BonaH»

«BonaH yepes ceTky» (Mrpa BaBoem)
3aKkaounTenbHan yacTb:

«POBHbIM Kpyrom»

BeBogHasa yacrtb:

«3a AByMA 3ahLaAMMN»

«Jloxmncp!»

«[MpoH3Mn KonbLO»

OcHoOBHa#A yacTb:

«Mopbpock, Nomal, NafaTe He gaBan»

«TNP»

«Mopgan —oTpasu»

«Yepes ceTky» - urpa B 6agMWHTOH (KomaHAa
no 3-4 yenoBeka, NnapTva Ao 5 oukos, He Bonee
3 naptui)

3aKn4YnTe/IbHAA 4YacTb:

«Ybe 3BeHO ObicTpee nocTtpouT OawHio wu3
BO/IAHOB?»




IIporpaMMHO - METOAHYECKOE
oOecrmeyeHue.

. Bomommmna JI.H. Wrpaiite Ha 3n0posse! [Iporpamma u
TEXHOJIOIusl PU3NYECKOTO BOCIIMTAHUs AeTel 5-7 JeT
— M.: APKTH, 2004 —144 c.

. SIxoBneBa JI.B., IOnuna P.A. @usnyeckoe pa3BUTHE U
310poBke JeTeit 3-7 net: IlocoOue ama negaroros
JTOIIKOJIbHOTO yupexaeHusa: B 3 4. — M.: 'ymaHur.
u3a. ueHtp BJIAJIOC, 2003. —4.1: Ilporpamma
«Crapt». Meroguueckue peKOMEHIALHH.

. YTpoouna K.K. 3anumarensHas Gpu3KyibTypa B
IETCKOM caay JuJid aeren S5-7 net. KoHCneK ol
HETPAJAULIMOHHBIX 3aHATUHN U Pa3BJICYCHUI B
crioptuBHOM 3ane: [locoOue ana Bocnurarenei u
HHCTPYKTOPOB MO PusKyJibType. — M.: MU3naTenbcTBo
I'HOM u /1,2003. — 128 c.

. lIumkuna B.A. [IBuxenue + npuxenud: Ku. s
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MATEPVAJIbHO-TEXHUYECKOE OBECIMEYEHWE

—_ . —

i DUIKYNbTYPHbINA 3aN 1
~ CnoptuBHas naoulagKa 2
i My3bIKa/IbHbIN LLEHTP 1
Tenexka 419 CNOPTUBHOIO 1

- 0bopya0BaHMA
Kop3uHbl ans mayvemn 2
MaAy pe3nHoBbIN Man. 15
May pe3nHoBbIM BonbWON. 15
- backeTbonbHOE KOMbLO 2
- Cetka Ha backeTbo/IbHOE KO/bLLO 4
bFackeTbonbHana cToMKa 2
~ BonenbonbHan ceTka 1
T - KOHyCbI 8
Mau backetbonbHbIM (Man) 2
- Ms4 BoNenbonbHbIN 3
- - May dytbonbHbIN 3
BopoTta dpyTtbonbHble 1
baamunHTOH 1
~ TeHHuCHasa pakeTka 8
TeHHWCHbIM May 5
KAowWwKa XOKKenHas 10
llanba xokkenHasn 10
BOoyNuHr 2
- fopoaku 1
Kernu 8




AOKYMEHT NOAMNMUCAH
3NTEKTPOHHOW NOANMUCBLIO

CBEAEHWA O CEPTU®WUKATE 311

CepTudpukat 603332450510203670830559428146817986133868575869
Bnapeney Xyaakoea CeeTnaHa AHaTONbeBHa
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