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Пояснительная записка

Соврем ен н ы е учен ы е и специ али сты -прак ти к и  рассм атри ваю т систем у 

фи зическ ого  воспитан ия д ош к ольн и к ов как  один из потен ци алов целостного  

гум ан и сти ческ о го  воздействия на личн ость, обесп ечи ваю щ его  реализацию  

права к аж дого  ребенк а на постоянное и м ак си м альн о  полное фи зическ ое

развитие.

Сегодня на см ен у увлек ательн ы м  к оллек ти вн ы м  играм  пришли

к ом пью теры. При ори тетн ы м  становится и н теллек туальн ое, эстетическ ое 

развитие ребенк а. Не отрицая их зн ачи м ости , надо признать, что у ребенка 

остается все м ен ьш е врем ени  для под виж ных игр, прогулок , общения со 

сверстн и к ам и . Нарушен ие баланса м еж ду игрой и д руги м и  видам и детск ой  

д еятельн ости , м еж ду разным и видам и игр ( под ви ж н ы м и  и спок ой н ым и , 

и н д и ви д уальн ы м и  и совм естн ы м и ) негати вн о ск азы вается как  на состояние 

здоровья, так  и на уровн е развития д ви гательн ы х способностей  

д ош к ольн и к ов. Ан ализ и сслед ован ий  по вопросам  развития д ви гательн ы х 

способн остей  и к ачеств детей  сви д етельствует, что почти у 40% старших 

д ош к ольн и к ов уровен ь развития д ви гательн ы х способн остей  ниж е среднего.

Недостаточн ая фи зическ ая ак тивн ость детей , особен н о  в период  ак тивного  

роста, когда уск орен н ое развитие ск елета и м ы шечн ой  м ассы не 

под к репляется соответствую щ ей  трен и ровк ой  систем  к ровообращ ен ия и 

дыхания, является одной  из причин ухуд ш ен и я их зд оровья, сниж ения

ж изн ен н ого  тон уса.

Известно так  ж е, что в шк оле тен ден ци я ухуд ш ен и я здоровья детей  с 

возрастом  уси ли вается, дети  при обретаю т ряд фи зи ческ и х недостатк ов и 

вредных привычек . Поэтом у н еобходим о в стенах д ош к ольн о го  учреж ден и я 

создавать «п ереход н ы й  м остик » психическ ой  и фи зи ческ ой  готовности  к 

школе, чтобы первок лассн и к  м ог выдерж ать сущ ествен н ое напряж ение, 

обусловлен н ое реж им ом  учебн ого  дня.

Так им  образом , назрела острая проблема поиск а путей  фи зическ ого  и 

д уховн ого  озд оровлен и я дош к ольн и к ов, эффек ти вн ы х средств развития 

дви гательн ой  сферы ребенк а, развития интереса к д ви ж ен и ю  как  ж и зн ен н ой  

потребности  быть ловк им , сильным , см елым . Решением этой проблемы мы 

ви д и м  в совокупности социально-педагогических условий,

о б есп ечи ваю щ и х целостный воспитательный процесс, гармоничное, 

фи зи ческ о е и личностное развитие ребенка. Этом у, как  нам  представляется, 

способствую т и гровые форм ы орган и зации  д ви гательн ой  д еятельн ости  детей .



М ногие и сслед ователи  к онстатирую т, что под ви ж н ая игра является 

средством  гарм он и ческ ого  развития ребенк а, шк олой  управления 

собствен н ы м  поведен ием , форм ирован и я п олож и тельн ы х взаи м оотн ош ен и й , 

благополучн ого  эм оци он альн ого  состояния.

Подвиж ные игры с элем ен там и  спорта как  вид д еятельн ости , как  правило, 

пред полагаю т и зм ен яю щ и еся условия тех или иных д ей стви й , поэтом у 

большен ство этих игр связан о  с проявлен ием  д ви гательн ы х способн остей : 

ск оростн о-си ловы х, к оорд ин аци он н ы х, требую щ и х вы н осли вости , силы, 

гибк ости . В играх с элем ен там и  спорта соверш ен ствую тся «чувство  м ы шечн ы х 

усилий», «чувство  простран ства», «чувство врем ени», функ ции  различных 

ан ализаторов.

Необход и м ость изм енений  в органи зации  и сод ерж ан и и  обучения 

д ош к ольн и к ов 5-7 лет играм  с элем ен там и  спорта под тверж дается и 

изучением  прак тик и  работы д ош к ольн ы х учреж д ен и й . Обучен ие элем ен там  

спортивн ы х игр пред усм отрен о  и проводится в Д ОУ по програм м а «Д етство». 

Однак о, как  пок азали  наши пред вари тельн ы е и сслед ован ия, реальный  

уровен ь овладен и я играм и с элем ен там и  спорта не соответствую т 

програм м н ым  требован и ям  и возрастны м  возм ож н остям  детей  старшего  

дош к ольн ого  возраста: больше половины старши х д ош к ольн и к ов не знак ом ы 

с элем ен там и  так их и н тересн ых и увлек ательн ы х игр, как  городк и , 

настольный  тен н и с, бадм и н тон , баск етбол и др., и не влад ею т ими.

Причиной  этого считаю  отсутстви е целен аправлен н ого  подхода к 

организации  обучен ия, обосн ован н ы х форм , м етодов и прием ов 

д и фферен ц и рован н ого  рук оводства процессом  развития д ви гательн ы х 

способн остей . Эффек ти вн ость и спользования игр с элем ен там и  спорта в 

развитии д ви гательн ы х способностей  детей  сн иж ается так ж е из-за 

н едостаточн ого  уровня теорети ческ ой  и прак тическ ой  подготовк и  

воспитателей  и слабой  орган и зации  предм етной  развиваю щ ей  среды.

В к ачестве о сн о вн ы х образовательных задач определены следующие:

1. Ф орм и рован и е устой чи вого  интереса к играм  с элем ен там и  спорта, 

спорти вн ы м  упраж н ен и ям , ж елания и сп ользовать их в сам остоятельн ой

д ви гательн ой  д еятельн ости ;

2. Обогащ ен и е д ви гательн о го  опыта д ош к ольн и к ов новым и 

д ви гательн ы м и  д ей стви ям и , обучение прави льн ой  техн и к е выполнения 

элем ен тов спорти вн ы х игр;

3. Содей ствие развитию  д ви гательн ы х способн остей ;

4. Воспитан ие полож и тельн ы х м оральн о-волевы х к ачеств;



5. форм и рован и е навык ов и стереоти пов зд орового  образа ж изни.

6. Выявить детей  со способн остям и  к спорти вн ы м  играм .

Ги п отеза: развитию  д ви гательн ы х способн остей  буд ет способствовать: если 

процесс обучен ия элем ен там  спортивн ы х игр буд ет целен аправлен н ы м  и 

проводиться в систем е, в соответствии  с возрастн ы м и  способн остям и  детей  

д ош к ольн ого  возраста и зону бли ж ай шего  развития» при составлен ии  задач и

заданий .

Програм м а рассчитана на 2 года и состои т из след ую щ и х разделов.

1. Хок к ей

2. Баск етбол

3. Футбол

4. Городк и

5. Бадм интон

6. Настольн ы й  тен н и с

7. Волейбол

Обучение играм  с элем ен там и  спорта идет по 5 этапам :

• Заи н тересовать детей  и вызвать ж елан ие зан и м аться к он к ретн ым и

д ви ж ен и ям и

• Оценк а уровня фи зическ ой  под готовлен н ости  к освоен и ю  элем ен тов

игр

• Беседы о правилах, истории  возн ик н овен ия игр, техн и к е выполнения

упраж н ен и й

• Ф и к си ровать вним ание детей  на техн и к е вы полн ен и я упраж н ен ий

• Учить перен оси ть получен н ые ум ения в свобод н ую  д ви гательн ую  

д еятельн ость, обогащ ая и развивая д ви гательн ы е способн ости  на 

сп орти вн ы х д осугах и праздник ах, соревн ован и ях.

Дети  получаю т д ом аш н ее зад ан и е с елью  трен и ровк и  или зак реплен и я

полученных навык ов.



УЧЕБНО-ТЕМ АТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Блок  програм м ы Тем а Теория Практика

«Хок к ей» «Обучен ие игре в 

хок к ей »

5 8

«Баск етбол» «Д и фферен ци рован н ы й  

подход  к обучен ию  

элем ен там  баск етбола»

4 8

«Футбол» «Обучен ие элем ен там  

футбола»

7 8

«Городк и» «Обучен ие игре в 

городк и»

5 8

«Бад м и н тон » «Обучен ие игре в 

бадм и н тон »

2-2 б

«Настольн ы й

тен н и с»

«Обучен ие игре в 

тен н и с»

2-2 10

«Волейбол» «Обучен ие игре в 

волейбол»

4 8

Теорети ческ и е знан ия детей  осущ ествляю тся в сам остоятельн ой  

д еятельн ости  детей  и в свобод н ое врем я.

Расписание занятий

Занятия проход ят 2 раза в неделю  -  вторник , ч е тв е р г -  15.00



ТЕМ АТИКА ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ Д ЕТЕЙ

«Хоккей»

1. Хок к ей  -л ю б и м ая  н аци он альн ая игра ( из истории  хок к ея)

2. Игровая площ ад к а, и нвентарь

3. Простей ши е правила игры в хок к ей

4. Техн ик а и так тик а игры хок к ей

5. М ы -к о м ан д а

«Баскетбол»

1. Отк уда пришел баск етбол

2. Какие бы ваю  м ячи

3. Поле, его линии

4. Кто разы гры вает м яч

5. Напад аем  -  защ и щ аем

6. Что м ож н о и чего нельзя в баск етболе? Ш трафн ы е броск и? Играем

вм есте

«Футбол»

1. Футбол -  одна из сам ых популярн ы х и лю би м ы х игр в м ире

2. Учим ся и грать в футбол

3. Ум ен и е нападать, ум ей  защ и щ ать.

4. Простей ши е правила игры

5. Поле, осн овн ы е лин и и , разм етк а

6. Как  и збеж ать травм ати зм а

7. Как  д ости чь п олож и тельн ого  результата

«Городки»

1. Путеш естви е в уд и ви тельн ы й  город

2. Как  д ей ствовать битой



3. Городк и  (рю хи). Как ие бы ваю т на свете фигуры

4. Играем  по прави лам

5. М ы -  к ом анда!  Ум ееш ь сам  -  научи  другого !

«Бадминтон»

1. Кто знает, что зн ачи т слово валан?

2. Отк уда к нам  пришел бадм и н тон ?

3. Чтобы валан летел

4. Как  прави льн о  падать валан?

«Настольный теннис»

1. Сам ый легк и й  м яч, как  его надо беречь?

2. Услови я для игры в настольный  тен н и с?

3. Простей ши е правила игры в н астольный  тен н и с для д ош к ольн и к ов

4. Простейшая техн ик а игры в настольный  тен н и с



СОД ЕРЖАНИЕ КУРСА

Тем а Цель

1 2

Хоккей

Дети  5-6 лет

1. Позн ак ом ить с уд и ви тельн ой  игрой  в хок к ей , 

н еобход им ы м  для нее инвентарем , 

д ости ж ен и ям и  русск их хок к еи стов. Вызвать 

интерес и ж елан ие научится и грать в хок к ей .

2. Учи ть под би рать к лю шк у и д ерж ать ее 

правильно, вести шайбу разным и способам и : 

стоя на м есте, по к ругу, вправо и влево, не 

отрывая ее от к лю шк и , вок руг предм ета и 

м еж ду ним и, (кегли , к убик и). Бросать шайбу в 

ворота с м еста (расстоян и е 2-3 м етра) 

увели чи вать силу броск а и расстоян и е. Ударять 

по н еподви ж н ой  шайбе с уд обн о го  для ребенка 

стороны. Заби вать шайбу в ворота после 

ведения. Развивать точн ость, глазом ер, 

быстроту, вы н осли вость, к оорд ин аци ю  

дви ж ен и й .

3. Обучать правилам  безопасн ой  игры, дей стви ям  

вдвоем , втроем . Воспи ты вать выдерж к у, 

взаи м опон и м ан и е.

Дети  6-7 лет 1. Разучить правила игры в хок к ей , развивать 

ум ен ие д ей ствовать прави льн о , учить играть 

к ом андам и .

2. Учи ть вести шайбу к лю шк ой  толчк ам и ; бросать 

шайбу после ведения, увели чи вать ск орость 

дви ж ен и я и расстояни я до цели, уд арять по 

м ед лен н о  ск ользящей  шайбе справа и слева, 

развивать ск оростн о -си ловы е к ачества, 

глазом ер.

3. Побуж дать детей  к сам остоятельн ой  

орган и зации  игры

Баскетбол

Дети  5-6 лет 1. Позн ак ом и ть с игрой  в баск етбол, историей  ее

возн ик н овен ия; простей ши м  видам  парного 

взаи м од ей ствия.

2. Разучивать элем енты  техн и к и  игры в баск етбол;

стойк а, ведение м яча на м есте, в движ ен ии ,



Дети  6-7 лет

бросок , ловля м яча; д оби ваться точн ости  и 

к ачества в их выполн ен и и .

3. Способствовать развитию  к оорд ин аци и  

движ ен и й , глазом ера, быстроты , ловк ости .

1. Разучивать правила игры, позн ак ом и ть с 

площадк ой , дей стви ям и  защ и тн и к ов, 

н апад аю щ и х.

2. Пом очь детям  в овлад ен и ям и  осн овам и  игры; 

соверш ен ствовать техн и к у ведения, передачи ,

броск ов м яча; форм и ровать стрем лен и е 

д ости гать п олож и тельн ы х результатов; 

воспиты вать ц елеустрем лен н ость, выдерж к у, 

уверен н ость, реш и тельн ость в дей стви ях.

3. Развивать точн ость, к оорд и н аци ю  движ ен ий ,

быстроту, реак цию , силу, глазом ер.

Футбол
Дети  5-6 лет 1. Позн ак ом ить д ош к ольн и к ов с игрой в футбол,

историей  ее возн и к н овен и я.

2. Ф орм и ровать простейшие техн и к о -так ти ческ и е

дей стви я с м ячом : ведение, удар, передача 

м яча, обводк а; разучивать и н д и ви д уальн ую  

так тик у.

3. Развивать к оорд и н аци ю  д ви ж ен и й , 

вы н осли вость, быстроту, ловк ость.

Дети  6-7 лет 1. Позн ак ом ить с прави лам и  игры, и гровым  

полем , разм етк ой .

2. Зак репить способы дей стви й  с м ячом  в футболе, 

учить их взаи м од ей ствовать с другим и  

и грок ам и , ори ен ти руясь в и гровом  

пространстве; соверш ен ствовать м оторик у.

3. Ф орм и ровать потребн ость и ж елан ие играть в 

футбол сам остоятельн о ; развивать 

д ви гательн ую  ак тивн ость.

Городки
Дети  5-6 лет 1. Ф орм и ровать интерес к русск ой  народной  игре, 

позн ак ом и ть с историей  ее возн ик н овен ия, с 

фигурам и  для игр; разви вать ум ен ие строить

фигуры.



Д ети  6-7 лет

2. Учи ть правильной  стройк е, д ей стви я с битой, 

способом  броск а на д альн о сть и в цель; 

пок азать важ н ость прави льн ой  техн и к е в 

д ости ж ен и и  к он ечн ого  результата.

3. Развивать силу, к оорд и н аци ю  и точн ость 

д ви ж ен и й , глазом ер.

1. Зак реп и ть знания о фигурах, площ адк е для игры 

в городк и , позн ак ом и ть с новым и фигурам и ; 

раск рыть зн ачен ие этой  игры для ук реплен ия 

фи зическ и х к ачеств; вызвать интерес к игре как  

форм е ак ти вн ого  опыта.

2. Учи ть детей  играть по правилам , д ей ствовать в

к ом андах; ори ен ти ровать их на д остиж ен ие 

к онечного  результата -  выбить городок  из 

«города»

3. Ф орм и ровать сам остоятельн ость д ош к ольн и к ов

в д ви гательн ой  д еятельн ости , ум ение 

сосред оточиться на поставлен н ой  задаче, 

чувство  уверен н ости  в своих силах.

Бад м и н то н

Д ети  5-6 лет 1. Позн ак ом ить со свойствам и  волана, рак етк ой ,

историей  возн и к н овен и я игры в бадм интон .

2. Разучить игры с валаном , способы действия с 

рак етк ой ; учить отраж ать валан, брошенный

воспитателем , и грать вдвоем  со взрослым .

3. Развивать ловк ость, к оорд и н аци ю  движ ен ий ,

глазом ер.

Д ети  6-7 лет 1. Разучить правила игры в бадм и н тон .

2. Зак реп и ть дей стви я с валан ом  и рак етк ой : учить 

и грать через сетк у, свобод н о  передвигаться по 

площадк е, используя разн ообразн ы е удары 

рак етк ой  (справа, слева, сверху, снизу) в 

зави сим ости  от и гровой  ситуации , разучить 

способы подачи  валана.

3. Развивать см ек алк у, сообрази тельн ость, 

со гласован н ость дви ж ен и й .



4. Воспитывать увлечен н ость игрой, ж елание 

играть сам остоятельн о , уверен н ость в своих

силах

Настольн ы й

тен н и с

Дети  5-6 лет 1. Позн ак ом ить с и н вен тарем  для игры в 

настольный  тен н и с, со свойствам и  

целлулой д н ого  м яча; воспи ты вать береж ное 

отн ош ен и е к нем у

2. Ф орм и ровать «чувство м яча», ум ен и е держ ать

рак етк у и д ей ствовать ей, вы полн ять 

простейшие упраж н ен и я с рак етк ой  и м ячом .

3. Развивать ловк ость, глазом ер, со гласован н ость,

бы строту д ви ж ен и й  

4. Учи ть д ей ствовать в парах

Дети  6-7 лет 1.Д ать понятие о н астольн ом  тен н и се как  о 

спортивн ой  игре, оли м п и й ск ом  виде спорта; 

позн ак ом и ть с ее правилам и .

2. Ф орм и ровать простей ши е техн и ческ и е прием ы 

(стойк а тен н и си ста, подача, прием  м яча) игры за

столом , к оорд и н аци ю  дви ж ен и й .

3. Воспитывать выдерж к у, н астой чивость, ум ение

под д ерж и вать партн ерск ие отн ошен ия, 

со гласован н ость дей стви й  при игре в парах, 

учить ори ен ти роваться в и гровой  обстановк е.



Оценка уровня Физической 

подготовленности к освоению игр с 

элементами спорта.
(проводится 2 раза в год: до начала обучения и после 10 занятий)

«Хоккей»
1. Ведение шайбы, не отрывая от нее клюшку (техника, 

глазомер, скорость передвижения) - 1 0 м .

2. Ведение шайбы клюшкой между предметами. Расстояние 

между предметами - 2  м, длинна дистанции - Ю м  

(координация движений, ориентировка в пространстве).

3. Удары по воротам с центра. Расстояние -  3 м (меткость, 

сила).

«Баскетбол»
1. Челночный бег на 30 м (ловкость).

2. Прыжки в высоту с места (количественные показатели, сила).

3. Броски мяча в корзину с расстояния 3 м (глазомер, сила); 

высота кольца -  2м.

«футбол»
1. Челночный бег на 30 м (ловкость, быстрота).

2. Ведение мяча между кеглями -  10 м; расстояние между 

кеглями - 2 м  (ориентировка в пространстве, координация 

движений).

3. Удары по воротам -  5 ударов (число попаданий, техника). 

Удары проводятся с расстояния в 4 м: размеры ворот -  1+2 м.

«Г ородки»
1. Сила кистей рук (правой и левой); измеряется детским 

динамометром; показания заносятся в таблицу.

2. Дальность броска биты правой или левой рукой: измеряется 

расстояние, оцениваются качественные показатели (исходное 

положение, прицел, бросок, сохранение равновесия).



3. Глазомер: оценивается число точных попаданий правой или 

левой рукой в один городок из пяти бросков (расстояние 3 

метра).

«Бадминтон»
1. «Подбей валан ракеткой» (число раз, координация, ловкость).

2. «Отрази валан» (точность, сила удара; на сколько метров 

пролетел валан).

3. «Загони валан в круг» (подача валана с низу). Задача -  попасть 

в обруч ( техника, точность подачи).

4. «Перебей валан через сетку» (сила удара, техника 

выполнения).

«Настольный теннис»
1. «Подбрось -  поймай» («чувство мяча», глазомер, число 

повторений).

2. «Почекань мяч» (координации движений, число повторений).

3. «Отрази мяч» (овладение техникой удара, число правильно 

выполненных ударов).

4. «Подай мяч» (овладение техникой подачи, число правильно 

выполненных подач).



Перспек тивный план 

на Сентябрь

Д и агности к а физическ ой  подготовленности  

по всем  видам  спорта.

Перспек тивный план 

на Ок тябрь

№

п/ п

Неп осред ствен н ая образовательн ая 

д еятельн ость

№ Занятия

1. Беседа « Футбол -  одна из сам ых 

поп улярн ы х и лю би м ы х игр в м ире»

1-2

2. Беседа «Учим ся и грать в футбол» 3-4

3. Беседа « Ум ей те нападать, ум ейте 

защ и щ ать»

5-6

4. Беседа «Простей ш и е правила игры» 7-8

5. Беседа «Поле, осн овн ы е линии , разм етк а» 9-10

6. Беседа «Как  избеж ать травм ати зм а» 9

7. Беседа «Как  д ости чь полож и тельн ого  

результата»

10

8. Вводная часть: «М ы веселые ребята»,»3айцы 

в огороде»

Основная часть: Обратный  поезд, точный  

удар, чей  м яч д альш е, кто быстрее к финишу. 

Зак лю чи тельн ая часть: М етк ий футболи ст 

(игра аттрак ци он )

1-2

9. Вводная часть: Пустое м есто(пятн ашк и  с 

вызовом ), Уд очк а(п ры ж к и  через 

вращ аю щ ую ся веревк у с м еста).

Основная часть: «Кто больше отобьет»(уд ар  

м яча о стен к у и обратно), «Вок руг света» 

(ведение м яча вок руг обруча правой  и левой  

ногой  в разных н аправлен иях), «Ловк ие 

ребята» (ведение м яча м еж ду к еглям и

3-4



поочеред н о левой  -  правой  ногой, обводк а). 

Зак лю чи тельн ая часть: «Не выпусти  м яч из 

круга» (бы стро передать мяч ногой по к ругу).

10. Вводная часть: «Ш ишк и , ж елуди , орехи», 

«Сорок он ож к и » (присев, упор сзади, 

перебраться за лин и ю )

Основная часть: Ведение м яча парам и 

(ребен ок  без м яча беж ит, м еняя тем п, 

ребенок  с м ячом  долж ен  не отстать); 

«Футбол вдвоем »( стараю тся попасть м ячом  

в к руг соперн и к а); «Забей в ворота» (чья 

к ом анда больше забьет м ячей); П/ п 

«Футбол»

Зак лю чи тельн ая часть: «Подвиж ная цепь» 

(передача м яча по к ругу ногой , стараясь 

попасть в водящего).

5-6

11. Вводная часть: «У ребят порядок  строгий», 

«Д руж н ые ребята» (гуськ ом , к репк о д ерж ась 

за пояс д руг друга, дойти  до флаж к а). 

Основная часть: «Борьба за м яч» (один 

ребенок  ведет м яч, другой  вступает в 

борьбу), «Забей  в ворота» (вариант: 

н апад аю щ и е -  защитник и  м еняю тся 

м естам и); «Ф утбол» (по к ом андам ). 

Зак лю чи тельн ая часть: «Отбей м ячи» (игра 

парам и).

7-8



ПЕРСПЕКТИВНЫМ  ПЛАН

НА НОЯБРЬ — Д ЕК АБРЬ (16 занятий)

№

п/ п

Неп осред ствен н ая образовательн ая 

д еятельн ость

№ Занятия

1 Беседа: Отк уда пришел баск етбол. 

Тезис: Позн ак ом и ть детей  с историей  игры.

1

2 Беседа: Какие бы ваю т м ячи. 

Тези с: Баск етбол -  одна из сам ых 

поп улярн ы х спорти вн ы х игр в м ире.

2

3 Беседа: Поле, его линии .

Тезис: О поле, его лин и ях, д ей стви ях с 

м ячом ; стойк а баск етболиста.

2

4 Беседа: Кто разы гры вает м яч. 3

5 Беседа: Нападаем  -  защ ищ аем . 3

6 Беседа: Что м ож н о и нельзя в баск етболе. 3

7 Беседа: Ш трафные броск и. 4

8 Беседа: Играем  вм есте.

Тези с: Как  избеж ать травм .

Игры с элем ен там и  баск етбола. 

Игры с ведением  м яча (и граю т вдвоем ).

4

9 Тезис: Влияние баск етбола на физическ ое 

развитие человек а.

Игры с броск ом .

Игры с бегом .

2

10 Вводная часть:
«Вышло солн ы шк о из-за речки» (бег 

врассыпн ую , быстро построится возле своего 

обруча в круг).

Основная часть:

«Задний  ход» (бег втроем , взявшись под 

рук и, вполоборота; р ассто ян и е- 5  м).

«По к очк ам » (прыж к и  на двух ногах в обручи, 

обручи  располож ен ы  в шахм атном  порядк е) 

«Тун н ель с м ячом » (прок аты ван ие м яча 

м еж ду ног)

«Передал -  садись» (передача и ловля м яча) 

«Светофор» (на к расный цвет принять стойк у 

баск етболиста)

«Д ойди  не урон и » (ведение м яча в средней

5-8



и высок ой  стойк е до черты или по кругу) 

«М етк ие стрелк и» (попадание м ячом  в 

обруч, расстоян и е -  бм)

Заключительная часть: «Стой!»

11 Вводная часть:
«Найди  свой цвет» (игра с бегом  по 

при н ци пу «Чье звен о быстрее соберется») 

Основная часть:
«Серпан ти н » ( бег м еж ду и грок ам и; 

расстояние м еж ду и грок ам и  на вытянутые 

руки)

«Перек ати  быстрее» ( ползание м еж ду 

стоящ их ног с к атанием  обруча, переносом  

м яча)

« Вм есто ск ак алк и » (прыж к и  с обручем ) 

«Ш тан дер» (дети стоят в к ругу д и ам етром  

4м )

«Лови, бросай , падать не д авай ! » 

(перебрасы ван и е м яча д руг другу разным и 

способам и , в тем пе, из разных и.п.)

« Кто ск орее» ( ведение м яча вок руг себя 

правой  и левой  рукой с поворотам и)

«Попади  в к орзину» ( бросок  м яча в к орзину 

разным и способам и , с разных точек ) 

Заключительная часть: Ходьба,,,,,

8-11

12 Вводная часть:

« Вышло солн ы шк о  из -з а  речки» ( бег в 

рассыпную ; быстро построится возле своего 

обруча в круг)

Основная часть:
« Задний  ход» ( бег втроем , взявшись под 

рук и, вполоборота; расстояние -  бм)

« По к очк ам » (прыж к и  на двух ногах в 

обручи , обручи  разлож ены в шахм атном  

порядк е)

«Тун н ель» ( прок аты ван и е м яча м еж ду ног) 

«Передал -  садись» (передача и ловля м яча) 

«Светофор» (на к расный цвет принять стойк у 

баск етболиста)

«Лови, бросай  -  падать не давай ! » 

(перебрасы ван и е м яча д руг д ругу разным и 

способам и : в тем пе, из разных и.п.)

11-14



«Будь ловк и м » (Расстояние - 6  м. ведение 

м яча с препятствиям и  -  «веревочк а», 

прин ять низк ую  стойк у)

«Чье звено больше» (забрасывани е м яча в 

к орзину по к ом анде)

Игра в м ини  баск етбол 

Заключительная часть:

«Поле - к ольцо» (м алопод ви ж н ы е игры)

13 Вводная часть:
«Найди  свой цвет»( игра с бегом  по 

прин ци пу «чье звено ск орее соберется») 

Основная часть:
Эстафета «Серпан ти н » (бег м еж ду и грок ам и) 

Расстояние м еж д у игрок ам и  на вытянутые 

руки.

« Три  м яча» ( поочередн о  переносить м ячи) 

«Ш тан дер» ( дети  стоят в к ругу д и ам етром  4 

м)

«Собачк и» (расстоян ие м еж ду детьм и  4 м) 

«Защити  м яч» (расстояние м еж ду детьм и  8 

м) Ведение м яча при противодей стви и  

противник а

«Тунель» (упор присев)

«Ручей» ( Бег взявш ись за рук и, вполоборота, 

до кегли (расстоян ие до кегли 10 м)

«Вызов по ном ерам » Ведение и бросок  м яча 

в к орзину (расстоян ие - 4  м, высота кольца -  

2м)

Игра в м ини  баск етбол.

Заключительная часть:
«Горячий  м яч»

14-16



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН

НА ЯНВАРЬ -  ФЕВРАЛЬ (13 занятий)

№

п/ п

Неп осред ствен н ая образовательн ая 

д еятельн ость

№ 3анятия

1 Беседа: Хак к ей  -  лю бим ая национальная игра 

(из истории  хок к ея)

1

2 Беседа: Игровая площадк а, инвентарь. 

Простейшие правила игры в хок к ей .

2

3 Беседа: Техн и к а и так тик а игры хок к ей . М ы -  

к ом анда.

2

4 Вводная часть:
Построен и е в ширенгу с к лю шк ам и .

А) Перед ви ж ен и е шагом  в к олонне по кругу. 

Б) Игра «Будь вн им ателен »

«Д огони  пару»

«Берег -  м оре»

Основная часть:
«Сн ай перы»

«»Стоп!»

«Гонк и  с шайбой» (расстояние 5 м.) 

«Передай  шайбу» (расстояние -  3 м)

«Забей в ворота»

Не выпусти  шайбу из к руга» 

Заключительная часть:

Этю д  «Четыре стихии»

3-6

5 Вводная часть:

«лабири н т» «Д огони  пару» «Воробьи  -  

вороны»

Основная часть:
«Сбей к олпак  у снеж ной  бабы» «Квадрат» 

«Ледяная к арусель» «Сбей кеглю » «Попади» 

«Салочк и»

Заключительная часть:
Этю д  «Четыре стихии»

6-8

б Вводная часть:

«М ы хок к еи сты » (беседа)

«будь вн им ателен »

Основная часть:

Общ еразви ваю щ и е упраж н ен ия с к лю шк ой  

стоя на м есте и в д виж ен ии :

8-11



A) «Четыре стихии» (стоя на м есте)

Б) «Силачи » (в д ви ж ен и и  по кругу)

B) «Повороты » (основная стойк а, к лю шк а на 

лопатк ах)

Г) «Подн и м и  выше» (ходьба с высок им  

под н и м ан и ем  к олен)

Д) «При сед ан и я» (основная стойк а, к лю шк а в 

д вух рук ах перед  грудью )»

«Попры гун чи к и » «Стоп!» «Передавай  шайбу 

д руг д ругу» «Зем лем еры » «Попади  в 

предм ет» «Загони  в ворота» « Не пропусти  

шайбу»

Заключительная часть:
Свобод н ы е игры с к лю шк ой  и шайбой.

7 Вводная часть:
«Зем лем еры » «Попры гун чи к и»

Основная часть:
«Сбей к олпак  у снеж ной  бабы», «Поспеши, но 

не сбей», «Сбей  к еглю », «Загони  в ворота», 

««Хок к еи сты »

Заключительная часть:
Свободн ы е игры с к лю шк ой  и шайбой.

11-13



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН

НА М АРТ (9 занятий)

№

п/ п

Неп осред ствен н ая образовательн ая 

д еятельн ость

№ 3анятия

1 Беседа: 1. Путешествие в уд ивительн ы й  

город  [из ист ории возникновения городков)

1

2 Беседа: 2. Как  д ей ствовать битой. 1

3 Беседа: 3. Городк и  (рю хи). Какие бы ваю т на 

свете фигуры.

2

4 Беседа: 4. Играем  по правилам . 2

5 Беседа: 5. М ы -  к ом анда!  Ум еешь сам  -  

научи другого !

2

6 1 Вводная часть:
«Путеш естви е в Городок »

1. «Карусель» (вправо-влево)

2. «Передай  биту»

3. « П о д б р о сь -п о й м ай »

4. «Через би ты -полоск и »

Основная часть:
1. «Силачи » - и.п.: ноги на ширине плеч, 

бита опущ ен а; хват 2 рук ам и сверху.

2. «Проп еллер» - и.п.: о.с. Хват биты за 

середи н у; руки сверху, бита внизу

3. «Передай  биту» - и.п.: о.с. Биту 

д ерж ать верти к альн о  перед  собой; 

хват правой  рукой посередине.

4. «Д отян и сь» - и.п.: бита внизу на 

вы тян уты х рук ах; ноги на ширине плеч.

5. « Быстрые нож к и» - и.п.: бита на полу, 

ноги на ширине ступни  (стоя сбок у от 

биты)

6. «М етни  стрелу»

7. «Попади  в песочницу»

8. «Составь фигуру»

9. Игра в городк и  (выбивание одного  

городк а)

Заключительная часть:
Игра м алой  под ви ж н ости  «У кого городок »

3-5

7 II Вводная часть:
«Будь вн и м ателен ! »

5-6



«Парн ые к арусели»

«Подбрось, пойм ай !»

«Подлезь в обруч» (эстафета) 

«Собери  палк и -биты » 

«Лошадк и»

Основная часть:
1. «М етни  стрелу»

2. «Кто д альш е и быстрее?»

3. «Попади  в круг»

4. «Составь фигуру»

5. Игра в городк и  

Заключительная часть:

« У к ого городок »

8 III «Карусель»

«Возьм и  городок » 

«Лошадк и»

«Подбрось, пойм ай» 

«Через би ты -п олоск и » 

ОРУ с битам и  в д ви ж ен и и  

«Составь фигуру»

Игра в городк и  

«Живые фигуры»

7-8

9 IV «Парн ые к арусели»

«Гонк а к рабов»

«Пролезь в обруч» 

«Неразры вн ы е цепи»

Не зад ень»

«Собери  биты»

«Перед ви н ь флаж ок »

«Угони  городок  д альше всех» 

«Составь фигуру»

Игра в городк и»

«Живые фигуры»

9



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛПН

НА АПРЕЛЬ (8 занятий)

№

п/ п

Неп осред ствен н ая образовательн ая 

д еятельн ость

№ 3анятия

1 Беседа: 1 . Кто знает, что зн ачи т слово 

«Валан».

•/

2 Беседа: 2. Отк уда к нам пришел бадм и н тон » /

3 Беседа: 3 . Чтобы валан летал....
/

4 Беседа: 4. Как  правильно подавать волан?

5 Вводная часть:
Вступи тельн ое слово 

«Вы би вн ой »

«Прон зи  к ольцо»

Основная часть:
1. ОРУ с воланам и : «Пок аж и  валан , Волон 

вверх, спрячь валан, подбрось пойм ай, 

попры гаем  с валаном .

2. «Под брось, пой м ай ,пад ать не д авай ! »

3. «Перед ви н ь флаж ок »

4. «Чья к ом анда м етк ая?» 

Заключительная часть:
«Чье звен о  быстрее вылож ит фигуру из 

волана?»

# “Ж

6 Вводная часть:
«Ровным  к ругом  с рак етк ой»

«Удочк а»

«Волк  во рву»

«Прон зи  к ольцо»

Основная часть:
ОРУ с воланом  (подбей  волан, загони  волан в 

обруч, волан на встречу волану, отрази  

волан, игра в бадм и н тон )

Заключительная часть:
« У к ого валан?»

7 Вводная часть:
«Юбк а»

«Ловк ий  рапирист» 

«Удочк а»

Основная часть:
«Кто д альш е?»

€>



«Тир»

«Отрази  волан»

«Волан через сетк у» (игра вдвоем ) 

Заключительная часть:
«Ровн ы м  к ругом »

8 Вводная часть:
«За двум я зай цам и »

«Лож ись! »

«Пронзи  к ольцо»

Основная часть:
«Подбрось, пойм ай , падать не давай»

«тир»

«Подай  -  отрази»

«Через сетк у» - игра в бадм интон  (к ом анда 

по 3-4 человек а, партия до 5 очк ов, не более 

3 партий)

Заключительная часть:
«Чье звен о быстрее построит башню  из 

воланов?»

/



Программно - методическое 

обеспечение.

1. Волошина Л.Н. Играйте на здоровье! Программа и 

технология физического воспитания детей 5-7 лет 

-М .: АРКТИ, 2004-144 с.

2. Яковлева Л.В., Юдина Р.А. Физическое развитие и 

здоровье детей 3-7 лет: Пособие для педагогов 

дошкольного учреждения: В 3 ч. -  М.: Гуманит. 

изд. центр ВЛАДОС, 2003. -  4.1: Программа 

«Старт». Методические рекомендации.

3. Утробина К.К. Занимательная физкультура в 

детском саду для детей 5-7 лет. Конспекты 

нетрадиционных занятий и развлечений в 

спортивном зале: Пособие для воспитателей и 

инструкторов по физкультуре. -  М.: Издательство 

ГНОМ и Д,2003 .- 128 с.

4. Шишкина В.А. Движение + движения: Кн. Для 

воспитателя дет. Сада. -  М.: просвещение, 1992. -  

96 с.: ил.

5. Т.Г. Анисимова, Е.Б. Савинова Физическое 

развитие детей 5-7 лет: планирование, занятия с 

элементами игры в волейбол, подвижные игры, 

физкультурные досуги/ - Волгоград: Учитель, 

2009. -144 с.



М АТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Ф и з к у л ь т у р н ы й  з а л 1

Сп о р т и в н а я  п л о щ а д к а 2

М у з ы к а л ь н ы й  ц е н т р 1

Т е л е ж к а  д л я  с п о р т и в н о г о 1

о б о р у д о в а н и я

К о р з и н ы  д л я  м я ч е й 2

М я ч  р е з и н о в ы й  м а л . 15

М я ч  р е з и н о в ы й  б о л ь ш о й . 15

Б а с к е т б о л ь н о е  к о л ь ц о 2

Се тк а  н а б а с к е т б о л ь н о е  к о л ь ц о 4

Б а с к е т б о л ь н а я  с т о й к а 2

В о л е й б о л ь н а я  с е т к а 1

К о н у с ы 8

М я ч  б а с к е т б о л ь н ы й  (м а л ) 2

М я ч  в о л е й б о л ь н ы й 3

М я ч  ф у т б о л ь н ы й 3

В о р о т а  ф у т б о л ь н ы е 1

Б а д м и н т о н 1

Т е н н и с н а я  р а к е т к а 8

Т е н н и с н ы й  м я ч 5

К л ю ш к а  х о к к е й н а я 1 0

Ш а й б а  х о к к е й н а я 1 0

Б о у л и н г 2

Го р о д к и 1

К е г л и 8
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