
 

 Укрепление здоровья детей 

  Здоровье детей, посещающих ДОУ, является 
предметом пристального внимания педагогического 
коллектива.   
    С целью сохранения, укрепления здоровья детей, 
воспитания у них потребности в здоровом образе 
жизни организованы следующие оздоровительные и 
профилактические мероприятия: 

 рациональный режим; 
 сбалансированное детское питание; 
 закаливание - упражнения после сна (в постели), 

пробежки по дорожкам здоровья; дозированный 
бег; полоскание рта; хождение босиком (летом) 

 двигательная активность – физкультурные 
занятия, спортивные праздники, досуги, 
прогулки; профилактика плоскостопия, 
нарушения осанки; 

 оздоровительные мероприятия – утренняя 
гимнастика, гимнастика после сна, прогулки, 
 профилактика ОРВИ: С-витаминизация, 
чесночные ингаляции. 

Основные формы работы представлены в 
презентации «Физкультурно-оздоровительная 
работа» 

 


