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1-2-3 (для малышей)

Раз, два, три – на носочки.

Раз, два, три – на носочки.

Раз, два, три – повернулись,

Хлопнули и разошлись. 

Вперёд 4 шага (для малышей)

Вперёд 4 шага, 

Назад 4 шага,

Кружится, кружится наш хоровод.

Ручками похлопаем,

Ножками потопаем,

Плечиком подвигаем,

А потом попрыгаем.

Ветер и листочки (для малышей)

Шустрый ветер-озорник

Закрутил листочки вмиг.

Вверх листочки быстро взвились

И на землю опустились.

Паровозик

В паровозик мы играем и вагончики цепляем.

Друг за дружкою встаём и к перрону поддаём.

Машинист гудок даёт, поезд движется вперёд.

Через реки и поля едем в дальние края.

Чу-качу-качу-качу-ка, качу-качу-качу

Чу-качу-качу-качу-ка, качу- качу- чух-чух - чух-чух!

Ёжики

Два притопа, два прихлопа.

Ёжики, ёжики.

Бег на месте! Бег на месте!

Зайчики, зайчики.

Ну-ка, дружно крикнули:

Девочки! Мальчики!

Весёлая зарядка

Эй, лежебоки! Ну-ка, вставайте!
На зарядку выбегайте!

Хорошенько потянулись – 

Наконец-то вы проснулись!

Начинаем. Все готовы? - Отвечаем: Все готовы!

Начинаем. Все здоровы? - Я не слышу: Все здоровы!

Становитесь по порядку 

На весёлую зарядку!

Приготовились, начнём 

И все вместе подпоём,

Припев: Солнышко лучистое любит скакать,

С облачка на облачко перелетать.

Раз, два, три, четыре,

Раз, два, три, четыре,

Раз, два, три, четыре, пять.

Все разрабатываем руки.

Нету места больше скуке.

Все разрабатываем плечи,

Чтоб в походах было легче.

Все разрабатываем ноги,

Чтоб не уставать в дороге.

Все разрабатываем шею,
Чтобы пелось веселее.

Припев: тот же.

Так, приготовьтесь: сей момент – 

Самый сложный элемент.

Надо пополам согнуться 

И руками земли коснуться.

Ну-ка, ноги не сгибать!
Раз, два, три, четыре, пять!

Молодцы, все постарались!

Разогнулись, отдышались.

Припев: тот же.

Прыгаем, скачем все на свете,
Даже зайцы и медведи,
А жирафы и слоны 

Скачут прямо до луны.

Кошки, белки, луки, свинки

Все на утренней разминке.

Всем прибавилось настроенья

От такого пробужденья!

Припев: тот же.

С чувством полного удовлетворенья

В заключеньи упражненье:

Встали тихо на носочки,
Тянем руки что есть мочи!

Прям до неба дотянись.

Выдыхаем – руки вниз.

Поздравляю! Всё в порядке.

Молодцы! Конец зарядке!

Припев: тот же. Всё!

Если тянет веселиться

Если тянет веселиться, хлопни так!
Если тянет веселиться, хлопни так!
Если тянет веселиться, то нельзя не поделиться,

Если тянет веселиться, хлопни так!

Если тянет веселиться, топни так!

Если тянет веселиться, топни так!

Если тянет веселиться, то нельзя не поделиться,

Если тянет веселиться, топни так!

Если тянет веселиться, шлёпни так!

Если тянет веселиться, шлёпни так!

Если тянет веселиться, то нельзя не поделиться,

Если тянет веселиться, шлёпни так!

Если тянет веселиться, крикни так!

Если тянет веселиться, крикни так!

Если тянет веселиться, то нельзя не поделиться,

Если тянет веселиться, крикни так!

Если тянет веселиться, сделай всё!

Если тянет веселиться, сделай всё!

Если тянет веселиться, то нельзя не поделиться,

Если тянет веселиться, сделай всё!

Знакомство

Кати, Тани хлопают! Наташи, Маши топают!

Андреи, Лёши прыгают! Серёжи ножкой дрыгают!

Светы руки поднимают! Паши, Ромы приседают!

Миши щёки надувают! Иры чёлки поправляют!

Ани, Юли отвернулись! Жени, Насти улыбнулись!

Даши головой качают! Гоши ноги поднимают!

Остальные вместе с ними своё имя называют!

Ну-ка громко, ну-ка, дружно:

Раз, два, три – кричи!

Коротышки

1. В некотором сказочном весёлом городке

Жили небольшие человечки Коротышки,

Человечки в лодочках катались по реке,

А по вечерам читали книжки.

Утром только солнышко коснется их лица,

Любят Коротышки просыпаться очень рано

Каждый Коротышка ростом меньше огурца, 

А вот ноги как у великана.

Припев: Коро-коро-коротышки носят шляпы и штанишки,

Подружиться с ними каждый будет рад.

Коро-коро-коротышки обожают кушать пышки,

Кара- кара- кара- кара- кара- карамель и шоколад.

2. Коротышки делают зарядку по утрам,

Трудятся на грядках, а потом играют в шашки,

Ходят в турпоходы по лесам и по горам,

Собирая маки и ромашки.

Коротышки успевают делать много дел,

Но при этом любят отдыхать и веселиться.

Если же один с другим поссориться успел,

Ничего не стоит помириться.

Припев: тот же

В этом замечательном весёлом городке

Улицы украшены прекрасными цветами,

Коротышки любят строить замки на песке,

Тут же оживляя их мечтами.

Коротышки очень любят вместе песни петь,

Любят слушать сказки про волшебников и принцев,

Если вы не верите, что Коротышки есть,

Приезжайте, чтобы убедиться.

Припев: тот же

Незнайка

Если я книг не читаю – Откуда я знаю?!
Вечно про всё забываю – Откуда я знаю?!

От голубей убегаю – Откуда я знаю?!

С тигром голодным играю – Откуда я знаю?!
Утром пою «Баю-баю» – Откуда я знаю?!
Пальцем в какао макаю – Откуда я знаю?!
На пылесосе летаю – Откуда я знаю?!
Бабу ягу обнимаю – Откуда я знаю?!
Громче, чем ослик, икаю – Откуда я знаю?!
Кошку любую облаю – Откуда я знаю?!
Летом коньки надеваю – Откуда я знаю?!
И на зарядке зеваю – Откуда я знаю?!
Нет-да

Не заплачу никогда: да-да-да!

Мама с папой навсегда: да-да-да!

Нам уже по многу лет: нет-нет-нет!

Тараканам всем привет: нет-нет-нет!

Не прожить нам без труда: да-да-да!

Вынешь рыбку из пруда? да-да-да!

Съешь лягушку на обед! -нет-нет-нет!

Лопнул со смеху сосед: нет-нет-нет!

Весело летят года: да-да-да!

Мы построим города: да-да-да!

Ты болеешь за балет? нет-нет-нет!

А кассиру дашь монет? нет-нет-нет!

Туча в небе – не беда: да-да-да!

В море синяя вода: да-да-да!

У медузы есть скелет? нет-нет-нет!

Спать мы ходим в туалет? нет-нет-нет!

Загудели провода: да-да-да!

Ходики туда-сюда: да-да-да!

Под подушкой виден свет: нет-нет-нет!

В люльке плачет старый дед: нет-нет-нет!

В сказке Пушкина – Балда: да-да-да!

Это всё не ерунда: да-да-да!

Тигр любит винегрет: нет-нет-нет!

А коню велосипед: нет-нет-нет!

Ярче всех горит звезда: да-да-да!

Звонче всех дуди, дуда! да-да-да!

Сунем в рот по пять котлет? нет-нет-нет!

А споём ещё куплет? нет-нет-нет!

Цирк

1. Мы знаем цирк не понаслышке, мы бывали там не раз.

Но выступать не приглашали почему-то в цирке нас.

Сегодня будем мы арену шаг за шагом покорять.

Давай движенья цирковые вместе с нами повторять!

Клоун в розовом жилете нос показывает детям!

По ступенькам по квадрату ходит мишка косолапый!

Але-оп!

2. Не всё, конечно, получилось, мы расстроились слегка.

Давай считать, что это только репетиция пока!

Ещё внимательнее слушай, в ситуацию вникай.

Опять движенья вместе с нами цирковые повторяй!

Люди в обморок с испугу, как наездник мчит по кругу!

Обезьянка чешет ухо: залетела в ухо муха!

Але-оп!

3. Ну, наконец-то показали мы себя во всей красе.

Мы знаем, что без исключенья это могут делать все.

Любой из нас артистом цирка вскоре стать, конечно, б смог.

Но всё равно на всякий случай повторим ещё разок:

Маг-волшебник из Бомбея делать фокусы умеет!

Тигр индийский, что есть мочи, об решётку когти точит!

Але-оп!

4. У нас отлично получилось, мы опять на высоте.

Ещё немного постараться – мы приблизимся к мечте.

Про нас такое говорят – они артисты – высший класс!

Перемотай себе сначала и начни последний раз!

Два атлета из Сибири вверх подбрасывают гири!

Акробаты ходят ловко по натянутым верёвкам!

В одеяниях цветастых крутят обручи гимнасты!

Если номер был хороший, зритель хлопает в ладоши!

Танцевальный марафон
Для тех, кто не устал ни грамма,

Объявляется танцевальная программа!
Танго, рок-н-ролл, чарльстон – 

Танцевальный марафон!

Громче, музыка, играй,

Лучшей паре помогай!

Мы сейчас передохнём.

С вальса конкурс наш начнём. 

(Вальс: 00:16 – 01:25)

Кто из вас танцор, артист,

Тот для нас танцует твист!

(Твист: 01:33 – 02:17)
Этот танец не новинка,

А грузинская лезгинка!

(Лезгинка: 02:23 – 03: 07)

Летка-Енька – танец непростой.

Он хоть и детский, но очень заводной!

(Летка-Енька: 03:13 – 04: 00)

Танца быстрого черёд.

Приглашаем на фокстрот!

(Фокстрот: 04:04 – 04:54)

Вечер танца продолжаем.

Танго всем вам предлагаем!

(Танго: 04:59-05:36)

Кто из вас тот час бы смог 
Танцевать тяжёлый рок?

(Рок: 05:40-06:12)

Всем нам весело живётся,

Будем праздник продолжать.

И как исстари ведётся, 

Будем барыню плясать!

(Барыня: 06:21-07:06)

Кто станцевать сегодня рад

Танец маленьких утят?

(Танец утят: 07:11-07:50)

Мы канкан плясать пойдём.

Кто сидит – с собой возьмём!

(Канкан: 07:54 – 08:41)

Продолжаем танцевать!

Нам цыганочку играть!

(Цыганочка: 08:45 – 09:22)

Марш звучит. Оркестр играет.
На парад народ шагает.

Просим всех вас в пары встать,

Музыкантам марш играть!

(Марш: 09:31-10:14)

Очень хорошо плясали, что ни говори.

Но пусть вопрос решит жюри.
Праздник для ребят

В день Татьяны будем славить симпатичных, добрых Тань.

А когда же нам поздравить Валентин, Марин и Вань?

День рожденья, именины в год, увы, всего лишь раз!

Ну, а Толе, Оле, Зине нужен праздник каждый час.

Припев: Пусть для Петь и Оксан бьёт большой барабан.

Пусть для Миш и Катюш грянет праздничный туш.

А для Лен и для Вась – самый сладостный вальс.

Для Егоров и Вер – целый день фейерверк.

Для Андрюш и Анют – орудийный салют.

И для всех, всех рубят – генеральский парад.

Из любого двора, начиная с утра,

Пусть несётся: «Ура!» Веселись, детвора!

Разлюбезный наш парламент, дорогой наш президент!

Не забудьте за делами подписать нам документ,

По которому назначат с января до декабря

Главным праздником ребячьим каждый день календаря!

Припев: тот же
Маше и Клаве – браво!

Саше и Славе – слава!

Слава, слава, слава, слава!

Учитель танцев – Собачки лают
А сейчас мы с вами вместе полаем, помяукаем, похрюкаем да поквакаем,

чтобы все услышали, что у нас весёлый праздник!

Внимательно слушаем куплет, а в припеве поём вместе с нами!

Прошу, маэстро!

1. Летом в деревне разные звуки летят отовсюду.

Я был этим летом в деревне, и я никак не забуду,

Как лают собачки, мяукают кошки и хрюкают свинки.

За ними – кукушка, петух и лягушка, - такая картинка!

А теперь – все вместе:

Припев: Собачки лают: гав-гав-гав!

Киски мяукают: мяу-мяу-мяу!

Свинки хрюкают: хрю-хрю-хрю!

И лишь один я говорю.

Кукушка кукует: ку-ку, ку-ку!

Петух кричит: ку-ка-ре-ку!

Лягушка квакает: ква-ква-ква!

А мы умеем напевать слова.

Отлично! Здорово!

2. Зимою в деревне отлично, вокруг – те же самые звуки.

И в шумной Москве постоянно по ним я скучаю в разлуке.

И я вспоминаю, как лают собачки, как хрюкают свинки.

За ними – кукушка, петух и лягушка - такая картинка!

Громко-громко:

Припев: тот же
А теперь, как на стадионе!

Припев: тот же
Шоу «Учитель танцев»! Мы любим вас!

Учитель танцев

В этой песне мы будем учиться танцевать,

наш учитель покажет вам движения.

Поднимаемся со своих мест и начинаем разминаться!

Двигаемся смелее!
Никто не робеет!
Давай-давай!

А вот и он!

1. Добрый вечер, я учитель танцев!

Буду вас сегодня всех учить танцевать!

Ничего сложного, простые движенья!

Вам остаётся лишь за мной их повторять.

Итак!

Припев: Бёдрами двигаем на счет «Раз».

Весело прыгаем на счет «Два».

Ручками машем на счет «Три».

А на «Четыре» головой вот так!

Продолжаем!

2. Добрый вечер, я учитель танцев!

У меня огромный танцевальный стаж!

Я научу вас всех двигаться правильно,

Не теряя темп, приобретая кураж!

Запомнили? Начали!

Припев: тот же
3. Как я уже сказал, я учитель танцев!

Скучную жизнь вашу я раскрашу красками!
Я научил танцевать Мадонну,

Кайли Миноуг и Николая Баскова!

Приготовились! Все вместе!

Припев: тот же
4. И в заключительной части урока

Мы повторим основные понятия.

Чтобы достигнуть вершины успеха,

Вы никогда не пропускайте занятья!

И ежедневно!

Припев: тот же
И ещё раз!

Припев: тот же
Буги-вуги

1. Руку правую вперёд,

А потом её назад,

А потом опять вперёд

И немножко потрясём.

Мы танцуем буги-вуги,

Поворачивая в круге,

И руками делаем вот так – раз-два!

Буги-вуги, о-кей!

Буги-вуги, о-кей!

Буги-вуги, о-кей!

Буги-вуги, о-кей!

2 Руку левую….

3. Ногу правую…

4. Ногу левую…

5. Ухо правое…

7. Ухо левое…

8. Нос единственный…

Давайте делать, как я

1. Давайте все хлопать, как я.

А ну-ка, все вместе, все враз.

Давайте все топать, как я.

Всё делают дружно у нас.

2. Давайте присядем, как я.

А ну-ка, все вместе, все враз.

Давайте станцуем, как я.

Всё делают дружно у нас.

Проигрыш

3. Давайте смеяться, как я.

А ну-ка, все вместе, все враз.

Давайте чихнём все, как я.

Всё делают дружно у нас.

4. Давайте летать все, как я.

А ну-ка, все вместе, все враз.

Давайте подпрыгнем, как я.

Всё делают дружно у нас.

Делай так

1. Если ярко светит солнце, делай так: ..

Если весело у сцены, делай так: …

Если нравится под солнцем, все допрыгнем мы до солнца.

Если ярко светит солнце, делай так: ..

2. …

3. …

4.  Если ярко светит солнце, хорошо: ..

Если весело у сцены, хорошо: …

Если нравится под солнцем, все допрыгнем мы до солнца.

Если ярко светит солнце, хорошо: ..

5. Если ярко светит солнце, делай всё: ..

Если весело у сцены, делай всё: …

Если нравится под солнцем, все допрыгнем мы до солнца.

Если ярко светит солнце, делай всё: ..

Море волнуется раз
1. Море волнуется раз,

Море волнуется два.

Море волнуется три.

Морская фигура, замри!

Что это, что это,  ай-ай-ай!
Что это, ну-ка, скорей угадай!
Что это, зверь или птица,

Или с горы кто-то мчится?

Дедушка, просим: скорей угадай!

Лучше конфетами ты угощай!

И приготовимся дружно,

Всё повторить это нужно.

2. Море волнуется раз,

Море волнуется два.

Море волнуется три.

Морская фигура, замри!

Что это, что это,  ай-ай-ай!
Что это, ну-ка, скорей угадай!

Вот, посмотрите, волчонок,

Или, быть может, тигрёнок?

Дедушка, просим: скорей угадай!

Лучше конфетами ты угощай!

И приготовимся дружно,

Всё повторить это нужно.

Загадки с подвохом

Загадаем вам загадки,
Но с подвохом, не простые,

Докажите нам, ребята,

Что вы умные такие!

1. Два мышонка неспроста

Уцепились за кота

К их угрозам кот был глух…

Его звали… (не Винни Пух, а Леопольд!)

2. Друга смог себе найти,

Кто смотрел «Ну, погоди!»,

Он в проделках знает толк!

Добрый друг наш – серый … (не волк, я заяц!)

3. Он проказник, он затейник,

Любит сладкое варенье.

Он смешной, как Арлекино.

Это толстый… (не Буратино, а Винни Пух!)

4. Он отважный и весёлый,

Дружит с ним Пьеро, Мальвина.

Отправляется в класс – 

Ваш приятель.. (не Карабас, а Буратино!)

Что сказать вам? Молодцы!

Справились с заданьем классно!

Аплодируйте себе!

Вы учились не напрасно!

Загадки (Новогодние)
1. Мы слепили снежный ком,

Шляпу сделали на нём,

Нос приделали, и вмиг

Получился …

2. Он и добрый, он и строгий,
Бородою весь зарос,

К нам спешит сейчас на праздник.

Кто же это? …

3. Если лес укрыт снегами,

Если пахнем пирогами,

Если ёлка в дом идёт – 

Что за праздник? - …

Вот так холод, вот мороз (Новогодняя)
1. Вот так холод, вот мороз

Больно щиплет нос,

Больно щиплет нос.

Чтоб согреть его скорей,

Надо потереть сильней,

Чтоб согреть его скорей,

Потереть сильней

2. Будем ножки согревать,

Прыгать и скакать,

Прыгать и скакать.

Очень холодно стоять,

Ножки стали замерзать.

Очень холодно стоять,

Стали замерзать.

3. Крепче стал мороз, никак!

Мёрзнем, стоя так!

Мёрзнем, стоя так!

Нам пора бежать бегом,

Нам нельзя идти пешком.

Нам пора бежать бегом,

Нельзя идти пешком.

4. Чтобы ручки согревать,

Будем мы махать.

Будем мы махать.

И в ладошки будем бить,

И локтями шевелить.

И в ладошки будем бить,

Локтями шевелить.

5. Мы на месте не стоим, 

Мы бежим, бежим.

Мы бежим, бежим.

Чтоб согреться поскорей,
Надо нам бежать быстрей.

Чтоб согреться поскорей,
Побежим быстрей.

Джон Бранбой (Новогодняя)
Джон Бранбой намазал лыжи один раз - 3 раза
И поехал на Кавказ.

Джон Бранбой намазал лыжи один … - 3 раза
И поехал на Кавказ.

Джон Бранбой намазал лыжи … … - 3 раза
И поехал на Кавказ.

Джон Бранбой намазал … … … - 3 раза
И поехал на Кавказ.

Джон Бранбой … … … … - 3 раза
И поехал на Кавказ.

Джон … … … … … - 3 раза
И поехал на Кавказ.

… … … … … … - 3 раза
И поехал на Кавказ.

2 раза








