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В рабочей программе определены ценностно-целевые ориентиры, задачи, основные направления, условия и средства физического развития, сохранения и укрепления здоровья детей в условиях детского сада. 
Рабочая программа разработана на основе целей, задач основной общеобразовательной программы дошкольного учреждения, с учетом психофизических особенностей детей дошкольного учреждения, требований национально-регионального компонента ГОС Свердловской области, «Примерная региональная  программа образования детей дошкольного возраста».
Пояснительная записка

Рабочая программа позволит решить в соответствии с возрастными психологическими особенностями детей следующие три основные задачи:

- сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у них привычки к здоровому образу жизни;

- создать условия для их своевременного и полноценного психического развития и воспитания детей;

- обеспечить каждому ребёнку возможность радостно и содержательно прожить период дошкольного детства.

Социальные изменения в России потребовали реформы образования. Основным ее направлением стала гуманизация.  Это нашло отражение в «Концепции дошкольного воспитания», утвержденной Государственным комитетом по народному образованию в 1989 году. В ней была утверждена самоценность периода дошкольного детства для развития ребёнка; необходимость обеспечения индивидуального подхода; недопустимость сведения работы ДОУ к формированию знаний, умений и навыков, переноса учебно-дисциплинарной модели обучения на образование детей дошкольного возраста. Принятие новой концепции потребовало разработки новой программы и методики образования, воспитания и развития детей дошкольного возраста.

Для этого в деятельности ДОУ умело сочетаются следующие функции:

Образовательная – предполагает передачу знаний, умений и навыков, системы культурных ценностей в интересах человека, общества, государства. Обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития детей.

Оздоровительно – приоритет культуры здоровья в соответствии с валеологическими критериями и нормами: нормы нагрузки, вариативность видов занятий, оптимальный технологический режим образовательного процесса, уровневый подход, возможность индивидуального выбора.

Коррекционная – осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей.

Консультативная – оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям), по вопросам воспитания, обучения и развития детей.

Целевые ориентиры основной общеобразовательной программы
Образовательная программа детского сада основана на сочетании научно- обоснованных и хорошо показавших себя на практике технологий, методов и приемов с твердой установкой на взаимодействие с семьей и социумом с целью индивидуализации условий жизнедеятельности каждого ребенка. 

Образовательная программа направлена на удовлетворение конкретных образовательных потребностей каждого ребенка и предполагает уважительное отношение к разнообразным культурным традициям семьи. 
Специфика образования детей в ДОУ основана на признании:

- самоценности дошкольного периода детства, его роли в развитии личности. Базис личностной культуры в дальнейшем должен обеспечить ребенку приобретение любых специальных знаний и умений, возможность освоения самых сложных видов деятельности. При этом очень важно в этот период создать условия для усвоения ребенком творческого способа получения знаний из разных сфер жизни. 

- семьи как первой  школы развития и общения для ребенка, где дети с ранних лет могут усвоить целостную систему нравственных ценностей, культурных норм и традиций.

Ведущие цели основной общеобразовательной программы – Обеспечение каждому ребенку условий ранней позитивной социализации посредством расширения представлений об окружающем мире, формирования у ребенка определенных знаний о себе, других, принятие определенных норм полоролевого поведения человека, правил здорового образа жизни и своей безопасности, способности конструктивно общаться с окружающими людьми, уважая себя и других, культурные ценности, традиции родного города, региона; воспитание в ребенке лучших гражданских качеств, гордости за свою Родину максимально учитывая индивидуальные особенности, состояние психофизического здоровья каждого ребенка в организации образовательного процесса. 

Обеспечение каждому ребенку до поступления в первый класс возможности освоить общеобразовательную программу дошкольного образования и полноценно общаться на языке обучения. Раннее выявление проблем в развитии ребенка,  поддержка одаренных детей видится важной целью психолого-педагогического сопровождения ребенка в основной системе и системе дополнительного образования. 

Реализуемая в группах общеразвивающей, компенсирующей, оздоровительной направленности общеобразовательная программа дошкольного образования направлена на решение задач:

· Обеспечить охрану и укрепление здоровья детей, их всестороннее (физическое, познавательно-речевое, художественно-эстетическое, социально-личностное) развитие через организацию различных видов детской деятельности и самодеятельности, ведущими из которых является игра и общение.

· Способствовать достижению ребенком уровня развития, обеспечивающего его психологическую и физическую готовность к школе, создать равные качественные условия для воспитания, обучения и развития  всех детей, на основе формирования таких знаний, умений  и навыков, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста.

· Обеспечить воспитание  у детей гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье на основе адекватных возрасту форм совместной и самостоятельной деятельности в виде игр, бесед, чтения художественной литературы, наблюдений и др. 

· Способствовать совершенствованию и обогащению речи, развитию ребенка как субъекта познания на основе организации интеллектуально-творческой деятельности для самостоятельного получения необходимой информации о явлениях и объектах ближайшего окружения (природного, социального) и вызова положительного эмоционального отношения, необходимого для возникновения у них соответствующей мотивации в образовательном процессе. 
· Формировать у ребенка представления о художественно-эстетическом образе, умение творить прекрасное в повседневной жизни через включение в процесс воспитания и развития видов искусств - литературы, музыки, изобразительного искусства, народного фольклора, обеспечивающих самореализацию ребенка в различных видах творческой продуктивной деятельности. 

· Осуществить раннее выявление проблем в развитии ребенка, необходимую коррекцию нарушений в физическом и (или) психическом развития детей на основе максимально полного использования потенциала семей. 
· Оказание консультативной и методической помощи семье по  вопросам воспитания, обучении и развития детей; обучение родителей педагогическим технологиям сотрудничества со своим ребенком, приемам и методам воспитания и обучения, оказания им психологической поддержки.

Среди задач, которые необходимо решать - сопровождение одаренных детей, для этого необходимо обеспечить:

– разработку индивидуальных образовательных программ;

– формирование адекватной самооценки;

– охрана и укрепление физического и психологического здоровья;

– профилактику неврозов;

– предупреждение изоляции одаренных детей в группе сверстников;

– развитие психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей одаренных детей.

Главным результатом реализации образовательной программы МКДОУ  является создание условий для развития коммуникативных, регуляторных, познавательных, творческих способностей ребенка, формирования его ключевых компетенций.

В рабочей программе руководствуемся различными нормативно – правовыми и инструктивными документами по проблеме обеспечения здоровья детей в дошкольном образовательном учреждении, которые включают федеральные законы и постановления Правительства РФ; документы Министерства здравоохранения РФ и Министерства образования РФ, касающиеся медицинского обеспечения детей в ДОУ.

Основополагающие документы:

· Конвенция о правах ребенка;

· Конституция РФ, ст. 38, 41, 42, 43;

· ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» от 24 июля 1998г. № 124-ФЗ (с изменениями от 20 июля 2000г.);

· Закон РФ «Об образовании»;

· Концепция дошкольного воспитания от 16.06.89 № 7/1;

· Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении, утвержденное постановлением Правительства РФ от 1 июля 1995г. № 677 (с изменениями и дополнениями, утвержденными постановлениями Правительства РФ от 14 февраля 1997г. № 179, от 23 декабря 2002. № 919);

· Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.1.1249-03;

· Устав образовательного учреждения;

· Приказ Минздрава России от 30.06.92 № 186/272 «О совершенствовании системы медицинского обеспечения детей в образовательных учреждениях»;

· Инструктивно – методическое письмо Минобразования России «О гигиенических требованиях, максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных  формах обучения» от 14.03.00.;

Приказ Минобразования РФ «Инструкция по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений» от 4 апреля 2003г. № 139.
Анализ информации об актуальном состоянии здоровья и физического развития детей в детском саду
Анализ социального заказа
	Требования социального заказа
	Фактические результаты


	Формирование проблем
	Причины  их возникновения

	
	позитивные тенденции
	негативные тенденции
	
	

	Ребенок должен быть здоровым (физическое и психическое здоровье, ребенок физически развит и др.)
	100% педагогов и 27% родителей признают здоровье ребенка основным результатом образования 


	73% родителей не принимают значимым для себя результатом здоровье собственного ребенка
	Не выработан единый целевой ориентир – здоровье ребенка, - как результат дошкольного образования
	Недостаточная педагогическая культура родителей, недостаточная информация для родителей в детском саду о предполагаемых результатах образования


Анализ состояния здоровья и физического развития
Важным показателем результативности деятельности МКДОУ «Махневский детский сад общеразвивающего вида» является состояние здоровья и физического развития воспитанников детского сада (см. таблица № 1)
Таблица № 1
	Год
	Группа здоровья
	Отклонения здоровья

	
	1
	2
	3
	4
	патология опорно-двигательного 
аппарата
	патология ССС
	нарушения зрения
	невропатология
	патология органов дыхания
	ДЧБ

	2011 
	21 
	62
	13
	-
	26,3 %
	-
	21,0 %
	79%
	8%
	-

	2012 
	45
	48
	3
	-
	37,5 %
	-
	12,5 %
	43,8 %
	5%
	3,5 %

	2013 
	28
	63
	4
	-
	23,5 %
	
	8,8 %
	11,8 %
	3 %
	8,8 %


Уровень заболеваемости детей снижается за счет систематической физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ: закаливающие мероприятия; различные виды гимнастик: дыхательная, ритмическая, игровая, традиционная, беговая; праздники и досуги; оздоровительная ходьба и бег во время прогулки; ленивые гимнастики; рациональное питание и т.д. (см. табл. № 2)

Таблица № 2
	Год
	Средний показатель на 2000
	Показатель детского сада на 200

	
	Ранний возраст
	Дошкольный возраст
	Ранний возраст
	Дошкольный возраст

	2011
	741
	563
	777
	493

	2012 
	785
	599
	875
	312

	2013
	901
	678
	825
	632


Уровень заболеваемости ниже среднего  показателя. Количество неболевших детей -  6 (8,2%); скарлатина, ветряная оспа – 14 детей (19,1%); болезнь уха – 1 ребенок 91,3%); острый бронхит – 3 человека (4,1%); болезнь органов дыхания – 35 человек (47,9%); до 70% страдает кариесом зубов.

Всего случаев заболеваний – 53, из них менее 6 дней 27 случаев; от 6-20 дней 20 случаев. Рецидивов заболеваний не наблюдалось.
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Характеризуя хроническую заболеваемость согласно прилагаемой диаграмме среди детей диспансерной группы первое место занимают нервные болезни (сюда входят  ММД, РЦОН, логоневрозы ЗРЭР), что связано с наличием в дошкольном образовательном учреждении группы компенсирующего вида для детей с нарушениями речи. 

Показатель заболеваемости дошкольного образовательного учреждения за 2011 год ниже, что было обусловлено систематической физкультурно-оздоровительной работой в МДОУ (закаливающими мероприятиями, физкультурными занятия, праздники и досуги, дыхательные, ленивые гимнастики, рациональное питание и т.д.) (см. таблицу № 3)
Сведения об адаптации детей 
Таблица № 3

	Год
	Всего поступивших 
	Всего заболевших в первый месяц
	Заболевших %
	Степень адаптации

	
	
	
	
	легкая
	средняя

	2011
	27
	5
	33,3
	18
	9

	2012
	67
	9
	75
	31
	32

	2013
	26
	4
	40
	10
	15


В МДОУ уделяется пристальное внимание адаптации детей к условиям детского сада. При анализе результатов отмечаются следующие  положительные тенденции: 

· преобладание легкого характера адаптации;

· эмоциональное благополучие в данный период;

· отсутствие длительных пропусков детьми по болезни.

Результаты анализа показали, что в 2012 г. повысился процент детей с  легкой адаптацией.  Кроме того, наблюдается положительная динамика (по сравнению с прошлым годом) по числу заболеваемости воспитанников, поступивших в ДОУ. Данные результаты стали возможны благодаря:
· профессиональной компетентности, чуткости, доброжелательности и отзывчивости педагогов; 
· повышению компетентности родителей в вопросах подготовки детей к условиям  ДОУ.

Анализ результатов физической подготовленности детей
Таблица № 4

	Показатели физической подготовленности
	Соответствуют возрастным критериям (%)

	
	
	2010-2011
	2011-2012
	2012-2013

	
	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	Быстрота (бег 30 м)
	Сентябрь
	-
	75
	25
	-
	63
	37
	2
	64
	34

	
	Май
	-
	100
	-
	4
	91
	5
	17
	75
	8

	
	Динамика
	-
	+25
	-25
	+4
	+28
	-32
	+15
	+11
	-26

	Выносливость (бег 300 м)
	Сентябрь
	-
	78
	22
	-
	83
	17
	7
	37
	56

	
	Май
	-
	100
	-
	-
	100
	-
	21
	60
	19

	
	Динамика
	-
	+22
	-22
	-
	+17
	-17
	+14
	+23
	-37

	Сила (подъем туловища сед)
	Сентябрь
	-
	100
	-
	-
	100
	-
	21
	8
	71

	
	Май
	17
	83
	-
	23
	77
	-
	26
	32
	42

	
	Динамика
	+17
	+17
	-
	+23
	+23
	-
	+5
	+24
	-29

	Ловкость (прыжок в длину)
	Сентябрь
	25
	75
	-
	-
	100
	-
	10
	63
	27

	
	Май
	76
	24
	-
	33
	64
	-
	53
	43
	4

	
	Динамика
	+51
	+51
	-
	+33
	-33
	-
	+43
	-20
	-23

	Гибкость (наклон вниз стоя на скамейке)
	Сентябрь
	-
	100
	-
	-
	100
	-
	9
	76
	15

	
	Май
	26
	74
	-
	28
	72
	-
	26
	64
	10

	
	Динамика
	+26
	-26
	-
	+28
	- 28
	-
	+17
	-12
	-5


Отмечается повышение уровня физической подготовленности воспитанников за указанный период (см. таблица № 4).

Количество детей с высоким уровнем физической подготовленности увеличилось на 3%, со средним уровнем - увеличилось на 2%, с низким уровнем - уменьшилось на 5%.

Данные результаты стали возможны благодаря выстроенной системе физкультурно-оздоровительной работы, предусматривающей интеграцию традиционных и нетрадиционных форм, методов и технологий работы с детьми, обеспечивающей получение положительных результатов при решении задач  сохранения и укрепления здоровья детей и их физического развития.
ОБЩИЙ ВЫВОД: организационно-содержательные условия, которые созданы в детском саду,  достаточны для сохранения и укрепления здоровья дошкольников.

При сопоставлении требований ВГОС по формированию физической культуры детей с реализуемой в детском саду  программой «Радуга» были выявлены рассогласования:

	Рассогласование с НРК
	Пути решения

	
	Возраст 
	Центр развития
	Форма 
	Средства 

	Особенности физического развития мальчиков и девочек в дошкольном возрасте.
	с 4-го года жизни
	Познавательный центр
	Партнерское взаимодействие, самостоятельная и совместная деятельность.
	Вопросы, беседы, рассматривание иллюстраций, наблюдение, видеоматериалы.

	Здоровье, болезнь. Народные традиции в оздоровлении.
	с 4-го года жизни
	Познавательный центр
	Партнерское взаимодействие, самостоятельная и совместная деятельность.
	Беседы, иллюстрации, художественное слово, развлечения, праздники, дидактические игры.

	Вредные привычки, их влияние на изменения в организме человека.
	с 6-го года жизни
	Познавательный центр
	Партнерское взаимодействие, самостоятельная и совместная деятельность.
	Беседы, проблемные ситуации, видеоматериалы, художественное слово, рассматривание иллюстраций.

	Эмоции и здоровье. Значение для здоровья положительных эмоций.
	с 5-го года жизни
	Театральный и музыкальный центр
	Партнерское взаимодействие, самостоятельная и совместная деятельность.
	Дидактические игры, словесные игры, художественное слово, сюжетно ролевая игра, музыкально дид. Игры, психогимнастика, 

	Традиционные для Урала виды спорта, спортивные игры.
	с 5-го года жизни
	Познавательный центр и двигательной активности
	Партнерское взаимодействие, самостоятельная и совместная деятельность.
	Рассматривание альбома, иллюстрации, беседы, подвижные и народные игры.

	Способы закаливания с учетом особенностей Среднего Урала. 
	с 4-го года жизни
	Центр двигательной активности
	Совместная и самостоятельная деятельность.
	Беседы, показ способов закаливания.

	Самовыражение и импровизация. Выразительные средства, с помощью которых можно пе​редать характер движений, отношение к самому себе и к миру - плавные, сильные, охранительные, выразительные, точные, согла​сованные и т.п.
	с 5-го года жизни
	Театральный и музыкальный центр
	Партнерское взаимодействие, самостоятельная и совместная деятельность.
	Психогимнастика, игры драматизации, все виды театров, танцевальные минутки, логоритмические игры, динамические игры, релаксация, пальчиковые игры.

	Подвижные народные игры, их влияние на здоровье человека.
	с 6-го года жизни
	Познавательный центр и двигательной активности
	Партнерское взаимодействие, самостоятельная и совместная деятельность.
	Беседы, показ иллюстраций, подвижные и народные игры.

	Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда. Национальная кухня. Пища, ее значение в жизни человека. Правильное питание. Рациональное питание. Правила соблюдения рационального питания. Оздоравливающие свойства натуральных продуктов питания.
	с 6-го года жизни


	Познавательный центр
	Партнерское взаимодействие, самостоятельная и совместная деятельность.
	Схемы, иллюстрации, беседы, вопросы, художественная литература, экскурсии.

	Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными условиями Среднего Урала. Особенности национальной одежды народов Урала. Детская мода для мальчиков и девочек.
	с 4-го года жизни
	Познавательный центр
	Партнерское взаимодействие, самостоятельная и совместная деятельность.
	Иллюстрации, дид. игры, видеоматериалы, энциклопедии, словестные-игры, беседы, сюжетно ролевые игры.

	Опасность вредных привычек.
	с 4-го года жизни
	Познавательный центр, игровой центр
	Партнерское взаимодействие, самостоятельная и совместная деятельность.
	Беседы, проблемные ситуации, видеоматериалы, художественное слово, рассматривание иллюстраций.


В связи с тем, что с каждым годом в детский сад приходит больше детей с ослабленным здоровьем, необходимо обеспечить более качественные условия для сохранения и укрепления здоровья ребенка в адаптационный период, развитие физической культуры.
Образовательный процесс строится на принципах:
1. Единство физического и психического развития.

2. Поддержание интереса к двигательной познавательной активности.

3. Учет познавательной активности в двигательной деятельности.

4. Наглядность.

5. Учет индивидуальных физических возможностей каждого ребенка.
В рабочей программе будет предусмотрено:

1. Непосредственная образовательная деятельность проводится всей группой.
2. В младшей и средней группе непосредственная образовательная деятельность два раза в неделю проводится в зале, в старшей и подготовительной группе два раза в неделю проводится в зеле и один раз в неделю на улице.

3. Индивидуальная работа осуществляется воспитателем по рекомендации физ. инструктора.

Цель рабочей программы:

Создание условий для физического развития, сохранения, укрепления здоровья каждого ребенка, его сознательного отношения к собственному здоровью через знакомство с доступными способами его укрепления.
Принципиальные подходы к организации процесса психофизического развития детей:

- обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к детям с учетом состояния их здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм;

- сочетание единства духовного и физического укрепления здоровья в формировании целостной личности;

- организация детей таким образом, чтобы они были свободны и самостоятельны и в то же время чувствовали себя уютно и комфортно;

- неформальное общение с детьми, предоставление возможности проявлять инициативу и активность – больше слушать детей;

- терпение и выдержка, помощь и поддержка ребенку;

- партнерский стиль общения;

- предоставление детям возможности самим увидеть проблему, найти способы ее решения;

- предоставление возможности реализовать потребности детей в двигательной активности в повседневной жизни;

- забота об эмоциональном благополучии каждого ребенка;

- творческий подход, импровизация при организации физкультурных занятий, упражнений, развлечений.
Задачи формирования физической культуры детей в образовательном процессе
Воспитывать у детей: 

- самоконтроль в выполнении основных правил личной гигиены: своевременное мытье рук, умывание, чистка зубов, полоскание рта после приема пищи и др.;

- положительные черты характера, нравственные и волевые качества: настойчивость, самостоятельность, ответственность, смелость, взаимопомощь, трудолюбие; понимание значения и необходимости заботы о своем здоровье;

- желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами;

- выдержку, настойчивость, решительность, смелость, ор​ганизованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.

Формировать у детей:

- базовые представления о здоровом образе жизни и традиционных видах физической активности;

- потребность в ежедневной двигательной деятельности;

- умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности;

- умение приспосабливаться к условиям природы;

- двигательные качества: ловкость, быстроту, силу, гибкость, выносливость;

- самостоятельность в слежении за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы; активное участие в уходе за ними;
- культуру движений и телесную рефлексию;

представления о традиционных для жителей Урала продуктах питания, блюдах, их значения в сохранении здоровья;

- правильное отношение к лекарственным средствам.

Развивать у ребенка:

- потребность в освоении способов сохранения и укрепления своего здоровья;

- способность к самоконтролю при выполнении действий по самообслуживанию и соблюдению гигиенических норм и правил;

- технику основных движений, естествен​ность, легкость, точность, выразительность их выполнения;

- самостоятельность в организации подвижных игр, придумывании собственных игр, вариантов игр, комбинировании дви​жений;

- осознание своих физических возможностей на основе представлений о своем теле;

- интерес к физической культуре, к ежедневным занятиям и подвижным играм.

Для обеспечения качественных условий реализации поставленных задач формирования физической культуры детей в образовательном процессе необходимо:

· Уделить особое внимание двигательному режиму, суммарно отражающему общую двигательную деятельность детей при свободных и организованных ее формах. 

· Удовлетворить возрастных потребности детей в движении в отведенное режимом время обеспечивается четкой организацией их деятельности и строгим выполнением требований по содержанию этой деятельности в каждом режимном отрезке.
· Широко использовать спортивные игры и упражнения, дыхательные упражнения, корригирующие уп​ражнения для профилактики нару​шений опорно-двигательного аппа​рата.

· Продолжать обучать элементам тех​ники выполнения сложно координированных видов движений. Целенаправленно развивать мелкую моторику.

· Повышать уровень произвольности действий детей.

· Активно использовать все доступные средства физического воспитания для качественного созревания мускулатуры, необходи​мой для обеспечения всех функций позвоночника (опорной, амор​тизационной, двигательной и защитной).

· Обеспечить природную потребность детей в двигательной активности, которая является главным источником нормального роста, развития и функционирования детского организма.

· Регулировать продолжительность, объем и интенсивность двигательной активности в соответствии с индивидуальными данны​ми физического развития и подготовленности детей.

· Способствовать повышению уровня произвольности двига​тельных действий, освоению техники движений и их координации, направленности на результат при выполнении физических упражне​ний, выполнению правил подвижных игр.

· Способствовать сочетанию прогулок с занятиями сезонными видами спорта.

· Активно использовать все доступные средства для профи​лактики нарушения осанки: движение во всех видах, подвижные игры на воздухе, утреннюю гимнастику, постоянное наблюдение за позой ребенка во время игр, занятий.

· Предоставить возможности самостоятельного использования ребенком определенного объема знаний и умений в различных ус​ловиях (в лесу, во время преодоления препятствий, при выполне​нии двигательных упражнений и т.д.).
· Обеспечить учет интересов, склонностей, способностей детей к двигательной деятельности.

· Обеспечить интеграцию организационных форм двигательной деятельности детей: метод диалога, дидактические и подвижные игры, игровые задания, народные игры, создание среды двигательной активности.
· Использовать авторские и народные (традиционные) детские игры, приуроченные к разным временам года; организовывать участие детей в празднично-игровых забавах, игрищах, спортивных игровых соревнованиях.

· Поддерживать интерес ребенка к народным подвижным играм, занятиям на спортивном оборудовании, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.

· Поддерживать коллективные формы организации двигательной активности.

· Обогащать двигательный опыт ребенка разнообразными видами физических упражнений и подвижных игр.

· Поощрять двигательное творчество и разнообразную игровую деятельность детей. 

· Расширить репертуар традиционных игр, развивающих не только ловкость, быстроту реакции, но и систему взаимодействия играющих, понимание ситуации, смекалку.

Психолого-педагогический результат физического развития  детей

	Качественные составляющие образованности


	


МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА 
В МКДОУ «Махневский детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением социально-личностного развития »

Двигательный режим – это:

· Организованный вид деятельности

· Самостоятельный вид деятельности

Он составлен с учётом:

· Потребностей и возможностей детей
· Режима дня
· Сезона (времени года)
Цель: Укрепление физического и психического здоровья детей, удовлетворение их естественной потребности в движении.
	№
	Формы работы
	Особенности организации

	
	
	Особенности организации
	Группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа 

	1
	Утренняя гимнастика
	· Традиционная

· Игровая (на подвижных играх)

· Беговая (бег в разном темпе, с разной дозировкой)
	Ежедневно 

 в зале

4 - 5 мин.
	Ежедневно 

 в зале

5 - 6 мин.
	Ежедневно 

 в зале

6 - 8 мин.
	Ежедневно 

 в зале

8 - 10 мин.
	Ежедневно 

 в зале

10 - 12 мин.

	2
	Физкультминутки
	· Упражнения для развития мелкой моторики.

· Обще-развивающие упражнения.

· Имитирующие упражнения.

· Игры

· «Танцевальные минутки»

Физкультминутки не нужны, если занятие проводилось в режиме двигательной активности.
	3 - 5 мин.
	3 - 5 мин.
	3 - 5 мин.
	3 - 5 мин.
	3 - 5 мин.

	3
	Оздоровительная  ходьба
	· Оздоровительные пробежки вокруг детского сада.

· Оздоровительная ходьба по территории детского сада.
	Ходьба 
	Бег 

	
	
	· 
	1,0 – 1,5


	1,0 – 1,5


	1,0 – 1,5


	1,5 – 2,0


	2,0 – 2,5



	4
	Физкультурные занятия
	· Традиционные.

· Тренировочные.

· Сюжетные.

· Игровые.

· Контрольно-проверочные.
	2 раза в неделю по 10 мин.
	3 раза в неделю по 15 мин.
	3 раза в неделю по 20 мин.
	3 раза в неделю по 25 мин.

2 – в зале

1 - улица
	3 раза в неделю по 30 мин.

2 – в зале

1 - улица

	5
	Самостоятельная двигательная деятельность
	· Игры и упражнения с физ. оборудованием.

· Упражнения на тренажерах.

· Упражнение на полосе препятствий.

· Упражнения с карточками – заданиями.
	Ежедневно под руководством воспитателя утром, днем на прогулке, вечером в группе, на вечерней прогулке. Характер и продолжительность зависит от индивидуальных особенностей и потребностей детей.

	6
	Двигательные разминки
	· Игровые упражнения.

· Подвижные игры малой подвижности.

· Танцевальные движения.
	-
	-
	Ежедневно в группе во время перерыва между занятиями

8-10 мин.

	7
	Релаксация
	
	Ежедневно после всех обучающих занятиях 1-3 мин.

	8
	Дыхательная гимнастика
	
	Ежедневно в конце утренней гимнастики и во время физкультурных занятий

	9
	Артикуляционная гимнастика
	
	Ежедневно 2 раза в день утром и вечером

	10
	Гимнастика после сна
	· Разминка в постели, самомассаж.
	5 мин.
	8 мин.
	8 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	11
	Музыкаль-ритмические движения
	· Подвижные, хороводные игры под музыку.

· Танцевальные движения.
	Как часть музыкального занятия



	
	
	
	         4 – 5 мин.  
	6 – 8 мин.      
	8 – 10 мин.
	10 – 12 мин.
	12 – 15 мин.

	12
	Подвижные игры
	· Спортивные упражнения.

· Двигательные задания на полосе препятствий.

· Игры высокой, средней и низкой интенсивности.

· Народные игры.

· Игры с элементами спорта.

· Игры на развития внимания, пространственных представлений и ориентацию.

· Упражнения на нормализацию мышечного тонуса, развитие силовых качеств.


	Ежедневно во время утренней и вечерней прогулки, с учетом двигательной активности детей

	
	
	
	10 мин.
	5 – 7 мин.


	7 – 8 мин.
	8 – 10 мин.
	10 – 12 мин.

	
	
	
	
	Целенаправленное обучение: спортивные упражнения – 2 раза в неделю

	
	
	
	
	10 мин.
	10 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	
	
	
	
	
	
	Спортивные игры – 2 раза в неделю

	
	
	
	
	
	
	15 мин.
	20 мин.

	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Пальчиковые игры
	
	Ежедневно 

1 – 3 мин.
	Ежедневно 

1 – 3 мин.
	Ежедневно 

1 – 3 мин.
	Ежедневно 

1 – 3 мин.
	Ежедневно 

1 – 3 мин.

	14
	Занятия с тренажерами
	· Широко используются физические пособия


	«Дорожка здоровья»
	2 раза в неделю в вечернее время, под руководством взрослого



	
	
	
	
	6 – 8 мин.
	8 – 10 мин.
	10 – 15 мин.
	15 – 20 мин.

	15
	Психогимнастика
	· Игровые упражнения.

· Этюды.

· Хороводы.


	
	
	
	Один раз в неделю во II половине дня

	
	
	· 
	
	
	
	8 – 10 мин.
	10 – 15 мин.

	16
	Физкультурный досуг
	Составляется по сценарию и включает в себя:

· Игры-соревнования.

· Игры-эстафеты.

· Аттракционы.

· Подвижные игры


	Проводится 2 раза в месяц

	
	
	
	10 мин.
	15 20 мин.
	20 – 25 мин.
	25 – 30 мин.
	30 мин.

	17
	Спортивные праздники
	
	
	2 раза в год (зимой и летом) на воздухе 

	
	
	
	
	40 мин.
	40 мин.
	60 мин.
	60 мин.

	18
	День здоровья

	Сюжетно-тематические
	2 раза в год



Модель взаимодействия сотрудников в осуществлении оздоровительной работы
	Наименование  должности
	Содержание  деятельности

	Заведующая 
	· осуществляет руководство по  выполнению оздоровительной программы ДОУ в группах;
· создает необходимые условия   для укрепления здоровья детей;
· обеспечивает и контролирует   выполнение санитарно-гигиенических правил, противопожарных мероприятий и других условий по охране жизни  и здоровья детей;
· обеспечивает медико-педагогический контроль за проведением физкультурно-оздоровительных мероприятий;
· проводит обучение и инструктаж по  охране труда. 

	Зам Зав по ВМР
	· составляет  расписание   занятий с учетом возраста детей, план оздоровительной работы, двигательный режим в группах.

· контролирует проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в группах;
· проводит диагностику двигательных навыков совместно с инструктором по физической культуре;
· наблюдает за динамикой физического  развития детей;
· осуществляет контроль, за режимом дня;
· осуществляет подбор пособий  и игрушек в соответствии с гигиеническими требованиями к ним с учетом возрастных особенностей детей;
· проводит консультативную работу среди родителей и педагогов по вопросам физического развития и оздоровления детей.

	Старшая медицинская сестра
	· осматривает детей во время утреннего приёма;
· организует и контролирует проведение всех физкультурно-оздоровительных мероприятий в группах;
· осуществляет контроль  за режимом дня,   выполнением модели оздоровительной работы в группах;
· проверяет  организацию питания в группе;
· выполняет  назначения врача;
· ведет учет и анализ заболеваемости детей  группах.

	Инструктор по физической культуре
	· проводит   физкультурные занятия, индивидуальную работу по развитию и коррекции двигательных навыков детей;
· проводит диагностику двигательных навыков;
· консультирует воспитателей по вопроса проведения утренней гимнастики;
· на  педагогических советах докладывает о физическом состоянии и развитии детей;
· проводит просветительскую работу с родителями по вопросам здорового образа жизни и использование элементов физической культуры в домашних условиях.

	Музыкальный руководитель

	· проводит музыкальные игры и хороводы с детьми  используя элементы дыхательных гимнастик;
· участвует в проведении утренних гимнастик. 

	Воспитатели
	· проводит все запланированные в программе оздоровительные мероприятия;
· соблюдает режим дня;
· следит за здоровьем детей и их эмоциональным состоянием, информируют об этом медицинскую сестру,  директора; 

· следят за температурным режимом, искусственным освещением, одеждой детей;
· на педагогических советах отчитывается о состоянии физического развития детей и проведении закаливающих мероприятий;
· проводят просветительскую работу среди родителей и детей.

	Младшие воспитатели
	· оказывает помощь педагогам в организации физкультурно-оздоровительных мероприятий в групповом помещении; 

· осуществляет подготовку к проведению оздоровительных мероприятий в групповом помещении: готовить кипяченую воду для полоскания и приема элеутерококка, инвентарь, воду для закаливания и т.д.;

· проводит проветривание и кварцевание помещений согласно расписанию.


Закаливание

Закаливание обеспечивает тренировку защитных сил организма, повышение устойчивости к воздействию меняющихся факторов окружающей среды и являются необходимым условием оптимального развития ребенка.

Основные положения при проведении закаливания:

· Закаливающее воздействие органично вписывается в каждый элемент режима дня;

· Закаливание проводится на фоне различной двигательной активности детей на физкультурных занятиях, других режимных моментах;

· Закаливание проводится на положительном эмоциональном фоне и при тепловом комфорте организма детей;

Основные принципы:

1. Постепенное расширение зоны воздействия.

2. Увеличение времени проведения процедуры.

3. Непрерывность проведения закаливающих процедур.

4. Учет индивидуальных особенностей ребенка.
5. Систематичность.

6. Проведение закаливания при положительном эмоциональном состоянии ребенка.

7. Многофакторность (холод, тепло, вода и др.).

8. Полиградационность (необходимость тренировки).
9. Сочетаемость общих и местных охлаждений.

10. Выполнение закаливающих процедур на разном уровне теплопродукции организма (как в покое, так и в движении).

11. Учет предшествующей деятельности в состоянии организма (индивидуальный подход к детям).

Противопоказания к закаливанию организма:

· температура окружающего воздуха ниже нормы;

· протест и страх ребенка;

· повышенная температура тела;

· болезнь ребенка более 10 дней (водное закаливание по щадящему режиму).

Используются следующие факторы внешней среды: воздух, вода, солнце.

Воздушные ванны
	Подготовка 
	Осуществляется постепенно после окончания адаптационного периода

	Воздушный режим
	Необходимо постоянно обеспечивать рациональное соответствие одежды ребенка температуре окружающей среды.

Проветривание проводят:

· утром перед приходом детей,

· перед занятиями,

· перед возвращением с дневной прогулки,

· во время дневного сна,

· во время вечерней прогулки.

Большое значение имеет фрамужное проветривание. Поток холодного воздуха идет вверх, а не вниз, но риск сквозняков все-таки есть, поэтому угловое, сквозное проветривание проводится в отсутствии детей.

	Время проведения
	Непосредственная образовательная деятельность.

Гимнастика после сна.

Переодевание.

Сон с доступом свежего воздуха, без маек.

Контрастные воздушные ванны после дневного сна.

Хождение босиком.


Водные ванны:
· Полоскание рта и горла водой комнатной температуры.
· Обширное умывание.
· «Ручеек» (Т-Х-Т) – 2 половина года.

· Обливание ног с постепенным понижением температуры.
· Ходьба по мокрым дорожкам.

Солнечные ванны

Последовательность принятия солнечных ванн:

· Проведение солнечных ванн в облачные дни.

· Изменение площади открытой поверхности кожи подбором одежды.

· Изменение продолжительности процедуры.

Условия закаливания:

Обеспечение свежего воздуха.

Соответствие одежды температуре воздуха.





Система закаливания включает как специальные закаливающие процедуры, так и элементы закаливания в повседневной жизни, что составляет основу здорового образа жизни детей. Выбор средств и способов закаливания определен соответствующими условиями в детском саду.

Система закаливания
	группа раннего возраста
	младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	подготовительная группа 

	
	
	
	
	

	· сон без маек и при открытых фрамугах;

· воздушные ванны; 

· элементы дыхательной гимнастики;

· ходьба по мокрым дорожкам;

· босохождение в группе и на физкультурных занятиях;

· «дорожка здоровья» (коррего-гимнастика);

· физкультурные занятия в облегченной одежде и босиком;

· обучение полосканию рта со половины года;

· элементы обширного умывания (до локтя);

· ходьба босиком до и после сна;

· утренний приём и гимнастика на воздухе в теплый период года;

· прогулка;
· солнечные ванны;
· дозированная ходьба

	· сон без маек и при открытых фрамугах;

· дыхательная гимнастика;

· воздушные ванны;

· ходьба по массажным дорожкам;

· физкультурные занятия в облегченной одежде и босиком; 

· массаж;

· полоскание рта водой комнатной температуры;

· обширного умывания;

· обливание ног с постепенным понижением температуры;
· утренний приём и гимнастика на воздухе в теплый период года;

· прогулка;
· солнечные ванны;
· ходьба босиком до и после сна;

· дозированная ходьба


	· сон без маек и при открытых фрамугах;

· воздушные ванны;

· дыхательная гимнастика;

· ходьба по массажным дорожкам;

· физкультурные занятия в облегченной одежде;

· ходьба босиком до и после сна;

· массаж,

· полоскание рта комнатной водой;

· закаливание «Ручеек» - из таза в таз, t 37-20-37;

· обширное умывание;

· утренний приём и гимнастика на воздухе в теплый период года;

· прогулка;
· солнечные ванны;
· дозированный бег

	· сон без маек и при открытых фрамугах;

· воздушные ванны;

· дыхательная гимнастика;

· ходьба по массажным дорожкам;

· физкультурные занятия в облегченной одежде и босиком;

· массаж;

· ходьба босиком до и после сна;

· полоскание рта комнатной водой;

· обливание ног с постепенным снижение температуры;

· обширное умывание;

· утренний приём и гимнастика на воздухе в теплый период года;

· прогулка;
· солнечные ванны;
· дозированный бег

	· сон без маек и при открытых фрамугах;

· воздушные ванны;

· дыхательная гимнастика;

· ходьба по массажным дорожкам;

· физкультурные занятия в облегченной одежде и босиком;

· массаж;

· ходьба босиком до и после сна;

· полоскание рта комнатной водой;

· обливание ног с постепенным снижение температуры;

· обширное умывание;

· утренний приём и гимнастика на воздухе в теплый период года;

· прогулка;
· солнечные ванны;
· дозированный бег
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	- гибкий режим;

- создание в группе атмосферы эмоционального комфорта;

- занятия по подгруппам;

-  спортинвентарь, оборудование спортзала и физкультурного уголка в группе;

- постепенный режим пробуждения после дневного сна;

- поддержание рациональной температурного режима в помещениях группы;

- соблюдение двигательного режима в группе;

- рациональная расстановка мебели, выделение в группе пространства для двигательной активности;

- соблюдение сан. пед. режима;

- питьевой режим;

- учет здоровья каждого ребенка и его индивидуальных качеств;

- световой режим
	- утренняя гимнастика,

- прием детей на улице (в теп. пер. врем.);

- закаливание;
- физкультурные занятия;
- занятия с тренажерами;

- прогулка;
- самостоятельная двигательная активность на прогулке;

- индивидуальная работа по развитию движений;
- физкультура  на улице (в тёп. время года);
- подвижные  игры, хороводы;
- физминутки;
- гимнастика после сна,

- дыхательная и артикуляционная  гимнастика;
- оздоровительный бег в конце прогулки;
- релаксация;

- пальчиковые игры;

- полоскание рта после еды;
- физкультурные досуги;

- спортивные праздники
	· сон без маек и при открытых фрамугах;

· воздушные ванны;

· дыхательная гимнастика;

· физкультурные занятия в облегченной одежде;

· ходьба босиком до и после сна;

· полоскание рта комнатной водой;

· закаливание «Ручеек» - из таза в таз, t 37-20-37;
· обливание ног с постепенным снижением температуры воды;
· ходьба по массажным дорожкам;
· ходьба по мокрым дорожкам;
· обширное умывание после занятий физкультурой;

· утренний приём и гимнастика на воздухе в теплый период года;

· прогулка;
· солнечные ванны
	- введение овощей и фруктов в обед и полдник,

- питьевой режим,

- сбалансированность питания ребенка;
- замена продуктов для детей – аллергиков


	- диагностика уровня физического развития;
- обследование логопедом;
- обследование педагогом-психологом
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Утренняя оздоровительная гимнастика

Проводится  без принуждения, с целью создания у детей хорошего настроения и поднятия мышечного тонуса.  Жизнерадостность и хорошее настроение содействуют разрядке нервной системы, повышают тонус и оздоровительный эффект.

Формы организации утренней гимнастики





Разные формы оздоровительной гимнастики чередуются в зависимости от времени года и погодных условий. 
Компоненты традиционной утренней  гимнастики









Непосредственная образовательная деятельность по образовательной области «Физическая культура»

Непосредственная образовательная деятельность тренирует сердечно-сосудистую, дыхательную, иммунную системы организма, через развитие и совершенствование двигательных навыков и умений, физических качеств. 

Длительность 15-30 минут. 

Место проведения:

· улица (1 раз в неделю в старших дошкольных группах);

· зал (3 раза в неделю младшие дошкольные группы, 2 раза в неделю старшие дошкольные группы).










УСЛОВИЯ 

реализации образовательной области «Физическая культура»

в непосредственной образовательной деятельности

1. Физкультурные занятия в облегченной одежде и босиком.

2. Двигательные нагрузки должны быть строго дозированы по частоте сердечных сокращений (ЧСС).

3. После интенсивных или длительных движений должны быть предусмотрены паузы для возвращения пульса детей к исходному состоянию.

4. Органичной частью содержания  физкультурного занятия  должны стать закаливающие процедуры (воздушные ванны, ходьба босиком).

5. Комплексы дыхательных упражнений. Важно научить детей основным способам дыхания: свободному (без фиксации вдоха и выдоха), регулированному (с фиксацией вдоха и выдоха), поверхностному (носом, как собачки), грудному дыханию, дыханию животом, смешанному, задержке дыхания.

6. Обязательным компонентом  физкультурного занятия является  проведение массажа.

7. Две трети движений, составляющих  содержание физкультурного занятия, должны    быть циклического характера.

8. Требуется создавать ситуации для детей, способствующие эмоциональной разрядке, но  снижающие двигательную активность.

Основные варианты непосредственной образовательной деятельности

Формы взаимодействия: 
Классические занятия (обычные) – по схеме: вводно-подготовительная часть, основная, заключительная части.

Занятие тренировочного типа  которые  направлены на развитие двигательных функциональных возможностей детей. Тренировочные занятия включают многообразие движений (циклических, ритмических, акробатических и др.) и комплекс общеразвивающих упражнений с использованием тренажеров простого и сложного устройства. В занятие данного типа могут входить упражнения на спортивных комплексах, где дети выполняют такие движения, как лазанье по канату, шесту, веревочной лестнице и др.

Тематические занятия,   которые направлены на обучение дошкольников элементам спортивных игр и упражнений (бадминтон, футбол, хоккей, ходьба на лыжах).  Данный тип занятия в основном проводится на воздухе в зависимости от сезона.

В занятия сюжетно игрового характера включаются  разные задачи по ознакомлению с окружающим миром и развитию речи, по формированию элементарных математических представлений. Эти занятия способствуют развитию интереса детей к разным движениям и проведением их творческих замыслов.

Сюжетно-игровые занятия могут производиться в физкультурном зале и на воздухе  (на площадке, в парке, в близлежащем лесу с максимальным,

Использованием  естественных условий  

Игровые занятия включают в себя набор подвижных игр большой, средней и малой интенсивности.
Естественная форма передачи детям необходимого объема и умений в области физической культуры.

Контрольно-проверочные занятия, целью которых является выявление состояния двигательных умений и навыков у детей в основных видах движений (бег на скорость на I0 м с хода и на  30  м со старта, прыжки в длину с места, метание теннисного мяча вдаль (удобной рукой), бросание мяча вверх и ловля его, бросание набивного мяча весом I кг из-за головы двумя руками.
Ритмическая гимнастика направлены на развитие координации движений, на чувство ритма, свободы и выразительности телодвижений, обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, направлены на развитие умений произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал.  Ритмическая гимнастика включает в себя музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечивать развитие естественных психомоторных способностей. 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЕ  БЛОКИ  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ:

Физическая культура
Каждый человек должен стремиться познать себя, научиться улавливать колебания своего внутреннего мира, чувствовать неполадки в организме и по возможности уметь помочь ему в борьбе с недугами, уметь восстановить хотя бы в малой мере свою утерянную связь с природой. В этом кроются предпосылки возрождение и становления культуры здоровья, обращения к ее многовековому опыту.

Свобода подведения ребенка-дошкольника, силы которого не позволяют ему противостоять многим явлениям, зависит от уровня его компетентности и воспитанности. Для того, чтобы ребенок чувствовал себя свободным в своем поведении, он должен овладеть способами самоограничения сферы своей деятельности.

Необходимым условием достижения этого является воспитание в ребенке чувства меры, осторожности и предусмотрительности, которая предполагает способность к предвидению последствий своих действий, тех или иных явлений и событий. Формирование в дошкольнике чувства безопасности и свободы поведения должно опираться на формирование у него понимания причинно-следственных связей в самых различных жизненных ситуациях. Безопасность поведения перерастает рамки психологических характеристик и требует социально-детерминированных  правил и запретов. Ребенок должен расти смелым, но осторожным. Это дает ему гарантию безопасности.

Здоровье
 Одной из основных задач периода дошкольного детства является создание стартовых условий каждому ребенку для обеспечения:

· развития личностно-смысловой сферы его индивидуального психологического здоровья;
· индивидуальной вариативности духовной сущности будущего гражданина;

· мобилизации внутренних резервов на борьбу с факторами риска – введение валеокомпонента в каждое мероприятие, занятие.

Содержание образования определяется на основе программно-методического комплекта

Программно-методический комплекс реализации содержательной линии образования – Физическая культура
	Возрастные категории
	Программы 
	Учебные пособия и материалы
	Дополнительная литература


	4-й год жизни (младшая группа)

	- Примерная региональная программа образования детей дошкольного возраста. - Екатеринбург: ИРРО, 2008.

- Радуга: Программа и методическое руководство по воспитанию, развитию и образованию детей 3-4 лет в детском саду /Т.Н. Дороновой, В.В. Гербовой, Т.И. Гризик и др.; Сост. Т.Н. Доронова. – М.: Просвещение, 1997.


	- Полтавцева Н.В., Гордова Н.А. Физическая культура в дошкольном детстве. Пособие для инструктора физкультуры  и воспитателей, работающих с детьми 3-4 лет. – М.: «Просвещение», 2007
- Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-4 лет. Конспекты нетрадиционных занятий в спортивном зале: Пособие для воспитателей и инструкторов по физкультуре. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2005
- Рунова М.А. Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 3-4 лет (с учетом уровня двигательной активности): пособие для воспитателей и инструкторов физкультуры / М.А. Рунова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2006
	Демонстрационный дидактический материал:

- Предметы гигиены. – М.: - Мозаика-Синтез, 2005

- Летние виды спорта. – М.: Мозаика-Синтез, 2005

- Зимние виды спорта. – М.: Мозаика-Синтез, 2005

Настольно-печатные игры:

- Малыши-крепыши. Ч. 1 и 2. – Киров: Весна-дизайн, 2004

- Если малыш поранился. – Киров: Весна-дизайн, 2004

- Валеология или здоровый малыш. – Киров: Весна-дизайн, 2004

	5-й год жизни (средняя группа)


	- Примерная региональная программа образования детей дошкольного возраста. - Екатеринбург: ИРРО, 2008

- Радуга: Программа и методическое руководство по воспитанию, развитию и образованию детей 4-5 лет в детском саду /Т.Н. Дороновой, В.В. Гербовой, Т.И. Гризик и др.; Сост. Т.Н. Доронова. – М.: Просвещение, 1997.

- Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста.  – М.: АСТ ЛТД, 1998


	- Полтавцева Н.В., Гордова Н.А. Физическая культура в дошкольном детстве. Пособие для инструктора физкультуры  и воспитателей, работающих с детьми 4-5 лет. – М.: «Просвещение», 2007

- Рунова М.А. Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 4-5 лет (с учетом уровня двигательной активности): пособие для воспитателей и инструкторов физкультуры / М.А. Рунова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2006

- Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 лет. Конспекты нетрадиционных занятий в спортивном зале: Пособие для воспитателей и инструкторов по физкультуре. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2005
	Демонстрационный дидактический материал:

- Предметы гигиены. – М.: - Мозаика-Синтез, 

- Зимние виды спорта. – М.: Мозаика-Синтез, 2005

Настольно-печатные игры:

- Малыши-крепыши. Ч. 1 и 2. – Киров: Весна-дизайн, 2004

- Если малыш поранился. – Киров: Весна-дизайн, 2004

- Валеология или здоровый малыш. – Киров: Весна-дизайн, 2004

	6-й год жизни (старшая группа)


	- Примерная региональная программа образования детей дошкольного возраста. - Екатеринбург: ИРРО, 2008

- Радуга: Программа и методическое руководство по воспитанию, развитию и образованию детей 5-6 лет в детском саду /Т.Н. Дороновой, В.В. Гербовой, Т.И. Гризик и др.; Сост. Т.Н. Доронова. – М.: Просвещение, 1997.

- Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста.  – М.: АСТ ЛТД, 1998


	- Полтавцева Н.В., Гордова Н.А. Физическая культура в дошкольном детстве. Пособие для инструктора физкультуры  и воспитателей, работающих с детьми 5-6 лет. – М.: «Просвещение», 2007

- Рунова М.А. Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 5-7 лет (с учетом уровня двигательной активности): пособие для воспитателей и инструкторов физкультуры / М.А. Рунова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2006

- Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет. Конспекты нетрадиционных занятий в спортивном зале: Пособие для воспитателей и инструкторов по физкультуре. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2005

- Н.Авдеева «Безопасность» рабочая тетрадь
	Демонстрационный дидактический материал:

- Предметы гигиены. – М.: - Мозаика-Синтез, 2005

- Летние виды спорта. – М.: Мозаика-Синтез, 2005

- Зимние виды спорта. – М.: Мозаика-Синтез, 2005

Настольно-печатные игры:

- Малыши-крепыши. Ч. 1 и 2. – Киров: Весна-дизайн, 2004

- Если малыш поранился. – Киров: Весна-дизайн, 2004

- Валеология или здоровый малыш. – Киров: Весна-дизайн, 2004

	7-й год жизни 

(подготовительная к школе группа компенсирующего вида с детьми с нарушением речи)
	- Примерная региональная программа образования детей дошкольного возраста. - Екатеринбург: ИРРО, 2008

- Радуга: Программа и методическое руководство по воспитанию, развитию и образованию детей 5-6 лет в детском саду /Т.Н. Дороновой, В.В. Гербовой, Т.И. Гризик и др.; Сост. Т.Н. Доронова. – М.: Просвещение, 1997.

- Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста.  – М.: АСТ ЛТД, 1998
	- Полтавцева Н.В., Гордова Н.А. Физическая культура в дошкольном детстве. Пособие для инструктора физкультуры  и воспитателей, работающих с детьми 6-7 лет. – М.: «Просвещение», 2007

- Рунова М.А. Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 5-7 лет (с учетом уровня двигательной активности): пособие для воспитателей и инструкторов физкультуры / М.А. Рунова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2006

- Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет. Конспекты нетрадиционных занятий в спортивном зале: Пособие для воспитателей и инструкторов по физкультуре. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2005

- Н.Авдеева «Безопасность» рабочая тетрадь
	Демонстрационный дидактический материал:

- Предметы гигиены. – М.: - Мозаика-Синтез, 2005

- Летние виды спорта. – М.: Мозаика-Синтез, 2005

- Зимние виды спорта. – М.: Мозаика-Синтез, 2005

- «Безопасность (для детей старшего дошкольного возраста)» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, Изд. Санкт-Петербург  «Детство Пресс».

- «Не играй с огнём». Изд.Киров «Весна-дизайн» 2004г. 

- Малыши-крепыши. Ч. 1 и 2. – Киров: Весна-дизайн, 2004

- Как избежать неприятностей дома. Киров: Весна-дизайн, 2004

- Как избежать неприятностей на воде. Киров: Весна-дизайн, 2004

- «Распорядок дня» М. «Синтез» 2005г


Материально-технические (пространственные) условия организации физического развития детей

1. Спортивный зал.

2. Спортивная площадка, оснащенная спортивным инвентарем, оборудованием, участки детского сада оснащенные спортивным оборудованием.

Предметно – пространственная среда

способствует укреплению и сохранению здоровья через решение следующих задач:

1. развитие, накопление и использование двигательного опыта детей-дошкольников;

2. формирование основ сбережения своего здоровья;

3. безопасность пространственных элементов и окружающего пространства;

4. обеспечение чувства эмоциональной защищенности, доверия ребенка к окружающему миру, радость существования (через овладение диалогическими формами работы, позиция взрослого исходит из интересов и перспектив его дальнейшего развития, использование технологий гуманно-личностного подхода);

5. развитие индивидуальности ребенка, его интересов, склонностей (диагностирование, знание индивидуальных особенностей);

6. развитие творческих способностей ребенка, формирование позиции активного участия в творении красоты и гармонии в окружающем пространстве, тесно сотрудничая со взрослыми и сверстниками. (выстраивание предметной и эмоциональной среды с использованием известных и проблемных компонентов, выстраивание определенных детско-взрослых взаимоотношений на примере красоты человеческого мира и взаимоотношений);

7. стимулирование, способствующее знакомству со средствами и способами познания, развитию и коррекции психических процессов ребенка (ребенок должен постоянно находиться на грани перехода к следующему этапу развития, в зоне его ближайшего развития).

Осуществляя оздоровительную работу с детьми, воспитатели группы ДЧБ полностью переоборудовали предметно-развивающую среду группы. Кроме физкультурного уголка, в котором находится в достаточном количестве спортивный инвентарь и оборудование, имеется «Уголок здоровья», где сосредоточены оборудование, атрибуты, пособия для работы с детьми по профилактике опорно-двигательного аппарата, восстановления правильного дыхания, проведения массажа:

· различные массажные коврики, дорожки (пуговичные, ребристые и с другими наполнителями);

· массажеры;

· поддувалочки;

· дудочки для развития дыхания;

· тренажеры;

· наборы плакатов, картинок по организации здорового образа жизни.

Оформлены зеркальная стена и корректор осанки для работы по профилактике и коррекции правильной осанки.
Работа по наполнению предметно-развивающей среды производится в соответствии с перспективным планом развития предметной среды по всем возрастным группам.

Предметно-развивающая среда в основном организуется в соответствии с параметрами В.П.Кудрявцева. Не реализованные полностью параметры будут реализованы в течение года. Необходимо с учётом современных задач, актуального состояния развития детей  дополнить принципами  проектирования среды, которые будут обеспечивать достижение прогнозирующего результата.

Организация предметной среды в группе подчинено цели психологического благополучия ребёнка. 

При построении предметно-пространственной среды соблюдаются следующие параметры В.П. Кудрявцевым:

- проблемная насыщенность;

- открытость к изменению, своеобразная незавершенность, «приглашающая» ребенка к активному достраиванию среды, диалогический режим функционирования;

- необыденность;

- четкая оформленность в среде предметных источников развития;

- многофункциональность;

- приспособленность к нуждам совместной деятельности детей и взрослых;

- функциональность моделирования   содержания детской деятельности;

- возможность поиска и открытия;

- «свобода выбора» альтернативных средств (предметов, материалов и т.п.);

- «ненасыщаемость» - нескованность, тенденция к постоянному выходу за рамки ситуативности («надситуативность»);

- возможность использовать накопленный опыт;

- эмоциональная насыщенность и выразительность;

- динамичность (изменяемость).

Функции развивающей среды:

Организующая функция имеет в своей основе цель предложить ребенку разнообразный материал для его активного участия в разных видах деятельности. В определенном смысле развивающая среда является толчком для выбора ребенком того вида самостоятельной деятельности, который будет отвечать его интересам, потребностям или формировать эти интересы своим содержанием и видом. Предметная среда, предназначенная для обеспечения возможностей овладения детьми новыми способами деятельности, выполнения новых действий, развития познавательных способностей, должна постоянно содержать в себе признак новизны и проблемности. Она должна быть насыщенной, разнообразной, меняющейся, эмоционально привлекательной.

Воспитывающая функция среды. Среда является тем самым центром, где зарождаются узы сотрудничества, положительных взаимоотношений, организованного поведения, бережного отношения.

Информационная функция. Необходимый уровень информативности среды на разных этапах развития личности ребенка обеспечивается разнообразием тематики, обогащением функциональных свойств ее элементов, комплектностью и многообразием ее элементов.

Развивающая функция среды является ведущей. Только тогда среда может претендовать на высокое звание развивающей, когда она содержит материал, посильный каждому ребенку, когда она обеспечивает ступеньки того самого продвижения, о котором мы говорим, подразумевая развитие, позволяя ребенку быть творцом в продуктивных видах деятельности.

Развивающая функция предметной среды  требует для своей реализации сочетания традиционных и новых, необычных компонентов, что обеспечивает преемственность развития деятельности от простых ее форм к более сложным. 

Функция укрепления здоровья и безопасности жизни.

Для укрепления здоровья детей и развития физической культуры в группе предусмотрены центры физического развития и двигательной активности: 

Младшая группа

Предметно-развивающая среда центра двигательной активности «Здоровячок».

1. Мягкие модули.

2. Спортивный инвентарь: мячи, скакалки, султанчики, кегли.

3. Предметное оснащение для самостоятельной двигательной деятельности.

4.   Для релаксации детей – многофункциональные мягкие модули.

5. Для укрепления здоровья детей – корригирующие дорожки для профилактики плоскостопия.

Средняя группа

Предметно-развивающая среда центра «Спортивный островок»:

1. Мягкие модули.

2. Спортивный инвентарь: мячи, скакалки, ленточки, кегли, кубики.

3. Предметное оснащение для самостоятельной двигательной деятельности.

4.   Маски для подвижных игр. 

5.   Для релаксации детей – многофункциональные мягкие модули, «сухой бассейн»;

6. Для укрепления здоровья детей – корригирующие дорожки для профилактики плоскостопия.

Старшая группа

Предметно-развивающая среда центра «Спортландия»:

1. Мягкие модули.

2. Спортивный инвентарь: мячи, скакалки, ленточки, кегли, кубики.

3. Предметное оснащение для самостоятельной двигательной деятельности.

4. Маски для подвижных игр. 

Подготовительная группа

Предметно-развивающая среда центра «Мир здоровья»:

1. Мягкие модули.

2. Спортивный инвентарь: мячи, скакалки, ленточки, кегли.

3. Предметное оснащение для самостоятельной двигательной деятельности.

4. Для релаксации детей – многофункциональные мягкие модули, «сухой бассейн»;

5. Для укрепления здоровья детей – корригирующие дорожки для профилактики плоскостопия.

Вывод: организационно-содержательные условия, которые созданы в детском саду,  достаточны для сохранения и укрепления здоровья дошкольников.
Психолого-педагогические условия оценки результатов освоения программы выстраиваем на следующих функциях:
· Информационно-аналитическая. 

Дает возможность получить сведения о состоянии объектов и явлений образовательного процесса, обеспечить обратную связь. Предусматривает целостное, непрерывное, научно-обоснованное  слежение за количественными и качественными изменениями мониторируемых компонентов (объектов)  деятельности. На этой основе происходит участие субъектов образования в управлении образовательным процессом. Особое внимание направляется на особенности течения, развития самого образовательного процесса.

Анализ информации выступает как один из инструментов познания, благодаря которому педагог получает возможность раскладывать изучаемые объекты и явления на единицы и части, рассматривать образовательный процесс в его развитии, устанавливать сложные связи между ними, открывать закономерности воспитания и обучения, прогнозировать тенденции дальнейшего развития.

· Мотивационно-целевая. 

Участие в педагогическом мониторинге различных участников образовательного процесса – воспитателей, родителей и др. – позволяет согласовать ценностно-целевые ориентиры, а значит и ожидаемый результат образования, повышает уровень их педагогической культуры, интерес к воспитанию, побуждает к более глубокому изучению детей, самоанализу своего педагогического труда. Учет индивидуально-личностного отношения  педагога, родителей детей к процессу познания обеспечивается следованием принципу активности субъекта познания, который означает учет индивидуального и личностного подходов к пониманию изучаемых объектов, активную роль педагога, родителей в процессе мониторинга.

· Планово-прогностическая. 

После сравнительного анализа результатов педагог сможет составить определенную характеристику тенденций развития объекта педагогического мониторинга, определить степень его эффективности, дальнейшие пути развития. С опорой  на данные причинно-следственного анализа происходит прогнозирование дальнейших тенденций и возможностей развития обследуемых  объектов  педагогического мониторинга, разработка плана педагогических коррекционных мер, механизма их реализации.

· Организационно-содержательная. 

Внедрение педагогического мониторинга в работу дошкольных учреждений позволит более эффективно использовать «зону ближайшего развития» ребенка. Для полноценного развития его личности необходимо знать его сильные, слабые и оформляющиеся стороны. Опираясь на его результаты (актуальное развитие), педагог сможет своевременно подобрать методы и средства воспитания и обучения индивидуально для каждого ребенка, учитывая его потребности и возможности, что, несомненно, окажет положительное влияние на уровень проявления достижений ребенка в различных видах деятельности и в сфере отношений с окружающим, поможет избежать выпадения из зоны внимания педагога каких-либо недостатков и трудностей в процессе развития личности ребенка.

·  Коррекционная. 

Коррекционная работа очень тесно связана с организационно-содержательной функцией. Направленность педагогического мониторинга на особенности текущих процессов предполагает обнаружение и фиксацию многочисленных непрогнозируемых, неожиданных результатов реализации образовательной работы, «новой, до сих пор не исследованной сущности образования». Среди них могут быть как положительные, так и отрицательные с точки зрения развития личности, это поможет педагогам принять меры на усиление положительного и в то же время ослабление отрицательного. Опираясь на результаты мониторингового анализа и оценки, педагог МДОУ  имеет возможность  подобрать методы и приемы индивидуально для каждого ребенка, учитывая его особенности, корректировать процесс воспитания и обучения.

· Контрольно-диагностическая.

Контроль как проверка соответствия критериев и показателей качества образования установленным требованиям, которая позволит определить, своевременно предсказать недопустимое понижение качества и принять адекватные меры, т.е. контроль позволяет получить информацию о состоянии объекта контроля и сопоставить полученные результаты с требованиями нормативных документов - провести оценку качества образования (на основе самообследования, самоэкспертизы). Главное условие осуществления контроля – четкое представление участников образовательного процесса о стандарте, модели того объекта, который подлежит контролю. Без ясного понимания этого контроль бессмыслен, ибо неопределенность сопоставления с нормативом, целью не даст результата.

Принципы, на которых строится психолого-педагогические  оценка результатов освоения программы:

1. Сравнение ребенка с самим с собой.

2. Осуществление мониторинга в естественной, привычной среде для ребенка.

Психолого-педагогический оценка результатов освоения программы, используемый в МДОУ, должен отвечать ряду требований: 

· Оценка по показателям успешности, отражающим успешность ребенка в разных видах деятельности.

Медико-педагогическая диагностика как процедура оценки результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования

Физическое развитие детей

	Образовательная область
	Параметры оценки:


	Показатель 
	Метод, методика
	Индикатор  

	«Здоровье»


	заболеваемость
	группа здоровья
	Проводится медперсоналом детского сада ежемесячно, ежеквартально, по результатам учебного и календарного года.  Заболевания дифференцируются на общие и простудные. Составляется картина заболеваемости каждого конкретного ребенка, каждой возрастной группы, всего учреждения в целом.

	Положительная динамика группы здоровья

	
	
	хронические заболевания
	
	Снятие диагноза

Снятие с диспансерного учета

	
	
	простудные заболевания
	
	Отсутствие рецидива

	
	
	инфекционные заболевания
	
	Отсутствие распространения

	
	
	индекс здоровья
	
	Повышение количества наболевших детей

	
	нервно-психическое развитие


	психические процессы
	Диагностика и профилактика ранних отклонений в состоянии здоровья детей, составители:  К.Л. Печора; диагностический инструментарий по обследованию у детей речевого развития, адаптирован по критериям и показателям Т.Н. Дороновой.
	Соответствие возрастным показателям

Повышение уровня физической и умственной работоспособности.

	
	
	ММД
	Анализ документации медицинской.
	Снятие диагноза

	
	
	степень адаптации
	Подготовка ребенка к поступлению в ДОУ. Приложение №20 к приказу МЗ РФ от 19.01.93г. № 60.
	Отсутствие тяжелой степени адаптации

	
	эмоциональное благополучие
	тревожность
	
	Низкий уровень

	
	
	самооценка
	
	Адекватная самооценка

	
	
	
	
	Жизнерадостность

	
	закаленность
	
	
	Повышение сопротивляемости организма к заболеваниям

	
	функциональная готовность к школьному обучению


	антропометрические показатели
	Проводятся медицинским работником в ДОУ в начале учебного года (сентябрь) и в конце (апрель-май) по таблицам индивидуальной оценки развития детей 4-7 лет  Обижесвет В.П., Касаткин В.Н., Чеченицкая С.М. Настольная книга медицинской сестры детского сада: Для оценки  физического развития детей учитывается:

- длина тела, масса тела, окружность рудной клетки;

- мышечный тонус, 

состояние осанки и опорно-двигательного аппарата (проводится специалистом поликлиники по физическому воспитанию);

- организация скрининг исследований;

- измерение артериального давления.
	Соответствие нормативным показателям

Отсутствие тяжелой степени адаптации к школе



	
	
	физиометрические показатели
	
	

	
	
	опорно-двигательный аппарат
	Мышечный тонус, состояние осанки и опорно-двигательного аппарата.
	

	Физическая культура


	физические качества
	
	Проводится в МДОУ в начале учебного года (сентябрь) и в конце (май) с детьми  4 - 7 лет по показателям  «Общероссийской системы мониторинга состояния физического здоровья населения, физического развития детей, подростков и молодежи».
	Быстрота, сила, ловкость, гибкость, выносливость

	
	основные движения
	
	Качество двигательных навыков оценивается по тому,  как дети выполняют основные движения. Оценка производится на контрольно - срезовых занятиях   инструктором по физической культуре.
	Ползание, лазание, ходьба, бег, метание, бросание, ловля, прыжки, равновесие.

	
	валеологическая компетенция


	образованность по областям «Физическая культура», «Здоровье»
	Работа по формированию у детей здорового образа жизни организуется воспитателями групп. Разрабатывается перспективное планирование тем на год по формированию полезных и вредных привычек, безопасности жизнедеятельности, культурно-гигиеническим навыкам. Организуя режимные моменты, 2 раза в месяц  воспитатель проводит минутки здоровья, заостряя внимание детей на основах здорового образа жизни. Непосредственная образовательная деятельность проводится 1 раз в месяц. В зависимости от темы.  Критерии сформированности привычек ЗОЖ, предложенные региональной программой, оцениваются воспитателями групп.
	Качественные составляющие образованности

	
	
	культурно-гигиенические навыки


	
	Аккуратность, - настойчивость, терпеливость, 

ориентированность на сотрудничество

	
	
	
	
	культура еды, опрятность, моторная умелость


Возрастная характеристика физического развития детей 4-го года жизни (младшая группа)
Происходит рост и развитие детского организма, совершенствуются физиологические функции и процессы. Активно формируется костно-мышечная система. Интенсивно развиваются моторные функции. Моторика выполнения движений  характеризуется более или менее точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. Двигательная активность детей характеризуется достаточно высоким уровнем самостоятельности действий. Движения имеют преднамеренный и целеустремленный характер. Возникает интерес к определению соответствия движений образцу. Дети стремятся к новым сочетаниям движений, испытывают желание попробовать свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями, неустойчивость волевых усилий по преодолению трудностей.

То или иное эмоциональное состояние ребенка проявляется в индивидуальной манере движения, называемой выразительной моторикой (мимика, пантомимика). Большая часть внешних проявлений эмоциональной сферы в движении характеризует, так называемый, эмоциональный фон ребенка (его эмоциональное отношение к миру вообще, будь то мир людей или предметов), его чувствительность (одно и то же событие у кого-то вызывает переживания», а кого-то оставляет равнодушным), глубину эмоциональных переживаний, подвижность эмоции в движении. Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя.

Одним из  важных показателей результативности деятельности  младшей группы является состояние здоровья и физического развития детей. Данные медицинских осмотров и анализ заболеваемости детей показали, что  с первой группой здоровья 30%  воспитанников.  Повышение количества воспитанников со второй группой здоровья свидетельствует о том, что некоторые дети, поступившие в дошкольное образовательное учреждение, имеют различные отклонения в физическом развитии.

В группе есть дети с нарушением осанки – 4 ребенка (20%), плоскостопием – 2 ребенок (10%). Патология нервной системы  наблюдается: у 6-ти детей (30%) – РЦН; у1-го ребёнка (5%) –ППЦН; у 1-го ребёнка (5%) – МЦД; у 1-го ребёнка – гипертензионный синдром. У 1-го ребёнка  выявлены нарушения ЖКТ(дизбактериоз). Один ребёнок имеет заболевания ЛОР –органов (увеличенные аденоиды). 

 Для детей со второй группой здоровья   проводится коррекция режима дня, питания, коррекция элементов закаливающих мероприятий, массаж, фототерапия, используются упражнения лечебной физкультуры для детей с нарушениями осанки и плоскостопием, уменьшается физическая нагрузка на физкультурных занятиях, утренней гигиенической гимнастике, ограничение физиотерапевтических методов. Используются современные формы санитарно-просветительской работы с родителями.

.
	Год
	Группа здоровья (человек)
	Отклонения здоровья  (%)

	
	1
	2
	3
	4
	патология

опорно-двиг.

аппар.
	патология ССС
	заболевания ЖКТ
	невро-

патология
	патология органов

дыхания
	ДЧБ

	2011 
	6
	14
	-
	-
	20
	-
	5
	45
	5
	20


Показатели заболеваемости в начале 2007-2008 уч. года выше  показателей, иммунная система подвержена влиянию внешних факторов, причина  повышения уровня заболеваемости в ясельной группе в 2007-2008 уч.году -  адаптация детей к условиям МДОУ, немаловажной причиной повышения заболеваемости является неблагоприятная экологическая обстановка в городе. 

	Год
	Показатель детской заболеваемости на 100
воспитанников группы

	2011-2012 гг. 
	632


Уровень заболеваемости воспитанников ниже среднего городского показателя. Количество не болевших детей - 1  (5%);у 1-го ребёнка (5 %)  - острый бронхит. У 65% воспитанников диагноз  - ОРВИ; у 75% - диагноз ОРЗ. Всего случаев заболеваний - 57, из них менее 6 дней - 15 случаев; от 6 до 10 дней - 42  случая. Наблюдались рецидивы заболеваний  в 2 случаях. 

Тогда как, перейдя в младшую группу, дети были незначительно подвержены адаптационным процессам, укрепилась иммунная система. Благодаря целенаправленной и систематической физкультурно-оздоровительной работе в МДОУ: закаливающие мероприятия, физкультурные занятия, праздники, дыхательные и ленивые гимнастики, рациональное питание, применение комплекса просветительских и физкультурно-оздоровительных мероприятий по взаимодействию с семьёй снизился уровень заболеваемости. 

Одним из важных показателей является оценка физического развития детей. Педагоги учитывают характер поведения детей в двигательной деятельности, особенности психофизического здоровья.

Результаты диагностического обследования  физического развития детей

	         Показатели достижений детей в физическом развитии
	2011год  %

	Сформированы первоначальные навыки личной гигиены
	65

	 Выполнение осваиваемых движений
	30

	Самостоятельное воспроизведение ранее освоенных движений
	45

	Сформировано умение реагировать на сигнал и действовать в соответствии с ним
	55

	Умеет выдерживать заданный темп в выполнении движений
	30

	Умеет принять игровую задачу в подвижных играх, действовать в соответствии с правилами
	55

	Имеет элементарные представления  о способах обеспечения сохранности своего организма
	35

	Имеет представление об элементарных способах выражения эмоций в процессе физ. активности
	70


 У 13 детей (65%) сформированы необходимые культурно-гигиенические навыки: умение самостоятельно и правильно мыть руки с мылом после прогулки, игр и занятий, перед едой, после туалета; постоянно следить за чистотой рук; мыть лицо, насухо его вытирать; чистить зубы мягкой щеткой и детской зубной пастой; при приеме пищи пользоваться ложкой, салфеткой; тщательно пережевывать пищу; после приема пищи полоскать рот питьевой водой.

У 4-х детей (20%) не сформировано умение пользоваться салфеткой после еды, умение самостоятельно и правильно мыть руки после прогулки, туалета. Ещё 3 ребёнка  (15%) кроме вышеуказанных навыков не умеют самостоятельно устранять беспорядок в одежде; пользоваться носовым платком.

6 детей (30%) выполняют осваиваемые движения в темпе, соответствующем возрастным особенностям, точно соблюдают методику выполнения движений, сохраняют нужную амплитуду. Соблюдают технологию выполнения основных движений. 11 детей (55%) испытывают затруднения с прыжками в длину с места, в подлезании под дугу, метании мяча в цель. Ещё 3 ребёнка (15%), кроме вышеперечисленных движений, затрудняются  в перешагивании через предметы, ходьбе по гимнастической скамейке, прыжках в высоту.

11 детей (55%) умеют принимать игровую задачу в подвижных играх и действуют в соответствии с игровыми правилами. 5 детей (25%) принимают игровую задачу в подвижных играх, но не удерживают её, правила соблюдают эпизодически. 4 ребёнка игровую задачу не принимают и правила в подвижных играх не соблюдают. 

9 детей (45%) умею самостоятельно воспроизводить ранее освоенные движения. 8 детей (40%) могут воспроизводить ранее освоенные движения при небольшой помощи взрослого, а 3 ребёнка (15%) не могут воспроизвести ранее освоенное движение. Причина в недостаточности развитости таких психических процессов как мышление, восприятие, внимание. 

 У 11-ти  детей (55%) – сформировано умение реагировать на сигнал и действовать в соответствии с ним.  Для 6-ти детей (30%) умение реагировать на сигнал и действовать в соответствии с ним находится в стадии формирования и проявляется эпизодически, не умеют реагировать на сигнал 2 ребёнка (10%), их действия значительно замедлены и требуют многократного повторения (речевой инструкции, повторения) со стороны педагога. 

6 детей (30%) умеют выдерживать заданный темп в выполнении движений. У 11 детей (55%) темп в выполнении движений сохраняется только  при первом, втором воспроизведении движений, а в дальнейшем снижается. 3 ребёнка (15%) не справляются с заданным темпом в выполнении движений, для них характерна низкая двигательная активность. 7 детей (35%) принимают игровую задачу в подвижных играх, но некоторые правила иногда не соблюдают. 2 ребёнка (10%) – игровую задачу не принимают, правила  в подвижной игре не соблюдают.

 7 детей (35%)  смогли рассказать о самых элементарных способах сохранности своего организма. Так как целостный блок ознакомления  со способами обеспечения сохранности своего организма планируется раскрыть в течение учебного года, то 10 детей (50%) имеют  представление только об одном, двух способах (а именно тех, с которыми их познакомили в летний период) сохранности своего организма, а 3 ребёнка (15%) не знают способов сохранности своего организма.  Одна из причин – отсутствие связной речи у этих детей. 

14 детей (70%) -  могут в процессе физической активности выражать адекватные эмоции.

 6 детей (30%) не всегда могут в процессе физической активности выразить положительные эмоции, испытать «чувства мышечной радости». 

Задачи физического развития:

· формировать предпосылки здорового образа жизни;

· укреплять разные группы мышц, способствуя формированию правильной осанки;

· закреплять у детей умения и навыки самообслуживания, личной гигиены и культуры поведения;

· стимулировать естественное развитие двигательных качеств и навыков; 

· обогащать двигательный опыт детей содержанием совместной с педагогом двигательной деятельности, сочетанием разнообразных движений и игр с музыкой, художественным словом, пением, предметами и игрушками.

Прогнозируемый результат:

· сформированы первоначальные представления о способах обеспечения сохранности своего организма;

· сформированы умения и навыки самообслуживания и личной гигиены;

· сформировано умение активно выполнять осваиваемые движения.

Физическая культура

Качественные составляющие образованности

	Деятельностно-коммуникативная
	· Первоначальные навыки личной гигиены.

· Активное выполнение осваиваемых движений.

· Самостоятельное воспроизведение ранее освоенных движений.

· Реагирование на сигнал и действие в соответствии с ним. 

· Умение выдерживать заданный темп в выполнении движений.

· Умение принять игровую задачу в подвижных играх, действовать в соответствии с правилами.

· Выполнение знакомых движений легко и свободно, ритмично и согласованно, разными способами, ориентируясь в пространстве и сохраняя равновесие.

· Владение приемами элементарной страховки.

· Стремление быть осмотрительными в незнакомых и сложных ситуациях.

· Умение радоваться своим достижениям, отмеченным взрослым.

	Предметно-информационная
	· Представления об элементарных правилах и пользе личной гигиены,  занятий физическими упражнениями и подвижными играми.

· Представления о правилах игры.

· Элементарные представления о способах обеспечения сохранности своего организма.

· Представления об элементарных способах выражения эмоций в процессе физической активности.

	Ценностно-ориентированная
	· Первоначальные представления ребенка о частях своего тела и элементарных способах обеспечения сохранности своего организма.

· Представления о том, что полезно и что вредно для здоровья.

· Представления о себе путем сравнения себя с «другими», восприятия «других» такими же, как «Я».

· Произвольность действий и движений через ходьбу, бег, лазание и т.п.

· Психофизические качества, самостоятельность при выполнении физических упражнений и игр.

· Способность к  творческому самовыражению в движении и подвижных играх.

· Чувства равновесия, пространственной ориентировки в статическом положении и в движении.

· Двигательные качества - быстроту, ловкость, силу, гибкость, выносливость.

· В процессе физической активности, положительные эмоции, «чувства мышечной радости».

· Желание участвовать в оздоровительных.


сентябрь 
	Непосредственная образовательная деятельность на сентябрь месяц

	Задачи 
	1 неделя:

        Диагностическое обследование детей

2 неделя:

1. Формировать умение детей  в подпрыгиваниях на месте на двух ногах приучать детей приземляться на полусогнутые ноги на носки.

2. Развивать умение энергично двигать руками при быстрой ходьбе.

3. Развивать умение передвигаться на ладонях и коленях в прямом направлении. Используя перекрестную координацию.

3 неделя:

1. Развивать умение подбрасывать вверх мяч и ловить двумя руками.

2. Формировать умение  детей бросать мяч об пол и ловить его двумя руками.

3. Развивать умение катить мяч перед собой руками.

4. Развивать умение ввести  мяч ногами.

4 неделя:

1. Формировать умение бросать мяч вверх и ловить его двумя руками.

        2.    Развивать умение ловить мяч после отскока от пола.

2. Развивать умение отбивать мяч двумя руками, одной рукой.

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	1 часть

Вводная 
	Ходьба на носках, пятках. Подскоки. Ходьба: одна нога на пятке другая на носке. Лёгкий бег. Ходьба: «Раки»; «Обезьянки». Бег с сильным сгибанием ног назад. Дыхательные упражнения. Ходьба: пятки вместе, носки врозь; пятки врозь носки вместе! Бег. Ходьба в полуприсяде.

	ОРУ
	
	Без предметов
	С большим мячом
	С большим мячом

	2 часть

Основные виды движения
	
	1.Подпрыгивание на двух ногах.

2.подлезание на ладонях и коленях в прямом направлении, предварительно приняв исходное положение.
	1. Бросок вверх, поймать.

2. Бросок об пол, поймать.

3. Катить руками, присев

4. Ведение ногами.
	1. Бросок вверх, поймать после отскока от пола.

2. Отбивать двумя руками.

3. Отбивать одной рукой 3-5 раз.

	Подвижные игры в зале
	
	«Трамвай»
	«Птицы» 


	«Автомобили»



	3 часть
	
	Ходьба


	Ходьба-игра «Найди мышку»

Ходьба
	Ходьба. Игра «Угадай, кто кричит» (петух, ворона)

Ходьба

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №1
	Комплекс №1
	Комплекс№2
	Комплекс№2


октябрь

	Непосредственная образовательная деятельность на октябрь месяц

	Задачи 
	1 неделя:

1. Развивать умение  в равновесии.

2. Развивать умение ходить по скамейке  через предметы, перешагивание через медбоды.

3. Формировать умение ходить по веревке боком.

4. Развивать умение лазанью по лестнице-стремянке.

5. Формировать умение прыгать через веревку боком.

2 неделя:

1. Развивать умение в равновесии

2. Развивать умение ходить по скамейке на носочках, ходьба по веревке прямо.

3. Обучать лазанью по гимнастической лестнице.

4. Закреплять умение прыгать на 2-х ногах из обруча в обруч, лежащие на полу.

3 неделя:

1. Развивать умение бросать мяч в баскетбольное кольцо любым способом.

2. Формировать умение бросать и ловить мяч от воспитателя.

4 неделя:

1. Формировать умение катить мяч перед собой по полу.
2. Развивать умение бросать мяч вверх и ловить двумя руками.

3. Развивать умение бросать мяч об пол и ловить после отскока.

4. Развивать умение вести мяч ногами перед собой.

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	1 часть

Вводная 
	Ходьба на носках, пятках, лёгкий бег. Ходьба «Раки». Бег. Ходьба «Муравьишки». Прыжки на 2-ух ногах. Ходьба «Обезьянки». Ходьба спиной вперёд. Быстрый бег. Заключительная ходьба.
	Ходьба на носках, руки на поясе. Лёгкий бег. Ходьба в полуприсяде, руки вперёд. Ходьба правым и левым боком. Бег. Ходьба «Муравьишки». Быстрый бег. Дыхательные упражнения. Ходьба скрестным шагом. Прыжки на 2-ух ногах. Ходьба  спиной вперед. Бег. Заключительная ходьба.

	ОРУ
	«Платочки»
	«Платочки»
	«Игрушка мишка  и большой мяч»
	«Большие мячи»

	2 часть

Основные виды движения
	1. Ходьба скамейке через кубики

2. Прыжки через верёвку боком

3. Перешагивание через медболы.

4. Лазание по лестнице – стремянке.
	1. Ходьба по скамейке на носках.

2. Лазание по гимнастической лестнице.

3. Прыжки из обруча в обруч на 2-ух ногах.

4. Ходьба по верёвке прямо.
	1. Бросок в баскетбольное кольцо, находящееся чуть выше головы детей, от груди или из-за головы.

2.Приём мяча от воспитателя и бросок ему.
	1. Катить руками по полу перед собой.

2. Бросок вверх, поймать 2-мя руками.

3.Бросок об пол, поймать после отскока.

4. Ведение ногами.

	Подвижные игры
	«Самолеты»
	«Автомобили»
	«Зайцы и лиса»
	«Автомобили»

	3 часть
	Ходьба.


	Ходьба. 

Игра «Надуем шарик»
	Ходьба.
	Ходьба. Игра «Пузырь»

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №3
	Комплекс №3
	Комплекс №4
	Комплекс №4


ноябрь 

	Непосредственная образовательная деятельность на ноябрь месяц

	Задачи 
	1 неделя:    

1. Формировать умение детей в равновесии ( ходьба по скамейке, ходьба по верёвке боком, перешагивание через медболы).

2. Развивать умение лазать по гимнастической лестнице.

3. Формировать умение спрыгивать с высоты 30 см; прыгать в высоту до предмета.

2 неделя:

1. Формировать умение выполнять основные виды движений, в быстром темпе (бег, ходьбу между предметами).

2. Развивать у ребёнка зрительное восприятие устойчивости, созданных им конструкций из кубиков.

3. Развивать мелкие мышцы рук.

	
	4. Формировать  образно-пространственное мышление.
3 неделя:

1. Формировать умение бросать вверх мяч среднего размера и ловить его 2-мя руками.

2. Развивать умение бросать мяч об пол и ловить 2-мя руками.

3. Формировать умение бросать мяч на дальность правой и левой рукой.

4 неделя:

   1. Формировать умение ввести мяч перед собой.

   2. Развивать умение бросать мяч вдаль.

   3. Формировать умение бросать мяч вдаль двумя руками из-за головы.

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	1 часть

Вводная 
	Ходьба на носках, пятках. Подскоки. Ходьба одна нога на пятке другая на носке. Лёгкий бег. Ходьба «Раки». Ходьба пр. и лев. боком. Бег. Ходьба «Обезьянки». Быстрый бег. Ходьба пятки вместе, носки врозь. Бег. Ходьба, полуприсев, руки на поясе. Заключит. ходьба.  
	Ходьба на носках, руки вверх; на пятках. Лёгкий бег. Ходьба «Раки». Бег. Ходьба «Обезьянки». Прыжки на 2-ух ногах.»Муравьишки». боковой галоп. Ходьба одна нога на пятке, другая на носке. Быстрый бег. Заключительная ходьба.

	ОРУ

Подвижные игры
	см. прил.

Кубики разного цвета
	см. прил.

Средние мячи.

	2 часть

Основные виды движения
	1. Лазанье по гимнастической лестнице.

2. Перешагивание через медболы (по 30см., 6шт.)

3. Прыжки с кубов.

4. Ходьба по верёвке боком.

5. Прыжки в высоту.

6. Ходьба по скамейке на носочках.
	Игра «Построй пирамидку» см. прил.
	1. Бросок вверх. Поймать 2-мя руками.

2. Бросок об пол, поймать 2-мя руками.

3. Бросок на дальность правой и левой рукой.
	1. Катить по полу перед собой.

2. Ведение ногами по полу.

3. Бросок на дальность 2-мя руками.

	Подвижные игры
	«Поезд»
	           «Мыши и кот»
	«Зайцы и волк»
	«Догони меня»

	3 часть
	Ходьба. Игра. «Где спрятался мышонок»

Ходьба. Игра. «Угадай, кто кричит»
	Ходьба


	Ходьба


	Ходьба



	Утренняя гимнастика
	Комплекс №5
	Комплекс №5
	Комплекс №6
	Комплекс№6


декабрь
	Непосредственная образовательная деятельность на декабрь месяц

	Задачи 
	1 неделя:

1. Формировать умение детей  ходить по скамейке, по верёвке боком, по ребристой доске.

2. Развивать умение прыгать в  длину с места на спортивном мате: 30 см; прыгать с высоты 40 см, прыгать с высоты до предмета.

3. Развивать умение в равновесии.

2 неделя:

1. Формировать в умение выполнять основные виды движений в быстром темпе (бег, ходьба между предметами);

2. Развивать у ребёнка зрительное восприятие устойчивости созданных им конструкций из кубиков.

3. Развивать мелкие мышцы рук.

4. Формировать образно-пространственное мышление.

3 неделя:
1. Развивать умение бросать и ловить мяч двумя руками, бросать мяч об пол, ловя его после отскока.

2. Развивать умение вести мяч ногами, катить мяч руками, присев.

4 неделя:
1. Формировать в умении бросать мяч об пол и ловить его после отскока двумя руками. 

2. Развивать умение бросать вверх и ловить двумя руками; отбивать мяч двумя руками, правой и левой рукой.

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	1 часть

Вводная 
	Ходьба на носочках, пяточках. Подскоки. Ходьба одна нога на пятке, другая на носке. Лёгкий бег. Ходьба «Раки». Боковой галоп вправо, влево. Ходьба «Обезьянки». Быстрый  бег. Ходьба (косолапить). Бег спиной вперёд. Ходьба, полуприсев. Лёгкий бег. Заключительная ходьба.
	Ходьба на носочках, пяточках. Лёгкий бег. Ходьба, полуприсев, руки на поясе. Ходьба «Обезьянки». Прыжки на 2-ух ногах. Ходьба «Муравьишки». Ходьба спиной вперёд. Быстрый бег. Ходьба, дыхательные упражнения.

	ОРУ
	Пластмассовые кубики, платочек.
	Пластмассовые кубики.
	Большие мячи
	Большие мячи

	2 часть

Основные виды движения
	1.Ходьба по ребристой доске.

2. Прыжки в длину с места.

3. Ходьба по верёвке боком.

4. Прыжки с кубиков.

5. Ходьба по скамейке через кубики.

6. Прыжки в высоту «Достань платочек».
	«Построй пирамидку»

(см. прил.)
	1. Бросок вверх, поймать руками (пальцами рук)

2. Бросок об пол, поймать 2-мя руками после отскока.

3. Ведение ногами по кругу.

4. Катить руками перед собой.
	1. Бросок об пол, поймать после отскока.

2. Отбивать 2-мя руками.

3. Отбивать правой, левой рукой.

4. Бросок вверх, поймать 2-мя руками.

	Подвижные игры
	«Поезд»
	«Зайцы и волк»
	«Пузырь»
	«Птицы в гнездах»

	3 часть
	Ходьба
	Ходьба
	Ходьба
	Ходьба

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №7
	Комплекс №7
	Комплекс №8
	Комплекс №8


 январь

	Непосредственная образовательная деятельность на январь месяц

	Задачи 
	1 неделя:
    1.  Формировать умение в равновесии (ползание по скамейке на четвереньках, ходьба по веревке, приставляя пятку      одной ноги к пальцам другой; пролезание под веревкой боком), учить прыгать на двух ногах через предметы.              

     2.  Формировать умение бегать змейкой между предметами.

2неделя:
      1.  Формировать умение лазать по лестнице - стремянке.

      2.  Развивать умение  в равновесии (ходьба по наклонной доске, ходьба по веревке боком)

      3.  Формировать умение  прыгать на двух  ногах через обручи, прыгать в высоту до предмета.

3 неделя:
1. Формировать умение бросать мяч в горизонтальную и вертикальную цель.

4 неделя:
1. Развивать умение бросать мяч вдаль правой и левой рукой.

2. Развивать умение бросать мяч об пол и ловить двумя руками во время ходьбы друг за другом по залу.

3. Формировать умение катить мяч двумя руками перед собой.

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	1 часть

Вводная 
	Ходьба на носочках, руки вверх. Ходьба на пятках. Легкий бег. Ходьба в полуприсяде. Руки на поясе. Ходьба «Раки» ногами вперед. Бег. Ходьба «муравьишки». Прыжки на двух ногах. Ходьба. «Обезьянки». Ходьба спиной вперед. Бег, высоко поднимая ноги сзади. Дыхательные упражнения.
	Ходьба на носочках, пятках. Лёгкий бег. Ходьба. Боковой галоп вправо, влево. Ходьба «Муравьишки». Быстрый бег. Дыхательные упражнения. Ходьба  крестным шагом назад. Прыжки на 2-ух ногах. Ходьба «Обезьянки». Ходьба спиной вперёд. Бег. Ходьба заключительная. 

	ОРУ
	«Полоса препятствий»

Веревочки, метболы.
	«Полоса препятствий»

Обручи, платочки.
	Средние мячи. См.прил.
	Средние мячи. См.прил.

	2 часть

Основные виды движения
	1.Прыжки через медболы

2.Ходьба по веревке прямо.

3.Ходьба по «следам»

4.Ползание на четвереньках по скамейке.

5.Бег змейкой между предметами.


	1.Лазание по скамейке - стремянке.

2Ходьба по наклонной скамейке.

3.Прыжки через обручи.

4.Ходьба по веревке боком.

5.Прыжки в высоту «Достать платочки»
	1.Бросок в вертикальную цель.

2. Бросок в горизонтальную цель. 

( корзины стоящие на полу)
	1. Дети выполняют упражнения фронтальным способом.

2. Катить руками друг за другом.

3. Идти друг за другом, бросать мяч об пол и ловить после отскока двумя руками.

4. Бросок на дальность правой и левой рукой.

	Подвижные игры в зале
	«У медведя в бору»
	«Веселые зайчата»
	«Птицы и мороз»
	«Найди свой цвет»

	3 часть
	
	
	Ходьба

Ходьба по кругу, взявшись за руки.
	Ходьба. Игра. «Кто тише»



	Утренняя гимнастика
	Комплекс №9
	Комплекс №9
	Комплекс №10
	Комплекс №10


февраль 
	Непосредственная образовательная деятельность на январь месяц

	Задачи 
	1 неделя:

      1. Формировать умение детей в пролезании через обруч на ладонях и коленях, не задевая его.

      2.  Развивать умение легко приземляться при спрыгивании со скамьи высотой 20 см.

      3.  Формировать умение детей перестраиваться из колонны в пары от обозначенного места.

           В подвижной игре « Лохматый пес» закреплять умение бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, 

           ориентироваться в пространстве, находя домик.

2 неделя:

       1. Обучать детей в умении принимать правильное исходное положение при спрыгивании

       2. Формировать умение сохранять равновесие при приземлении.

       3. Развивать умение детей при метании мешочка попадать в обруч. лежащий на полу.

3 неделя:

      1. Развивать умение детей  в подлезании под шнур на ступнях без опоры на руки 

      2. Обучать детей подвижной игре «Воробушки и кот», закреплять умение возвращаться в ограниченное                                   

           пространство, развивать умение детей правильно приземляться при спрыгивании на две полусогнутые ноги на 

           носки.

4 неделя:

       1. Формировать умение детей в подлезании на ступнях без помощи рук, прыжку в длину с места

       2. Формировать исходное положение для выполнение прыжка.

       3.  Развивать умение выполнять перестроение из колонны в пары на ходу. 

       4.  Воспитывать в детях выносливость, быстроту движений в игре «Кот и мыши»

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	1 часть

Вводная 
	Ходьба в колоне. Ходьба на носках врассыпную. Бег врассыпную. Ходьба в колонне. Дыхательное упражнение. Медленный бег спиной вперед. Ходьба в колоне.
	Ходьба в колонне. Перестроение из колонны в пары от обозначенного места. Ходьба в колонне с высоким подниманием ног, перестроение в пары, Бег врассыпную, Ходьба в колонне. Дыхательное упражнение.

	ОРУ
	Обручи
	Мешочки
	Ленточки ширина 20см

Большой мяч
	Ленточки ширина 20см

Большой мяч

	2 часть

Основные виды движения
	Спрыгивание со скамьи, ползание на ладонях и коленях, подлезание в обруч, подлезание. Выпрямиться, хлопнуть руками «Поймать комара»
	Бросание мешочка весом 100 г с расстояния 2м в обруч. лежащий на полу. Спрыгивание со скамьи высотой 20см.
	Ходьба, подлезание под шнур на ногах без помощи рук (присесть перед шнуром, натянутым на высоте 60см ходьба.
	Прыжок в длину с места через ленты шириной 20см.

Ловля большого мяча после отскока от пола, захватывая его с боков. Прыжки через дорожку шириной 25 см. 

	Подвижные игры
	«Лохматый пес


	«Трамвай»
	«Цветные автомобили»
	«Зайцы и волк»

	3 часть
	Ходьба

Ходьба на носках

Ходьба.

Игра. «Пройди тихо»
	Ходьба.


	Ходьба


	Ходьба



	Утренняя гимнастика
	Комплекс №11
	Комплекс №11
	Комплекс№12
	Комплекс №12


март 
	Непосредственная образовательная деятельность на март месяц

	Задачи 
	1 неделя:

1. Формировать умение в равновесии (ходьба оп скамейке боком, ходьба по верёвке прямо).

2. развивать умение прыгать на 2-ух ногах по ограниченной площади (доске) 

3. Развивать умение прыгать на 2-ух ногах через предметы.

4. Формировать умение пролезать боком в обруч, стоящий на полу.

	
	2 неделя:

1. Формировать умение в равновесии (ползание по скамейке, ползанье на четвереньках под дугами).

2. Развивать умение прыгать в длину и в высоту (на 2х ногах из обруча в обруч, прыжки в стороны через канат, продвигаясь вперёд).

3. развивать умение детей в беге змейкой между предметами.
3 неделя:

1. Формировать умение детей  бросать вверх большой мяч и ловить двумя руками, бросать мяч двумя руками об пол и ловить его после отскока. 

2. Развивать умение вести мяч ногами, катить руками по полу перед собой.

4 неделя:

1. Формировать умение бросать мяч об пол и ловить его после отскока, двумя руками.

2. Развивать умение отбивать двумя руками, правой, левой рукой, стоя на месте.

3. Развивать умение вести мяч ногами.

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	1 часть

Вводная 
	Ходьба на носках, руки на поясе. Ходьба на пятках. Лёгкий бег. Ходьба полуприсев, руки вперёд. Боковой галоп правым и левым боком. Ходьба «Обезьянки». Быстрый бег.  Дыхательные упражнения. Ходьба скрестным шагом. Прыжки на двух ногах. Ходьба «Муравьишки». Ходьба спиной вперёд. Бег. Заключительная ходьба. Речевка.  
	Ходьба на носках, пятках. Подскоки. Ходьба одна нога на пятках, другая на носке. Лёгкий бег. Ходьба «Раки». Боковой галоп. Ходьба «Обезьянки». Быстрый бег. Дыхательные упражнения.

	ОРУ
	Обручи

Верёвка
	Обручи 
	Большие мячи
	Большие мячи

	2 часть

Основные виды движения
	1. Прыжки на двух ногах по доске.

2.Ходьба по верёвке прямо.

3. Прыжки через медбол.

4. Ходьба по скамейке боком.

5. Пролезание в обруч боком.
	1. Прыжки из обруча в обруч.

2. Ползание под дугами.

3. Прыжки боком через канат.

4. Ползание по скамейке на четвереньках.

5. Бег между предметами змейкой.
	1. Бросок вверх, поймать руками.

2. Ползание под дугами.

3. Ведение ногами по кругу.

4. Катить руками перед собой, присев.
	1. Бросок об пол, поймать после отскока.

2. Отбивать двумя руками.

3. Втбивать правой, левой рукой.

	Подвижные игры
	«Самолеты»
	«Зайцы и волк»


	«цветные автомобили»
	«»Самолетики и тучи»

	3  часть
	Ходьба.

Ходьба на носках.
	Ходьба. Игра «Где спрятался волчок».
	Ходьба. Игра. «Пройди тихо».
	Ходьба

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №13
	Комплекс №13
	Комплекс №14
	Комплекс №14


апрель
	Непосредственная образовательная деятельность на апрель месяц

	Задачи 
	1 неделя:

1. Формировать умение в равновесии (ходьба по скамейке, по веревке прямо, перешагивание через предметы).

2. Формировать умение прыгать на двух ногах через предметы, прыгать в высоту с места (30 см).

2 неделя:

1. Формировать  умение выполнять основные виды  движений в быстром темпе (прыжки в высоту с места, перешагивание через предметы, ползание на животе).

2. Развивать координацию движений.

3. Развивать мелкие мышцы рук.

4. Формировать образно - пространственное мышление.

3 неделя:

1. Развивать умение бросать, катать, пасовать ногами мяч друг другу.

4 неделя:

1. Формировать умение бросать мяч в баскетбольное кольцо, бросать мяч вдаль, от груди.

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	1 часть

Вводная 
	1-2 неделя 

ходьба на носочках, руки вверх. Ходьба на пятках. Лёгкий бег. Ходьба полуприсев. Ходьба «Раки» вперёд лицом, вперёд спиной. Бег. Ходьба «Обезьянки». Прыжки на двух ногах. Ходьба «Муравьишки». Бег спиной вперёд. Ходьба. Бег с сильным сгибанием ног назад. Дыхательные упражнения. Ходьба.
	3-4 неделя

ходьба на носках, руки на поясе. Ходьба на пятках. Лёгкий бег. Ходьба. боковой галоп правым, левым боком. Ходьба «Обезьянки». Быстрый бег. Дыхательные упражнения. Ходьба крестным шагом. Прыжки на двух ногах. Ходьба «Муравьишки» боком. Бег спиной вперёд. Заключительная ходьба.

	ОРУ
	Плоские палки
	Плоские палки
	Большие мячи
	Большие мячи

Баскетбольные кольца

	2 часть

Основные виды движения
	1. Ходьба по скамейке боком.

2. Прыжки через мягкие брёвна.

3. Ходьба оп верёвке прямо.

4. Прыжки в высоту с места (30см).

5. Перешагивание через медболы (15шт)
	Игра «Строитель»

(см.пил.)
	1.И.п. – сидя, ноги врозь. Катать друг другу.

2. Бросок друг другу снизу.

3. Пас ногами друг другу.
	Бросок на дальность от груди.

2. Бросок в баскетбольное кольцо.

	Подвижные игры
	«Самолетики и тучи»
	«Наседка и цыплята»
	«Дети и волк»
	«Зайцы и сторож»

	3 часть
	Ходьба


	Ходьба
	Ходьба


	Ходьба



	Утренняя гимнастика
	Комплекс №15
	Комплекс №15
	Комплекс №16
	Комплекс №16


май 

	Непосредственная образовательная деятельность на май месяц

	Задачи 
	1 неделя:
1. Формировать умение в равновесии (ходьба по скамейке через предметы, по плоским гимнастическим палкам прямо, ползание на четвереньках под дугами).

2. Формировать умение прыгать в длину с места (30 см), прыгать через веревку боком.

2 неделя:

1. Развивать умение прыгать через короткую скакалку.

3 неделя:

1. Формировать умение бросать мяч вверх и ловить его двумя руками, бросать и ловить мяч двумя руками после его отскока от пола.

2.  Развивать умение вести мяч ногами, катить мяч руками по полу перед собой.

4 неделя - диагностическое обследование детей

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя

	1 часть

Вводная 
	Ходьба на носках, пятках. Подскоки. Ходьба одна нога на пятках, другая на носке. Лёгкий бег. Ходьба «Раки» вперёд, спиной вперёд. Боковой галоп правым и левым боком. Ходьба «Обезьянки». Быстрый бег. Дыхательные упражнения. Ходьба пятки вместе, носки врозь. Ходьба. Бег. Ходьба, полуприсев. Лёгкий бег. Ходьба. Речевка. 
	Ходьба на носочках, руки вверх. Ходьба на пятках. Лёгкий бег. Ходьба полуприсев, руки вперёд. Ходьба «Раки» вперёд лицом, вперёд спиной. Бег. Ходьба «Обезьянки». Прыжки на двух ногах. Бег спиной вперёд. Боковой галоп правым и левым боком. Ходьба одна нога на пятке, другая на носке. Бег (1-2 круга). Ходьба.

	ОРУ
	Косички, кубики, палки.
	Косички, скалки.
	Большие мячи

	2 часть

Основные виды движения
	1. Ходьба по плоским гимнастическим палкам.

2. прыжки в длину с места.

3. Ходьба оп скамейке через кубики.

4. Ползание под дугами.

5. Прыжки через верёвку боком, продвигаясь вперёд.
	1. Ходьба друг за другом, перебросить скамейку, перешагнуть через неё.

2. стоя на мосте, перебросить скамейку, перепрыгнуть.
	1. Бросок вверх, поймать двумя руками.

2. бросок об пол, поймать после отскока.

 3. Ведение ногами перед собой.

	Подвижные игры
	«Цветные автомобили»
	«Зайцы и волк»
	«Лохматый пес»

	3 часть
	Ходьба
	Ходьба
	Ходьба

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №17
	Комплекс №17
	Комплекс №18


Возрастная характеристика детей  5-го года жизни(средняя группа)
В этом возрасте продолжается рост всех органов и физиологических систем, сохраняется высокая потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребёнка, неспособность завершить её по первому требованию, совершение действий, направленных на достижение отдалённого результата привлекательно, в основном, в случае интереса. Появляется способность к регуляции двигательной активности. Совершенствуются основные нервные процессы, улучшается их подвижность. В движении появляется слаженность, уверенность, стремительность, легкость. Происходит совершенствование приобретённых ранее двигательных качеств и способностей: ловкости, выносливости, гибкости, координации.

У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей.

У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определённые интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). 

Одним из важных показателем результативности деятельности средней группы является состояние здоровья и физического развития воспитанников. 

	Год
	Группа здоровья (человек)
	Отклонения здоровья %

	
	1
	2
	3
	4
	патология опорно-двигательного

аппарата
	патология ССС
	нарушения органов  зрения
	невро-

патология
	патология органов

пищеварения
	ДЧБ



	2011
	4
	16
	-
	-
	20
	5
	-
	40
	5
	5


Данные медицинских осмотров и анализ заболеваемости детей показали, что с первой группой здоровья всего 20% воспитанников. Преобладание количества детей со второй группой здоровья свидетельствует о том, что большинство детей (80 %), являющихся воспитанниками средней группы, имеют различные отклонения в физическом развитии: 2 ребенка - плоскостопие, 2 ребенка нарушение осанки; 1 ребенок – функциональная кордиапотия; РЦН – 8 детей; патология органов пищеварения – 1 ребенок; 1 ребенок часто болеет простудными заболеваниями (ОРЗ, ОРВИ).

	Год
	Показатель детской заболеваемости на 100
воспитанников группы

	2011-2012 гг. 
	632


Уровень заболеваемости воспитанников ниже среднего городского показателя. Количество не болевших детей – 2  (10%); 1 воспитанник (5 %) – пневмония; У 75 % воспитанников диагноз – ОРВИ. Всего случаев заболеваний - 59, из них менее 6 дней – 27 случаев; от 6 до 10 дней- 32 случая; Рецидивов заболеваний не наблюдалось. 

Результаты диагностического обследования  физического развития детей
	Показатели
	2011 (человек)

	
	5б
	4б
	3б
	2б
	1б

	Скорость бега 30 мет.
	2
	1
	3
	1
	8

	Скорость бега  90 метров
	2
	
	5
	4
	5

	Подъем туловища в сед
	1
	
	
	6
	12

	Прыжок в длину с места
	6
	6
	2
	1
	1


У 9 детей плохо развиты скоростные качества, не укладываются в нормативы по скорости бега на 30 метров; у 3 детей скоростные качества на высоком уровне. У 9 детей плохо развита выносливость, не укладываются в нормативы по скорости бега на 90 метров. У 18 детей не развиты мышцы пресса и спины, не могут выполнять подъем туловища из положения лежа. У 2 детей плохо развита ловкость, не могут выполнить прыжок в длину дальше 55 см.

Задачи:

· содействовать полноценному физическому развитию детей, через создания условий способствующих повышению защитных сил организма ребенка, соблюдение санитарно- гигиенических норм и правил; проводя комплекс оздоровительных мероприятий и удовлетворении потребности детей в движении;

· формировать основы здорового образа жизни, через соблюдения рационального режима дня; реализации гибкого подхода к организации жизнедеятельности детей; осуществление различных видов ежедневного закаливания у детей; побуждая детей к самостоятельному использованию приобретенных знаний о здоровье в разных жизненных ситуациях;

· формировать у ребенка представление о своем теле, его проблемах и взаимодействии с внешним миром;

· развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, ловкость и др.; пространственную ориентировку, через создания условий для самореализации детей в процессе двигательной деятельности;

· развивать умение правильно выполнять основные движения, через совершенствование техники выполнения основных видов движений; обогащения двигательного опыта детей в освоении разных способов выполнения движений;

· формировать интерес и потребность к занятиям физическими упражнениями; через поощрения самостоятельной двигательной активности детей, поддержания у них чувство «мышечной» радости;

Прогнозируемый результат:

· у ребенка желание быть здоровым;

· ребенок понимает ценности здорового образа жизни и спорта в жизни человека;

· ребенок проявляет волевые усилия, выдержку, настойчивость, решительность, смелость;

· ребенок охотно выполняет физические упражнения;

· ребенок охотно участвует в подвижных, народных играх;

· у ребенка желание быть сильным, ловким, быстрым, гибким;

Физическая культура

Качественные составляющие образованности

	Деятельностно-коммуникативная
	· Самостоятельность в гигиенических процедурах и самообслуживании;

· Владение ведущими элементами «азбуки» эмоций в движении;

· Умение действовать совместно, быстро, ловко, в общем, для всех темпе

· Умение по предложению взрослого переключаться от малоподвижных к подвижным действиям и наоборот

· Умение выполнять упражнения, требующие координации движений, скоростных и скоростно-силовых качеств, выносливости и гибкости, способствующих нормальной осанке и весу тела

· Умение решать двигательные задачи, используя при этом  рациональные способы двигательных действий, в том числе ходьбы, бега, прыжков, лазания, преодоление предметных препятствий, передвижения на велосипеде, самокате, лыжах и т.д., метаний (в цель и на дальность), поднимания и переноски предметов

· Использование освоенных действий, в том числе и с предметами, в самостоятельной и коллективной игре

· Свободное ориентирование в пространстве

·  Использование игровых образов в воображаемых ситуациях

· Владение навыками выполнения имитационных упражнений с демонстрацией красоты, выразительности, грациозности, пластичности движений

· Умение наблюдать и оценивать эмоциональное состояние сверстников в движении, замечать ошибки.

	Предметно-информационная
	· Знание основных правил личной гигиены;

· Представления  о своем теле, его отличительных особенностях;

· Представления о строении организма, условиях его гигиены, функциях сердца, дыхательной системы;

· Представления о полезности и целесообразности физической активности;

· Представления о необходимых и достаточных условиях для занятия физическими упражнениями;

· Знание основных правил техники безопасности при использовании спортивных снарядов, оборудования;

· Представления о своих физических возможностях;

· Знание элементарных правил поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке, на улице, на воде;

· Представление о разнообразии способов проявления эмоций в движении.

	Ценностно-ориентированная
	· Физическая активность. Охотное включение в занятия, игры, упражнения.

· Интерес к двигательной деятельности.

· Желание быть здоровым.

· Желание развивать в себе физические качества (сила, ловкость, быстрота, гибкость).

· Понимание ценности здорового образа жизни и спорта в жизни человека.

· Настойчивость при достижении конечного результата, стремления к качественному выполнению движений, инициативность.

· Самоорганизация в двигательной деятельности


сентябрь 
	Непосредственная образовательная деятельность на сентябрь

	Задачи
	1неделя - диагностическое обследование детей
2 неделя
1. Закреплять умение приземляться легко, на две полусогнутые ноги, перекатом с носка на всю ступню. 

2. Закреплять умение подниматься на ладонях и коленях по наклонному скату, чередуя движения рук и ног, оценить координацию движений.

3. Упражнять детей в подпрыгиваниях на месте на двух ногах, умении энергично отталкиваться от пола, подпрыгивать выше.

4. Развивать умение бегать легко, ориентироваться в пространстве.

 3 неделя:

5. Закреплять умение приземляться легко, на две полусогнутые ноги, перекатом с носка на всю ступню. 

6. Закреплять умение подниматься на ладонях и коленях по наклонному скату, чередуя движения рук и ног, оценить координацию движений.

7. Упражнять детей в подпрыгиваниях на месте на двух ногах, умении энергично отталкиваться от пола, подпрыгивать выше.

8. Развивать умение бегать легко, ориентироваться в пространстве.

4 неделя:

1. При подбрасывании большого мяча вверх закреплять умение бросать его перед собой.

2. Побуждать подбрасывать мяч выше.

3. В лазании по наклонной лестнице приучать детей не пропускать рейки, ставить руки и ноги каждый раз на соседнюю рейку.

	1 часть
Вводная
	Ходьба в колонне. Ходьба за первым, за последним. Бег врассыпную с остановкой на сигнал. Ходьба на носках. Ходьба с высоким поднимание ног. Перестроение в пары. Бег в парах.

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	ОРУ
	без предметов
	без предметов
	с предметами
	с мячом

	№ занятия
	1-2-3
	3-4-5
	6-7-8
	9-10-11

	2 часть

Основные

виды

движений
	Обследование уровня развития основных движений
	а) подпрыгивание на месте на двух ногах; с доставанием колокольчика;

б) подъём по наклонной доске на ладонях и коленях – переход на гимнастическую стенку и спуск – ходьба по бревну (3 м);

в) подпрыгивание на месте;

г) ходьба по бровкам (на расстояние 5 м);
	а) подпрыгивание на месте на двух ногах; с доставанием колокольчика;

б) подъём по наклонной доске на ладонях и коленях – переход на гимнастическую стенку и спуск – ходьба по бревну (3 м);

в) подпрыгивание на месте;

г) ходьба по бровкам (на расстояние 5 м);
	а) подбрасывание большого мяча;

б) лазание по наклонной лесенке – переход на гимнастическую стенку – спуск вниз – ходьба с мешочком на голове (3 м);

в) прыжки через 6 линий, начерченных на расстоянии 40 см друг от друга;

г) метание мешочков вдаль

	Подвижные игры в зале
	-
	«Цветные автомобили»
	«Цветные автомобили»
	«Воробышки и кот»

	3 часть
	
	Прыжки на месте на двух ногах. Бег в умеренном темпе. Ходьба.
	Прыжки на месте на двух ногах. Бег в умеренном темпе. Ходьба.
	Ходьба.

	Утренняя гимнастика
	Комплекс № 1
	Комплекс № 2


октябрь 
	Непосредственная образовательная деятельность на октябрь месяц

	Задачи
	1 неделя:

1. Закреплять умение принимать правильное и. п. для ног при прокатывании большого мяча двумя руками снизу.

2. Закреплять умение выполнять подлезание на ладонях и коленях с ходу, не задевая шнур.

3. Приучать детей в прыжках с продвижением вперёд энергично отталкиваться одновременно двумя ногами вперёд-вверх. Следить за правильным приземлением.

2 неделя:

1. Закреплять умение в прыжках с продвижением вперёд энергично отталкиваться одновременно двумя ногами вперёд-вверх, правильно приземляться. 

2. Упражнять детей в умении выполнять подтягивания на руках, лёжа на животе на гимнастической скамейке.

3. Учить детей готовиться к быстрому бегу, выполнять ускорение.

3 неделя:

1. Упражнять детей в умении прокатывать большой мяч двумя руками снизу в определённом направлении, регулируя силу броска.

2. Учить детей готовиться к быстрому бегу, выполняя ускорение.

3. Учить детей при приземлении создавать благоприятные условия для следующего прыжка. 

4. Привлекать внимание детей к использованию замаха для увеличения силы броска при прокатывании мяча на дальность.

4 неделя:

1. Закреплять умение детей в прыжках с продвижением вперёд при приземлении создавать благоприятные условия для следующего прыжка.

2. Приучать детей подбрасывать мяч невысоко перед собой, ловить, захватывая его с боков.

3. Упражнять детей  в сочетании сильного отталкивания и правильного приземления в прыжках на двух ногах с продвижением вперёд..

	1 часть:

Вводная
	Ходьба в колонне, парами. Бег. Ходьба. Ходьба в колонне, с изменением направления: за высоким ребёнком и низким ребёнком; в парах, не держась за руки. Перестроение в пары при перемещении в обоих направлениях. Бег врассыпную; с остановкой на сигнал. Ходьба в колонне с разным положением рук; на носках, с высоким подниманием ног; на пятках. Ходьба на прямых ногах в парах.

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	ОРУ
	с мячом
	без предметов
	с канатом
	с ребристой доской, с мячом, мешочками для метания

	№ занятия
	1-2-3
	3-4-5
	6-7-8
	9-10-11

	2 часть:

Основные

виды

движений
	а) прокатывание большого мяча в ворота шириной 40-50 см, с расстояния 1.5 м–   бег за мячом;

б) ходьба (2 м) – подлезание под дуги высотой 40 см (для низких) и  50 см (для высоких) – ползание (2 м);

в) игровое упражнение «Светофор» - прокатывание большого мяча вдаль (4 м) – ходьба за мячом, прыжки с большим мячом, зажатым между ног

 (5 м)
	а) прыжки по дорожкам (6 штук) шириной 25 см;

б) подтягивание на руках, лёжа на гимнастической скамейке с разным и. п. для ног (ноги согнуты в коленях, ноги прямые врозь);

в) бег (10 м)
	а) прокатывание большого мяча сначала с расстояния 1.5 м, затем с расстояния 2 м;

б) бег (10 м);

в) прыжки на месте 5 раз – прыжки через 6 линий, расположенных на расстоянии 50 см друг от друга, - ходьба по канату приставным шагом боком;


	а) прыжки через 8 дорожек шириной 20 см, расположенных на расстоянии 30 см друг от друга, - ходьба по ребристой доске, положенной на пол;

б) подбрасывание мяча вверх и его ловля, захватывая с боков;

в) прыжки из обруча в обруч (8 штук) – ходьба по ребристой доске, положенной на пол

г) метание мешочков вдаль

	Подвижные игры в зале
	«Зайцы и волк», 
	«Кролики»
	«Наседка и цыплята»
	«Кто быстрее?»

	3 часть
	Ходьба.
	Ходьба. Потряхивание расслабленными кистями рук.
	Ходьба.

Поочередное потряхивание правой и левой расслабленными ногами.
	Ходьба. Повороты туловища и расслабленных рук вправо (влево).

	Утренняя гимнастика
	Комплекс № 3
	Комплекс № 4


ноябрь 
	Непосредственная образовательная деятельность на ноябрь месяц

	Задачи
	1 неделя:

1. Закреплять  умение принимать правильное и. п. при метании мешочка одной рукой снизу. Познакомить с фазами метания: прицелиться, замахнуться, бросить.

2. Закреплять умение выполнять подлезание под шнур на ладонях и коленях с ходу.

3. Упражнять детей в умении выполнять прицеливание, замах и бросок мешочка снизу одной рукой.

4. Закреплять умение правильно приземляться одновременно на две полусогнутые ноги, перекатом с носка на всю ступню в прыжках со скамьи высотой 30 см, принимать правильное и. п.

2 неделя:

1. Упражнять детей в прокатывании малого мяча одной рукой снизу на расстояние 10 м, выполняя правильно прицеливание, замах и бросок.

2. Закреплять умение принимать правильное и. п. при спрыгивании с куба высотой 40 см, приземляться перекатом с носка на всю ступню.

3. Закреплять умение действовать по плану: прицелиться, замахнуться и бросить – при прокатывании маленького мяча одной рукой снизу.

3 неделя:

1. Закреплять умение отбивать мяч двумя руками о землю точно перед собой, ловить, захватывая мяч с боков; согласовывать движения рук и ног.

2. Знакомить детей со способом передвижения на ступнях и ладонях.

3. При подбрасывании, отбивании и ловле большого мяча развивать согласованные действия рук и ног; мяч вверх – ноги выпрямляются, мяч вниз – ноги сгибаются.

4. Упражнять детей в ползании на ступнях и ладонях по скамейке.

5. Учить детей выполнять бег из и. п. стоя спиной к направлению движения.

4 неделя:

1. Упражнять детей в умении сочетать подбрасывание и ловлю, отбивание и ловлю большого мяча, согласуя движения рук и ног.

2. Упражнять детей в умении быстро выполнять разворот в беге из и. п. стоя спиной к направлению движения.

3. Закреплять умение ползать в быстром темпе по доске на ступнях и ладонях.

4. Учить детей регулировать силу толчка при спрыгивании с куба через узкий и широкий ручей.

	1 часть:

Вводная
	Ходьба в колонне; на пятках и носках. Бег врассыпную с остановкой на сигнал. Ходьба на прямых ногах в парах. Ходьба и бег. Бег в умеренном темпе. Перестроение в пары, ходьба в парах, держась за руки. Ходьба змейкой на носках

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	ОРУ
	без предметов
	с малым мячом
	без предметов
	без предметов

	№ занятия
	1-2-3
	3-4-5
	6-7-8
	9-10-11

	2 часть
Основные

виды

движений
	а) метание мешочков (весом 200 г) правой и левой рукой через ручей на расстояние 4 метра;

б) подлезание под шнур, натянутый на высоте 50 см, с ходу;

в) спрыгивание со скамьи высотой 30 см, ходьба по канату боком приставным шагом (3 метра)
	а) прокатывание малого мяча правой и левой руками снизу по дорожке – бег за мячом вдоль стены;

б) спрыгивание с куба в обруч – ходьба по ребристой доске вдоль стен;


	а) отбивание и ловля мяча;

б) ползание на ладонях и ступнях («Обезьянки») 6 м – выпрямиться – упражнение «Стрела» (обезьянка добежала до дерева и потянулась к ветке);

в)подбрасывание и ловля большого мяча;

г) ползание на ступнях и ладонях по скамейке – спрыгивание с поворотом на 90* - бег из и. п. спиной к направлению движения
	а) подбрасывание мяча вверх и ловля его после отскока;

б) бег из и. п. спиной к направлению движения – ползание на ступнях и ладонях по доске в быстром темпе;

в) спрыгивание с куба через ручей шириной 30 см

	Подвижные игры в зале
	«Зайцы и волк»
	«Перелёт птиц»,
	«Наседка и цыплята»
	«Наседка и цыплята»

	3 часть
	Ходьба.
	Ходьба.

Игра «Раздуй, пузырь»
	Ходьба.


	Ходьба.



	Утренняя гимнастика
	Комплекс № 5
	Комплекс № 6


декабрь

	Непосредственная образовательная деятельность на декабрь месяц

	Задачи
	1 неделя:

1. Закреплять умение регулировать силу толчка при спрыгивании с куба с поворотом на 90*. Побуждать детей выпрыгивать выше вверх, приземляться мягко на полусогнутые ноги с перекатом с носка на всю стопу.

2. Дать детям понятие, что на ладонях и ступнях можно ползать только тогда, когда препятствие высокое.

2 неделя:

1. В прыжках через валики высотой 10 см закреплять умение энергично отталкиваться от пола за счёт резкого выпрямления ног.

2. Развивать силу мышц рук при подтягивании на руках по скамейке из положения лёжа на животе.

3. Упражнять детей в умении использовать взмах руками в прыжках в высоту с места.

4. Учить детей ходить приставным шагом прямо по шнуру, приставляя пятку к носку, сохраняя правильную осанку.

3 неделя:

1. Закреплять умение детей использовать взмах руками для увеличения силы толчка в прыжках в высоту с места.

2. Развивать ловкость и силу мышц рук при выполнении подтягивания на скамейке лёжа на животе.

3. Упражнять детей в умении регулировать силу броска при прокатывании малого мяча одной рукой снизу.

4. Закреплять умение выполнять бег с ускорением, быстро переходить от метания к бегу.

4 неделя:

1. Закреплять умение регулировать силу броска при прокатывании малого мяча одной рукой снизу.

2. Упражнять детей в умении быстро набирать и замедлять скорость в челночном беге.

	1 часть
Вводная
	Ходьба в колонне; на пятках и носках. Ходьба в колонне, с высоким подниманием ног.  Ходьба и бег. Бег в умеренном темпе. Перестроение в пары, ходьба в парах, держась за руки. Прыжки в приседе («лягушата»). Ходьба «пингвины». Прыжки из обруча в обруч. Перестроение в пары, прохождение парами через середину зала. Бег двумя колоннами между мячами среднего размера. Ходьба в шеренге приставным шагом боком. Упражнение «Сделай фигуру»

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	ОРУ
	без предметов
	без предметов
	с маленьким мячом
	с маленьким мячом

	№ занятия
	1-2-3
	3-4-5
	6-7-8
	9-10-11

	2 часть
Основные

виды

движений
	а) ходьба (2 м)  - подлезание под шнур, натянутый на высоте 60 см, - ходьба (2 м ) – подлезание под шнур, натянутый на высоте 40 см, на ладонях и коленях;

 б) ползание на ладонях и ступнях 

(2 м) – подлезание под верёвку, натянутую на высоте 60 см, на ладонях и ступнях – ползание на ладонях и ступнях (2 м ) – ходьба; 

в) спрыгивание с куба высотой 40 см с поворотом на 90* в обруч, лежащий рядом с кубом и на расстоянии 50 см от  него (обруч лежит на мате или другой мягкой поверхности)
	а) прыжки через три валика высотой 20 см, расположенные на расстоянии 3 м, - подтягивание на руках по скамейке лёжа на животе – ходьба по шнуру приставным шагом вперёд;

б) прыжки через четыре валика высотой 15 см, расположенные на расстоянии 50 см друг от друга, - подтягивание на руках по скамейке лёжа на животе, руки скрестно


	а) прокатывание малого мяча в ворота с расстояния 2 м, а затем с расстояния 3 м;

б)  «Догони свой мяч, пока он ещё не остановился;

в) прыжки в высоту с места с зажатым между коленями мячом «Перенеси мяч через валик»;

г) подтягивание на скамейке лёжа на животе;

г) ходьба по шнуру приставными шагами
	а) прокатывание малого мяча в ворота с расстояния 2, 3, 4 м

 б) челночный бег 2*10 м «Кто быстрее пробежит к флажку?» 

	Подвижные игры в зале
	«Светофор»
	«Котята и щенята»
	«Не попадись в мышеловку»
	«Кролики»

	3 часть
	Ходьба.
	Ходьба.
	Ходьба.

Повороты туловища и расслабленных рук вправо-влево.
	Ходьба.

	Утренняя гимнастика
	Комплекс № 7
	Комплекс № 8


январь

	Непосредственная образовательная деятельность на январь месяц

	Задачи
	2 неделя:

1. Закреплять умение приземляться на две ноги, полусогнутые в коленях, перекатом с пятки на всю ступню.

2. Закреплять умение подбрасывать мяч точно перед собой и правильно его ловить.

3. Упражнять детей в умении приземляться одновременно на две полусогнутые ноги в прыжках в длину с места. Развивать согласованные действия рук и ног при толчке и приземлении.

4. Закреплять умение регулировать силу броска при прокатывании малого мяча одной рукой снизу.

3. Упражнять детей в умении быстро набирать и замедлять скорость в челночном беге.

3 неделя:

1. Закреплять умение принимать правильное и. п. при спрыгивании, отталкивании одновременно двумя ногами.

2. Упражнять детей в перебрасывании и ловле мяча в парах.

3. В прыжках в глубину побуждать детей выполнять повороты на 90 в разные стороны и с разной полетностью.

4. Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, правильно выполнять постановку ноги на середину стопы и захватить рейку круговым хватом.

4 неделя:

1. При лазанье по гимнастической стенке упражнять детей в слитном выполнении движений при подъёме и спуске.

2. Развивать функцию равновесия при ходьбе и беге из обруча в обруч.

3. В подтягивании на руках лёжа на скамейке побуждать детей за одно подтягивание продвинуть туловище как можно дальше.

4. Упражнять в подтягивании на руках лёжа на скамейке, привлекать внимание к прямому положению туловища. Предложить детям менять положение ног.

	1 часть
Вводная
	Ходьба в колонне; ёлочкой (пятки сближены, носки разведены). Прыжки через 8 шнуров, разложенных на расстоянии 40 см. бег через шнуры. Ходьба змейкой между шнурами. Ходьба на носках, на пятках; с высоким подниманием колен. Бег  змейкой, врассыпную.

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	ОРУ
	
	без предметов
	без предметов
	с обручем

	№ занятия
	1-2-3
	3-4-5
	6-7-8
	9-10-11

	2 часть
Основные

виды

движений
	-
	а) прыжки в длину с места через ручей шириной 60 см;

б) подбрасывание и ловля большого мяча;

в) прыжки в длину с места через рвы разной ширины: 40, 50, 60 см.
	а) спрыгивание со скамейки высотой 20 см в обозначенное место (на расстоянии 40 см) с поворотом на 90. Приземляться на мат.

б) влезание и спуск по гимнастической стенке;

в)перебрасывание и ловля большого мяча в парах (расстояние 

2.5 м)


	а) лазанье по гимнастической стенке;

б) ходьба с высоким подниманием ног из обруча в обруч (6 штук диаметром 40 см) – подтягивание на скамейке на руках лёжа на животе – бег с высоким подниманием ног из обруча в обруч (6 штук диаметром 40 см) – подтягивание на скамейке на руках лёжа на животе

	Подвижные игры в зале
	
	«Кролики»
	«Цветные автомобили»
	«Наседка и цыплята»

	3 часть
	
	Ходьба
	Ходьба.

Упражнение «Улитка».
	Ходьба.

Игра «Найди потерявшегося цыпленка».

	Утренняя гимнастика
	Комплекс № 9
	Комплекс № 10


февраль 
	Непосредственная образовательная деятельность на февраль месяц

	Задачи
	1 неделя:

1. Упражнять детей в умении бросать мешочек вдаль.

2. Знакомить детей с переходом на соседний пролёт гимнастической стенки приставным шагом боком: переставить ногу, перехватить рукой, приставить ногу, а затем руку.

3. Упражнять детей в умении пользоваться подлезанием на ступнях без опоры на руки и на ладонях и коленях в зависимости от высоты препятствия.

4. Упражнять детей в умении при броске одной рукой снизу регулировать силу броска.

5. Закреплять умение в прыжках в длину с места выполнять правильно толчок и приземление.

2 неделя:

1. Закреплять умение регулировать силу броска при прокатывании малого мяча.

2. Закреплять умение подлезать под дугу высотой 60 см на ступнях без рук, на ладонях и ступнях.

3. Упражнять детей в слитном выполнении фаз прыжка в длину с места.

3 неделя:

1. Предложить детям определить, почему надо уметь подлезать по-разному.

2. Упражнять детей в умении выполнять бег широкими шагами, пробегая из обруча в обруч.

3. Знакомить детей с функцией маховой и толчковой ноги при выполнении прыжков на одной ноге на месте.

4. Закреплять умение сохранять равновесие и регулировать силу толчка при спрыгивании с куба.

5. Упражнять детей в умении придавать точное направление малому мячу при прокатывании его одной рукой снизу по дорожке шириной 40 см.

4 неделя:

1. При спрыгивании с куба закреплять умение приземляться мягко, сохраняя равновесие, регулировать силу толчка.

2. Упражнять детей в умении подниматься на ступнях и ладонях по наклонному скату, спускаться на ступнях без помощи рук.

3. Упражнять детей в умении сохранять равновесие после поворота на 90 при спрыгивании с куба высотой 25 см; выпрыгивать выше вверх, приземляться легко на две полусогнутые ноги перекатом с носка на всю стопу.

4. Закреплять умение придавать точное направление малому мячу при прокатывании его по дорожке шириной 30 см

	1 часть
Вводная
	Ходьба в колонне. Перестроение в пары. Смыкание и размыкание приставным шагом боком. Бег врассыпную; в парах, держась за руки, с остановкой на сигнал. Прыжки на двух ногах. Прохождение парами через середину зала. Ходьба парами на носках, с высоким подниманием колен. Ходьба по кругу, взявшись за руки. Прыжки на месте и с продвижением вперёд на одной ноге попеременно. Ходьба змейкой между кубиками.

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	ОРУ
	с мешочком для метания
	без предметов
	с короткой лентой
	с двумя кубиками

	№ занятия
	1-2-3
	3-4-5
	6-7-8
	9-10-11

	2 часть
Основные

виды

движений
	а) «Брось мешочек до стены». Расстояние

 4 м;

б) встать на пролёт гимнастической стенки, внизу перейти на соседний пролёт, подняться по нему, прейти на первый пролёт;

в) подлезание под дуги высотой 45 и 60 см;

г) «Выбей кубик за линию». Расстояние до линии 4 м;

д) прыжок в дину с места – подтягивание на скамейке.
	а) выбивание кубика за линию;

б) прыжки в длину с места – ходьба на ладонях и ступнях спиной вниз (ходячий стол) (4 м) – прыжок в длину с места – ходьба – «ходячий стол» (4 м);

в) прыжок через ручей 50 см – подлезание под дугу высотой 60 см на ступенях без рук – прыжок через ручей 60 см – подлезание под дугу высотой 60 см на ладонях и ступнях
	а) бег из обруча в обруч, расположенные на полу на расстоянии 20 см друг от друга, - подлезание под высоту 60 см – бег из обруча в обруч – подлезание под высоту 50 см;

 б) «Парашютисты» - спрыгивание с куба в круги: синий (рядом с кубом); красный (на расстоянии 50 см от куба);

в) прокатывание малого мяча по дорожкам шириной 40 см и длиной 4 м – бег за мячом
	а) спрыгивание с куба (скамейки) с поворотом на 90 в одну и другую сторону;

 б) прокатывание малого мяча по дорожке длиной 5 м и шириной 30 см – бег за мячом;

в) перепрыгни через ручей» - спрыгивание с куба за шнур, лежащий а расстоянии 50 см;

г) подъём по наклонной доске на ладонях и ступнях – спуск по наклонной доске на ступнях

	Подвижные игры в зале
	Самолёты»


	 «Кто быстрее пробежит к флажку?»
	«Мяч через сетку», 
	«Быстро возьми»

	3 часть
	Ходьба.
	Ходьба.


	Ходьба.


	Ходьба.



	Утренняя гимнастика
	Комплекс № 11
	Комплекс № 12


 март

	Непосредственная образовательная деятельность на март месяц

	Задачи
	1 неделя:

1. Закреплять умение передвигаться на ладонях и ступнях по наклонному скату, спускаться на ступнях без помощи рук.

2. Закреплять умение при ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением заданий сохранять равновесие, туловище держать прямо.

3. Предложить детям определить способ подлезания на четвереньках для прокатывания большого мяча над головой.

4. При перебрасывании большого мяча в парах двумя руками от груди закреплять умение соблюдать точное направление, регулировать силу броска. Ловить мяч, захватывая его с боков.

2 неделя:

1. Закреплять умение передвигаться на ладонях и коленях, на ладонях и ступнях в быстром темпе. Самостоятельно выбирать наиболее быстрый способ передвижения.

2. Закреплять умение при перебрасывании в парах большого мяча двумя руками от груди соблюдать дугообразную траекторию, точное направление, ловить мяч, захватывая его с боков.

3 неделя:

1. Упражнять детей в использовании взмаха рук для увеличения дальности полёта в прыжках в длину с продвижением вперёд.

2. Развивать силу мышц рук при прокатывании набивных мячей.

3. Закреплять умение сочетать взмах руками с пружинистыми движениями ног при толчке и приземлении.

4. Приучать детей перебрасывать большой мяч друг другу по дугообразной траектории. Закреплять умение принимать и. п. при броске от груди двумя руками.

4 неделя:

1. Упражнять детей в самостоятельном определении необходимой силы и амплитуды движения руками при выполнении прыжка через узкий и широкий ручей.

2. Закреплять умение перебрасывать и ловить мяч в парах с отскоком от земли и без отскока, придавая точное направление и регулируя силу броска

	1-я часть:

Вводная
	Ходьба в колонне, на носках, руки подняты вверх, на пятках, руки вперёд. Бег с изменением направления «За высоким, за низким». Ходьба парами, держась за руки, с высоким подниманием колен. Бег врассыпную с остановкой на сигнал

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	ОРУ
	без предметов
	с большим мячом
	с обручами
	без предметов

	№ занятия
	1-2-3
	3-4-5
	6-7-8
	9-10-11

	2 часть:

Основные

виды

движений
	а) подъём по наклонной доске на ладонях и ступнях – спуск на ступнях без помощи рук;

б) ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи;

в) ползание на четвереньках с прокатыванием большого мяча головой;

г) перебрасывание большого мяча в парах (расстояние 2.5 м) 
	а) «Кто быстрее?» - прокатывание большого мяча головой – ползание на ладонях и коленях, на ладонях и ступнях (расстояние 6 м)

б) перебрасывание большого мяча в парах (расстояние 2.5 м)

в) «Кто быстрее возьмёт кубик?» - ползание на ладонях и  коленях или ступнях и ладонях до линии (расстояние 5 м) – бег до кубика (расстояние 5 м) в быстром темпе – кубик вверх;

г) подтягивание на скамейке на руках, лёжа на животе, используя разные и. п. – прыжки на одной ноге с продвижением вперёд (через 8 шнуров)
	а) прыжки из обруча в обруч, разложенные вплотную друг к другу (7 штук) – ходьба;

б) бросание набивных мячей в парах (расстояние 2.5 – 3 м с учётом возможностей детей);

в) прыжки из обруча в обруч, расположенные на расстоянии 20 см друг от друга (7 штук), выпрыгивание из обруча справа и слева (3 звена);

г) перебрасывание большого мяча друг другу с расстояния 2 м


	а) прыжки через ручей 40 см – ходьба по ребристой доске – прыжки через ручей 70 см – ползание между кеглями (7 штук) змейкой;

 б) перебрасывание мяча (расстояние между детьми в парах 2.5 – 3 м);

в) «Кто прыгнет дальше через ручей?» - прыжки в длину с места до синей черты (на расстоянии 50 см), до красной черты (на расстоянии 70 см);

г)  «Кто самый меткий?» - броски малого мяча снизу одной рукой в корзину с расстояния 2.5 м

	Подвижные игры в зале
	«Автомобили»
	«Куры и цыплята»
	«Котята и щенята»
	«Кто быстрее принесёт кубик?»

	3 часть
	Ходьба.
	Ходьба. 

Семенящий бег с расслабленными руками.
	Ходьба.

Игра «Улитка».
	Ходьба.

Ходьба с потряхиванием расслабленными руками

	Утренняя гимнастика
	Комплекс № 13
	Комплекс № 14


апрель 

	Непосредственная образовательная деятельность  на апрель месяц

	Задачи
	1 неделя:

1. Закреплять умение отталкиваться энергично одновременно двумя ногами в прыжках с продвижением вперёд.

2. Закреплять умение принимать и. п. при метании в зависимости от величины предмета.

3. Закреплять умение переходить с одного пролёта гимнастической стенки на другой.

4. Знакомить детей с приёмом выполнения кругового замаха от груди двумя руками при перебрасывании большого мяча в парах.

2 неделя:

1. Закреплять умение выполнять круговой замах при перебрасывании большого мяча двумя руками от груди, привлекать внимание к дугообразной траектории движения мяча при полёте.

2. Упражнять детей в самостоятельном определении последовательности действий при выполнении перехода на высоте с одного пролёта на другой.

3. Упражнять в умении придавать мячу точное направление при броске в горизонтальную цель.

4. Учить детей вращать скакалку, согласовывать вращение с подпрыгиванием.

3 неделя:

1. Закреплять умение сочетать точное направление с энергичным броском при попадании большого мяча в корзину.

2. Упражнять в умении выполнять прыжки через скакалку, вращать скакалку кистями рук, согласовывать вращение скакалки с прыжком.

4 неделя:

1. Упражнять детей в умении регулировать силу броска при попадании в корзину с расстояния 2 и 3 м.

2. Закреплять умение выполнять прыжки через скакалку.

3. Упражнять в умении выполнять переход с одного пролёта на другой на середине гимнастической стенки.

4. Закреплять умение принимать и. п. в зависимости от величины предмета при броске мяча в корзину одной рукой снизу, двумя руками снизу.

5. Упражнять детей в выполнении прыжков в длину с места.

6. Закреплять умение принимать и. п. в зависимости от величины предмета при броске мяча в корзину одной рукой снизу, двумя руками снизу

	1-я часть:

Вводная
	Ходьба в колонне, на носках, руки подняты вверх, на пятках, руки вперёд. Ходьба боком приставным шагом по гимнастическим палкам, опираясь на пятки. Прыжки боком через палки Ходьба парами, держась за руки, с высоким подниманием колен. Бег врассыпную с остановкой на сигнал. Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд. Бег змейкой между палками. Бег врассыпную, по сигналу построение в круг, расширение и сужение круга.

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	ОРУ
	с валиками, с большим мячом
	с большим мячом
	с гимнастической палкой
	с большим мячом

	№ занятия
	1-2-3
	3-4-5
	6-7-8
	9-10-11

	2 часть:

Основные

виды

движений
	а) игровое упражнение «Кто меньше сделает прыжков до шнура?» - шнур расположить на расстоянии 5 м от детей;

б) бросок маленького мяча в корзину с расстояния 3 м;

в)перебрасывание большого мяча в парах, выполняя круговой замах двумя руками от груди (расстояние между парами 2.5 м);

 г) переход с одного пролёта гимнастической стенки на другой 
	а) перебрасывание большого мяча в парах с использованием кругового замаха двумя руками от груди;

б) переход с одного пролёта гимнастической стенки на другой

в) бросок большого мяча на мягкий коврик (расстояние 3 м);

 г) вращение скакалок с перешагиванием или перепрыгиванием.
	а) бросок большого мяча в корзину с расстояния 2.5 м с использованием кругового замаха;

 б) прыжка через скакалку; 

в) броски в корзину большого мяча с расстояния 2  и 3 м  
	а) 1 группа - лазание по гимнастической стенке  - переход на соседний пролёт – спуск по нему ;

2 группа – бросок большого мяча двумя руками от груди с расстояния 3 м;

3 группа – бросок малого мяча одной рукой снизу с расстояния 3 м ;

б) метание маленького и большого мяча в корзину с расстояния 

3 м;

в) прыжки в длину с места – «До какой игрушки допрыгнешь?»

	Подвижные игры в зале
	«Цветные автомобили»
	«Бездомный заяц»
	«Котята и щенята»
	«Пастух и стадо»

	3 часть
	Ходьба.
	Ходьба.
	Ходьба.
	Ходьба.

	Утренняя гимнастика
	Комплекс № 15
	Комплекс № 16


май 

	Непосредственная образовательная деятельность  на май месяц

	Задачи
	1 неделя:

1. Закреплять умение при метании на дальность использовать дугообразную траекторию.

2. Закреплять умение перелезать через бревно с ходу быстро, упором руками смягчать прикосновение туловища с бревном.

3. Предложить детям самостоятельно сравнить траекторию полёта мешочка при броске одной рукой снизу в корзину и в обруч.

4. Приучать детей в прыжках в высоту с места энергично отталкиваться, используя при необходимости взмах руками.

2 неделя:

1. Упражнять детей в перебрасывании и ловле большого мяча в парах. Закреплять умение согласовывать действия рук и ног.

2. Закреплять умение в прыжках в высоту с места энергично отталкиваться от пола, во время полёта сгибать ноги в коленях.

3. Провести диагностику выполнения детьми ходьбы.

4. Закреплять умение метать мяч одной рукой от плеча.

5. Привлечь внимание детей к использованию чередующегося шага при лазанье по гимнастической стенке.

3 неделя:

1. Упражнять детей в умении выполнять метание большого мяча в корзину, малого мяча – в вертикальную цель (щит), в горизонтальную цель (обруч).

2. Закреплять умение влезать на гимнастическую стенку чередующимся шагом.

3. Упражнять детей в беге на скорость, умении быстро набирать скорость движения.

4 неделя:

Диагностическое обследование детей

	1-я часть:

Вводная
	Ходьба в колонне, парами. Прыжки двумя колоннами через гимнастические палки (8 штук на расстоянии 50 см друг от друга). Бег в колонне. Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд двумя колоннами между мешочками (8 штук), разложенными в ряд на расстоянии 50 см. ходьба со сменой ведущего.

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	ОРУ
	с мешочками
	с мешочками
	без предметов
	

	№ занятия
	1-2-3
	3-4-5
	6-7-8
	9-10-11

	2 часть:

Основные

виды

движений
	1. Упражнение «Перебрось мешочек через шнур». 

2. Упражнение «Кто дальше?»

3. Упражнение «Перелезь через бревно;

 4. Упражнение «Закинь мяч в корзину (обруч)»
	1. Упражнение «Кинь мяч другу»

2. Упражнение «Перепрыгни через валик»

3.  «Самый меткий» - метание малого мяча в щит диаметром 20 см  с расстояния 3 м;

г) лазанье по гимнастической стенке
	а) 1 группа – метание малого мяча в щит с расстояния 3 м, щит расположен на высоте 1м 20 см от пола;

2 группа – метание мешочков в обруч диаметром 20 см с расстояния 3 м;

3 группа -  метание большого мяча в корзину с расстояния 3, 4 м;

4 группа – лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом;

б) бег на скорость тройками;

в) лазанье, подлезание с использованием имеющихся пособий разными способами с учётом высоты. 
	-

	Подвижные игры в зале
	«Зайцы и волк»
	«Медведи и пчёлы»
	«Бездомный заяц»
	-

	3 часть
	Ходьба.
	Ходьба.
	Ходьба.
	

	Утренняя гимнастика
	Комплекс № 17
	Комплекс № 18


Возрастная характеристика детей 6-го года жизни (старшая группа)
У детей 5-6 лет продолжается процесс окостенения скелета.  Ребенок становится более крепким, поэтому он может выполнять различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся не только более сильными, но и значительно более выносливыми, подвижными, ловкими. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно длительные прогулки, долго бегать, прыгать без большого утомления, выполнять более сложные трудовые поручения и физические упражнения. Этому способствует развитие крупной и мелкой мускулатуры.

Старший дошкольник способен различать, с одной стороны- воздействия, поступающие из внешнего мира (сигналы, указания, движения), с другой стороны - реакции на них, например, собственные движения и действия.

Дети 5-6 лет  значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, которые часто наблюдаются у детей трех- пяти лет. Ребята уже самостоятельно, без специальных указаний со стороны взрослого (воспитателя), производят многие из них, могут выполнять ряд движений и более сложных движений в определенной последовательности, контролируя их, изменяя.

Возможность произвольно регулировать свои движения является наиболее существенным показателем физического развития старшего дошкольника.

Происходит расширение спектра эмоций и их углубление, обогащение выразительных движений, по которым эти эмоции распознаются.

У детей формируются пред​посылки к учебной деятельности, они умеют «слушать и слышать», «смотреть и видеть», осуществлять самокон​троль и самооценку при выполнении физических упражнений. Старший дошкольник уже спо​собен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в подвижных, спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку радость, способ​ствует эмоциональному благополучию и поддерживает положитель​ное отношение к себе («я хороший, умелый, сильный, ловкий» и т.д.).

В старшем дошкольном возрасте у мальчиков и девочек проявляется устойчивое стремление к участию в совместных подвижных играх и физических упражнениях. С взрослыми  и сверстниками устанавливаются отношения сотрудничества и партнерства.
Одним из  важных показателей результативности деятельности  старшей группы является состояние здоровья и физического развития детей. Данные медицинских осмотров и анализ заболеваемости детей показали, что  с первой группой здоровья 30%  воспитанников.  Повышение количества воспитанников со второй группой здоровья свидетельствует о том, что некоторые дети, поступившие в дошкольное образовательное учреждение, имеют различные отклонения в физическом развитии.

	Год
	Группа здоровья 

(человек)
	Отклонения здоровья (%)

	
	1
	2
	3
	4
	патология

опорно-двиг.

аппар.
	патология ССС
	острый пелонефрит
	невро-

патология
	патология органов

дыхания
	ДЧБ

	2011 
	5
	15
	-
	-
	35
	5
	5
	-
	-
	15


В группе есть дети с нарушением осанки 5 детей – 25%, плоскостопием 3 ребенка – 15%; 1 ребенок с кардиопатией – 5 %;  1 ребенок с острым пелонефритом – 5 %; 3 ребенка часто болеющих – 15 %.

 Для детей со второй группой здоровья   проводится коррекция режима дня, питания, коррекция элементов закаливающих мероприятий, массаж, фитотерапия, используются упражнения лечебной физкультуры для детей с нарушениями осанки и плоскостопием, уменьшается физическая нагрузка на физкультурных занятиях, утренней гигиенической гимнастике, ограничение физиотерапевтических методов. Используются современные формы санитарно-просветительской работы с родителями.

. 

	Год
	Показатель детской заболеваемости на 100
воспитанников группы

	2011-2012 гг. 
	632


Уровень заболеваемости воспитанников ниже среднего городского показателя. Количество не болевших детей – 13  (65%). У 35 % воспитанников диагноз – ОРВИ. Всего случаев заболеваний - 18, из них менее 6 дней – 8 случая; от 6 до 10 дней- 10 случаев; Рецидивов заболеваний не наблюдалось. 

Результаты диагностического обследования физического развития детей
	Показатели
	2012 (человек)

	
	5б
	4б
	3б
	2б
	1б

	Скорость бега 30 мет.
	4
	5
	5
	5
	

	Скорость бега  300 метров
	
	2
	9
	8
	

	Подъем туловища в сед
	7
	1
	2
	2
	7

	Прыжок в длину с места
	9
	9
	1
	
	


У 5 детей плохо развиты скоростные качества, не укладываются в нормативы по скорости бега на 30 метров; у 9 детей скоростные качества на высоком уровне. У 8 детей плохо развита выносливость, не укладываются в нормативы по скорости бега на 300 метров. У 9 детей не развиты мышцы пресса и спины, не могут выполнять подъем туловища из положения лежа.

 У 14 детей развиты скоростные качества, они укладываются в нормативы по скорости бега на 30 метров; у 9 детей скоростные качества на высоком уровне. 11 детей укладываются в нормативы по скорости бега на 300 метров. У 10 детей развиты мышцы пресса, и спины они могут выполнять подъем туловища из положения лежа.

Задачи: 

· развивать первоначальные представления ребенка о частях своего тела и элементарных способах обеспечения сохранности своего организма;

· формировать у дошкольников элементарные знания об основах здорового образа жизни и приобщать детей  к физической культуре;

· развивать представления о том, что полезно и что вредно для здоровья;

· формировать у детей представления о многообразии физических и спортивных упражнений, а также знания о назначении и способах использования разных видов движений, сходстве и различиях в скорости, силе, направлении, их практической значимости;

· развивать двигательные качества - быстроту, ловкость, силу, гибкость, выносливость;

· обучать детей технике основных видов движений (бегу, прыжкам, метанию, лазанью, бросанию, ловле и т.д.);

· учить детей правильно оценивать свои силы и возможности, осознанно и самостоятельно пользоваться определенным объемом знаний и умений в различных изменяющихся условиях;
· воспитывать привычку к чистоте, порядку, аккуратности, соблюдению режима дня; 

· воспитывать  интерес к занятиям физической культурой как организованной форме максимального проявления двигательных и функциональных возможностей;

· формировать правильную осанку, крупную и мелкую мускулатуру, двигательные умения;

Прогнозируемый результат:

· сформируется уверенное владение «азбукой движений», умение самостоятельно пользоваться приобретенными действиями в различных условиях;

· сформируются представление об основных способах обеспечения и укрепления доступными средствами физического здоровья в природных, климатических условиях Среднего Урала;

· сформируется правильная осанка и группы мышц;

· повысится степень устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды;

· сформируются основные гигиенические навыки, обеспечивающие сохранение и укрепление физического здоровья;

· появится волевые усилия, выдержка, настойчивость, решительность, смелость;
Физическая культура

Качественные составляющие образованности

	Деятельностно-коммуникативная
	· Способность самостоятельно выполнять необходимые бытовые процессы.

· Уверенное владение «азбукой движений», умение самостоятельно пользоваться приобретенными действиями в различных условиях.

· Умение поставить двигательную задачу, выбрать способы ее решения, соотнести последовательность, направление, характер действий с образцом.

· Умение отражать физические действия в словесной форме, в рисунке.

· Навыки воспроизведения движений, обеспечивающие самовыражение и импровизацию воображаемой (игровой) ситуации.

· Элементарные навыки безопасного выполнения физических упражнений.

· Основные гигиенические навыки, обеспечивающие сохранение и укрепление физического здоровья.

	Предметно-информационная
	· Начальное представление о своих физических возможностях, проявляемых в детских играх.

· Общее представление о способах безопасного использования предметов в повседневной жизнедеятельности.

· Представление об основных способах обеспечения и укрепления доступными средствами физического здоровья в природных, климатических условиях Среднего Урала.

	Ценностно-ориентированная
	· Физическая активность. Охотное включение в занятия, игры, упражнения.

· Проявление волевых усилий, выдержка, настойчивость, решительность, смелость.

· Желание быть здоровым.

· Желание развивать в себе физические качества (сила, ловкость, быстрота, гибкость).

· Понимание ценности здорового образа жизни и спорта в жизни человека.

· Настойчивость, инициативность.


сентябрь 
	Непосредственная образовательная деятельность по физической культуре на сентябрь

	Задачи
	1 неделя - диагностическое обследование детей

2 неделя
1. Формировать умение детей в ходьбе и беге в колонне по одному, в беге врассыпную.

2. Формировать умение сохранять устойчивое равновесие, формируя правильную осанку при ходьбе по гимнастической скамейке.

3. Развивать умение энергично отталкиваться  двумя ногами от пола, в прыжках с продвижением вперёд.

4. Продолжать развивать умение перебрасывать мяч друг другу.

5. Воспитывать привычку к ЗОЖ.

3 неделя
1. Развивать умение катить мяч пальцами рук по полу; подбрасывать мяч вверх и ловить его.

2. Формировать  умение отбивать мяч правой и левой рукой на месте.

3. Развивать умение бегать легко, ориентироваться в пространстве.

4. Воспитывать привычку к ЗОЖ.

4 неделя
1. Развивать умение в перебрасывании мяча через волейбольную сетку.

2. Формировать умение  подбрасывать мяч выше.

3. Воспитывать умение сохранять правильную осанку.

	№ Занятия
	1-2-3
	3-4-5
	6-7-8
	9-10-11

	1 часть

Вводная
	Ходьба на носках, руки в стороны. Ходьба на пятках, руки согнуты в локтях. Лёгкий бег. Ходьба в полуприседе, руки на поясе. Боковой галоп вправо, влево. Быстрый бег (1-2 круга).  

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	ОРУ
	
	ОРУ без предметов
	ОРУ с большим мячом
	ОРУ с большим мячом

	2 часть
Основные

виды

движений
	Обследование уровня развития основных движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи, руки за головой.

2. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперёд (расстояние 4м) между предметами, положенными на расстоянии 40 см один от другого («змейкой»).

3. Перебрасывание мячей в шеренгах после удара мячом о пол (по сигналу воспитателя дети ударяют мячом о пол, затем ловят двумя руками и перебрасывают партнёру). 
	1. Прыжки на двух ногах через обручи; надевание обруча на себя сверху вниз через голову.

2. Катание обручей. Все дети выстраиваются в шеренгу около стены и катают обручи прямо (4 раза).
	1. Ходьба по верёвке прямо.

2. Прыжки в длину с места.

3. Ходьба по скамейке через кубики (5-6 шт.).

4. Прыжки боком через канат, лежащий на полу.

5. Пролезание в обруч боком.

	Подвижная игра
	«Мышеловка»
	«Сделай фигуру»
	«Удочка»
	«Мы весёлые ребята»

	3 часть 
малоподвижная игра
	«У кого мяч?»
	«Найди и помолчи»
	«Иголка и нитка»
	«У кого мяч?»

	Непосредственная образовательная деятельность по физической культуре на сентябрь (улица)

	Задачи
	1 неделя – диагностическое обследование

2 неделя

1. Развивать умение строиться в колонну по одному.

2. Развивать умение в  равновесии и прыжках.

3. Воспитывать умение сохранять правильную осанку.

3 неделя

1. Формировать умение выполнять подпрыгивания на месте легко, приземляться мягко на переднюю часть стопы в обычной обуви.

2. Развивать у детей функцию равновесия при ходьбе по бровке.

3. Воспитывать привычку к ЗОЖ

4 неделя

1. Развивать умение бегать в колонне по  одному, в перебрасывании мяча, развивая ловкость и глазомер.

2. Развивать навык в прыжках.

3. Воспитывать привычку к ЗОЖ

	1 часть
Вводная
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Ходьба и бег в колонне по одному (в чередовании).Ходьба в колонне по одному на носках, руки на поясе, затем на пятках, руки за голову; бег в среднем темпе (до 2 мин).

	ОРУ
	
	
	
	

	Основные

виды

движений
	
	«Пингвины»

«Не промахнись»

«По мостику»
	«Не попадись»

«Мяч о стенку»
	«Поймай мяч»

«Будь ловким»

«Найди свой цвет»

	Подвижная игра
	
	«Ловишки» (с ленточками)
	«Быстро возьми»
	«Мы, весёлые ребята»

	3 часть
	
	«У кого мяч?»
	Ходьба в колонне по одному между предметами (6-8 шт.), положенными в одну линию
	Ходьба в колонне по одному между предметами, не задевая их.

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №1
	Комплекс №1
	Комплекс №2
	Комплекс №2


октябрь 
	Непосредственная образовательная деятельность по физической культуре на октябрь

	Задачи
	1 неделя

1. Развивать у детей равновесие(Ходьба по скамейке через предметы, ползание под дугами).

2. Развивать умение прыгать боком через верёвку, лежащую на полу.

3. Формировать умение прыгать в высоту с места.

4. Воспитывать привычку к ЗОЖ.
2 неделя

1.   Формировать основные виды движений в быстром темпе (ходьба, бег).

2.    Развивать умение прыгать в высоту с места через палку, лежащую на кубиках.

3.    Развивать координацию движений, развивать мелкие мышцы рук, формировать образно-пространственное мышление.

4. Развивать самоорганизацию в подвижных играх.

3 неделя

1. Развивать умение бросать мяч в баскетбольное кольцо одной и двумя руками с места, в прыжке, с ведением мяча.

2. Формировать навык сохранения правильной осанки, содействовать пропорциональному развитию всех мышечных групп.

3. Развивать самоорганизацию в подвижных играх.

4 неделя

1. Продолжать развивать умение бросать мяч в баскетбольное кольцо с места, с ведением мяча, в прыжке.

2. Развивать умение лазать по верёвочной лестнице, развивать мышцы рук (поднятие набивного мяча двумя руками, лёжа на спине).

3. Воспитывать ответственное отношение к правилам при выполнении физических упражнений и в подвижных играх.

	1 часть
Вводная
	Ходьба на пальцах, руки вверх. Ходьба на пятках спиной вперёд. Подскоки. Ходьба одна нога на пятке, другая на носке. Лёгкий бег. Ходьба «Слоники». Бег, вынося ноги вперёд.

	
	1 неделя
	2 неделя


	3 неделя


	4 неделя



	ОРУ
	С флажками
	С флажками
	С большими мячами
	С большими мячами

	№ занятия
	1-2-3
	3-4-5
	6-7-8
	9-10-11

	2 часть
Основные

виды

движений
	Игра «Полоса препятствий»

1. Ползание под 2-3 дугами разной высоты.

2. Прыжки в высоту с места.

3. Прыжки боком через верёвку, лежащую на полу.

4. Ходьба по скамейке.

5. Пролезание в обруч боком.
	Игра «Строитель».


	1. Бросок об пол одной рукой, поймать двумя.

2. Броски на дальность правой, левой рукой. Выполнять по 10 раз, потоком.

3. Бросок в вертикальную цель
	1. Бросок в стенку одной рукой, поймать двумя. Выполнять по 10 раз потоком.

2. Бросок в горизонтальную цель (корзины, обручи).

	Подвижная игра
	«Собери мячи»
	«Собери мячи»
	«Удочка»
	«Удочка»

	3  часть 
малоподвижная игра
	«Пустое место»
	«Пустое место»
	«Змея»
	«Змея»

	Непосредственная образовательная деятельность по физической культуре на октябрь  (улица)

	Задачи
	1 неделя

1. Развивать умение выполнять ходьбу с ускорением, изменяя положение рук и используя широкий шаг.
2. Побуждать детей регулировать силу толчка в прыжках в высоту с места с учётом высоты препятствия.
3. Приучать детей бегать с замедлением и ускорением в подвижной игре «Цветные автомобили».
4. Воспитывать привычку к ЗОЖ.
2 неделя

1. Формировать умение детей готовиться к бегу, бежать легко на передней части стопы.

2. Развивать умение прокатывать большой мяч в ворота двумя руками снизу, принимать правильное  и. п. для ног.

3. Воспитывать привычку к ЗОЖ.
3 неделя

1. Развивать умение детей в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствия.

2. Непрерывный бег до 2 мин;

3. Развивать умение детей передавать мяч ногами (элементы футбола) друг другу;

4. Повторить игровое упражнение с прыжками;

5. Повышать степень устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды.
 4 неделя

1. Формировать умение выполнять прыжки с продвижением вперёд, создавать условия для следующего прыжка.

2. Развивать у детей умение подбрасывать мяч перед собой и ловить его, захватывая с боков.

3. Повышать степень устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды.

	1 часть
Вводная
	Ходьба в колонне по краям площадки. Ходьба с ускорением двумя колоннами разными маршрутами. Бег в умеренном темпе двумя колоннами в разных направлениях, не сталкиваясь.

	ОРУ
	Без предметов
	Без предметов
	Без предметов
	Без предметов

	2 часть

Основные

виды

движений
	Прыжки последовательно через валики высотой 10 и 15 см из листьев, веток, возвращаться ходьбой приставными шагами пятку к носку.
	
	«Пас друг другу».

Эстафета «Будь ловким».
	

	Подвижная игра
	«Цветные автомобили»
	
	«Удочка»
	

	3 часть
	Ходьба врассыпную
	
	Ходьба в колонне по одному
	

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №3
	Комплекс №3
	Комплекс №4
	Комплекс №4


ноябрь 
	Непосредственная образовательная деятельность по физической культуре на ноябрь

	Задачи
	1 неделя

1. Продолжать формировать у детей навык в равновесии (ползание на четвереньках по скамейке, ходьба по гимнастическим палкам).

2. Развивать умение прыгать в высоту с места, через мягкие брёвна.

3. Воспитывать привычку к ЗОЖ

2 неделя

1. Познакомить с игрой «Построй пирамидку».

2. Формировать у детей основные виды движений в быстром темпе.

3. Развивать у ребёнка зрительное восприятие устойчивости созданных им конструкций из кубиков, мелкие мышцы рук, ориентацию в пространстве.

3 неделя

1. Развивать умение бросать средний мяч об пол (бросить одной рукой, поймать – двумя руками).

2. Продолжать развивать умение бросать на дальность правой и левой рукой

3. Формировать умение бросать в вертикальную цель.

4. Воспитывать привычку к ЗОЖ.

4 неделя
1. Развивать умение бросать средний мяч об стену одной рукой, ловить двумя руками.

2. Формировать умение бросать в вертикальную цель.

3. Воспитывать привычку к ЗОЖ.

	1 часть

Вводная
	Ходьба на пальцах, руки разведены в стороны. Ходьба на пятках спиной вперёд. Лёгкий бег. Ходьба в приседе. Боковой галоп. Быстрый бег (1-2 круга).

	ОРУ
	1 неделя

С кубиками
	2 неделя

С кубиками
	3 неделя

Со средним мячом
	4 неделя

Со средним мячом

	№ Занятия
	1-2-3
	4-5-6
	7-8-9
	10-11-12

	2 часть

Основные виды движений
	Игра «Полоса препятствий».

1. Ползание по скамейке на четвереньках.

2. Прыжки в высоту с места (40 см).

3. Ходьба по плоским палкам, прямо (5-6 шт.

4. Ходьба на четвереньках по верёвке.

5. Прыжки через мягкие брёвна боком, продвигаясь вперёд.
	Игра «Построй пирамидку»
	Упражнения выполнять по 10 раз, фронтально.

1. Бросок об пол одной рукой, поймать двумя.

2. Броски на дальность правой, левой рукой.

3. Бросок в вертикальную цель.
	Упражнения выполнять по 10 раз, фронтально.

1. Бросок об пол одной рукой, поймать двумя.

2. Бросок в вертикальную цель.

	Подвижная игра
	«По местам!»
	«По местам!»
	«Мяч капитану»
	«Мяч капитану»

	3  часть
	«Парк аттракционов»
	«Парк аттракционов»
	«Улитка»
	«Улитка»

	Непосредственная образовательная деятельность по физической культуре на ноябрь  (улица)

	Задачи
	1 неделя

 «Азбука уличного движения»

1. Формировать знания следующих правил:

· Машины на дороге придерживаются правой стороны.

· Светофор сигнализирует, когда можно ехать, идти.

· Пешеходы двигаются, когда машины стоят.

2. Развивать у  детей в умение действовать в соответствии с азбукой уличного движения.

3. Приучать детей выполнять знакомые движения с разной амплитудой и скоростью.

4. Воспитывать привычку к ЗОЖ.

2 неделя

1. Формировать умение при скольжении по ледяным дорожкам действовать на полусогнутых ногах; туловище наклонено вперёд.

2. В подвижной игре «Ловишки» развивать умение увёртываться различными способами.

3. Воспитывать дружеское отношение в игре.

3 неделя

1. Развивать умение самостоятельно, строиться в колонну, в шеренгу, в две колонны, парами, в два и более кругов.

2. Развивать умение в ходьбе и беге в колонне с быстрым перестраиваем по сигналу.

3. Приобщать детей к здоровому образу жизни. 

4 неделя

1. Развивать умение  бегать в разном темпе и разных направлениях.

2. Повышать степень устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды.

3. Развивать самоорганизацию в подвижных играх. 

	1 часть:

Вводная
	Ходьба в колонне по краям площадки. Ходьба двумя колоннами противоходом («Автомобили едут навстречу друг другу»: поднимается красный флажок – дети останавливаются). Бег двумя колоннами противоходом. Ходьба «Строим гараж» (построение в круг).
	Ходьба в колонне по краям площадки. Ходьба приставными шагами вперёд, в стороны. Ходьба спиной вперёд. Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд. Бег в умеренном темпе змейкой. Ходьба. Перестроение в три колонны.
	Ходьба в разных построениях: в колонне по одному, по два, по кругу, в шеренге. Учащённая ходьба, переходящая в бег. Бег в колонне по одному, по два с перестраиванием по сигналу, в разном темпе, змейкой между предметами (кубики, кегли). Непрерывный бег (2-2,5 мин). Обычная ходьба.
	Ходьба в колонне по одному приставными шагами. 

Ходьба и бег в разных направлениях, с преодолением различных препятствий.

Непрерывный бег 2-3 мин.

	ОРУ
	Без предметов
	Без предметов
	Без предметов
	Без предметов

	2 часть

Основные

виды

движений
	1. Ходьба и бег по наклонной поверхностям: подъём-бегом, спуск-ходьбой.

2. Ускоренная ходьба с подлезанием.
	1. Прыжки ноги врозь, ноги вместе.

2. Скольжение по ледяным дорожкам.
	1. Перебрасывание мяча друг другу разными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли) и ловля его. Бег за мячом.
	1. Игра упражнения на внимание «Поверни», «Быстро по местам».

2. Игра – упражнения на быстроту движений «Догони соперника», «Я впереди».

	Подвижная игра
	«Автомобили»
	«Ловишки»
	«Догони свою пару»
	«Чьё звено скорее построится»

	3 часть
	Ходьба двумя – тремя колоннами за ведущим в любом направлении
	Ходьба врассыпную
	Ходьба в колонне парами, не держась за руки
	Игра «Найди и помолчи»

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №5
	Комплекс №5
	Комплекс №6
	Комплекс №6


декабрь 
	Непосредственная образовательная деятельность по физической культуре на декабрь

	Задачи
	1 неделя

1. Продолжать развивать умение в равновесии (ходьба по узкой стороне скамейки, ходьба по верёвке, ходьба по скамейке через предметы);

2. Продолжать развивать умение прыгать на двух ногах через обручи, прыжки в высоту (до предмета).
3. Воспитывать взаимопонимание, сочувствие к неудачам других.
2 неделя

1.  Формировать основные виды движений в быстром темпе (ходьба, бег).

2.  Продолжать развивать умение прыгать в высоту с места через палку, лежащую на кубиках.

      3.  Развивать координацию движений, развивать мелкие мышцы руки.

4.  Формировать образно-пространственное мышление.

3 неделя

1.  Развивать умение бросать мяч друг другу в парах (снизу, от груди, из-за головы).

2.  Продолжать развивать умение передавать мяч ногами друг другу.

3.  При подбрасывании, отбивании и ловле мяча согласовывать действия рук и ног; мяч вверх – ноги выпрямляются, мяч вниз – ноги сгибаются.

4.  Формировать навык сохранения правильной осанки, содействовать пропорциональному развитию всех мышечных групп.

4 неделя

1. Развивать умение бросать мяч друг другу в парах через волейбольную сетку.

2. Продолжать развивать умение играть в волейбол без подачи.

3. Формировать умения выполнять обязанности дежурных на физкультурных занятиях, подбирать и размещать оборудование для выполнения физических упражнений.

	1 часть
Вводная
	Ходьба на носках, руки на поясе. Ходьба на пятках, руки согнуты в локтях. Подскоки. Ходьба одна нога на пятке, другая на носке. Лёгкий бег. Ходьба с упражнениями для рук: руки вперёд, руки вверх, руки в стороны. Бег с изменением направления движения по сигналу свистка. 

	ОРУ
	1 неделя

С круглой палкой
	2 неделя

С круглой палкой
	3 неделя:

С большим мячом
	4 неделя:

С большим мячом

	№ занятия
	1-2-3
	3-4-5
	6-7-8
	9-10-11

	2 часть:

Основные

виды

движений
	1. Ходьба по узкой стороне скамейки. Прыжки на двух ногах через обручи (6 шт)

2. Ходьба по верёвке, приставляя пятку одной ноги к пальцам другой.

3. Прыжки вверх (до платочка)
	Игра «Строитель».


	1. Бросок друг другу снизу.

2. Бросок из-за головы.

3. Бросок от груди.

4. Бросок об пол, поймать после отскока.

5. Передача мяча ногой.
	1. Броски мяча парами через волейбольную сетку.

2. Игра в волейбол без подачи

	Подвижная игра
	«Мороз – красный нос»
	«Мороз – красный нос»
	«Мышеловка»
	«Мышеловка»

	3  часть 
малоподвижная игра
	«Разверни круг»
	«Разверни круг»
	«Добрые слова»
	«Добрые слова»

	Непосредственная образовательная деятельность по физической культуре на декабрь  (улица)

	Задачи
	1 неделя

1. Развивать умение детей в ходьбе и беге широкими и семенящими шагами.

2. Развивать умение выполнять прыжки на двух ногах с продвижением вперёд на передней части стопы.

3. В подвижной игре «Кто быстрее пробежит к флажку?» упражнять детей в умении выполнять подлезание на ступнях без опоры на руки в быстром темпе.

4. Приобщать детей к здоровому образу жизни.

2 неделя

1. Приучать детей выполнять скольжение по ледяной дорожке на полусогнутых ногах, сохраняя равновесие.

2. Ознакомить детей с содержанием и правилами игры «Бездомный заяц».

3. Развивать умение  бегать в быстром темпе.

4. Развивать самоорганизацию в подвижных играх.

3 неделя

1. Обучать ходьбе на лыжах скользящим шагом.

2. Продолжать развивать умение прыгать на двух ногах.

3. Повторить игровые упражнения с бегом и бросание снежков до цели.

4. Приобщать детей к здоровому образу жизни.

4 неделя

1. Формировать навык передвижения на лыжах скользящим шагом.

2. Развивать координацию движений и устойчивое равновесие при скольжении по ледяной дорожке.

3. Приобщать детей к здоровому образу жизни.

	1 часть
Вводная
	Ходьба. Игра «След в след»: предложить детям пройти в одну сторону по цепочке следов, расположенных близко друг к другу (семенящим шагом), в другую сторону по цепочке следов, расположенных для ходьбы широким шагом. Повторить 2 раза. Выполнить бег в таком же задании. 
	Ходьба. Игра «След в след». Разделить детей на 3-4 звена, звеньевые идут первыми и прокладывают цепочку шагов, а за ними идут остальные. Необходимо пройти точно по шагам звеньевого. Бег в течении 1 мин.
	Ходьба на лыжах по учебной лыжне за воспитателем.
	Ходьба в быстром темпе между ледяными постройками за воспитателем, не разрывая цепочку.

	ОРУ
	Без предметов
	Без предметов
	Без предметов
	Без предметов

	2 часть

Основные

виды

движений
	
	
	1. Игра – упражнение «Кто сделает меньше шагов»

2. Игра – упражнение «Идите за мной»
	1. Ходьба на лыжах

2. «По дорожке».

	Подвижная игра
	«Кто быстрее пробежит к флажку?»
	«Бездомный заяц»
	«Мороз – Красный нос»
	«Мы весёлые ребята»

	3 часть:
	Ходьба
	Ходьба «Конькобежцы», «Лыжники»
	Спокойная ходьба без лыж
	Ходьба в колонне по одному в умеренном темпе

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №7
	Комплекс №7
	Комплекс №8
	Комплекс №8


январь 

	Непосредственная образовательная деятельность по физической культуре на январь

	Задачи
	2 неделя

1. Упражнять в равновесии (ходьба по скамейке приставным шагом боком, ползание по скамейке на животе).

2. Продолжать развивать умение прыгать на двух ногах через предметы.

3. Формировать умение запрыгивать и спрыгивать с кубов (40*40).

3 неделя

1. Развивать умение бросать средний мяч (об стенку одной рукой, поймать двумя; на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель).

2. Повторить ходьбу и бег между предметами.

3. Формировать представление о своём теле, о способах сохранения своего здоровья.

4 неделя

1. Развивать умение бросать средний мяч (об стенку одной рукой, поймать двумя; на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель).

2. Повторить ходьбу и бег между предметами.

3. Обогащать запас двигательных навыков за счёт разучивания спортивных упражнений и элементов спортивных игр.

	1 часть
 Вводная
	Ходьба на носочках, руки вверх. Ходьба на пятках. Подскоки. Ходьба: одна нога на пятке, другая на носке. Лёгкий бег. Ходьба «Пауки». Быстрый бег (2-3 круга).

	ОРУ
	1 неделя

С короткой скакалкой
	2 неделя

С короткой скакалкой
	3 неделя

Со средним мячом
	4 неделя

Со средним мячом

	№ Занятия
	1-2-3
	4-5-6
	7-8-9
	10-11-12

	2 часть

Основные виды движений
	1. И. п.-стоя, ноги вместе, ручки скакалки в руках, руки отведены вперёд в стороны, скакалка находится сзади. Перекинуть скакалку вперёд, потом назад.

2. И.п.то.же. Перекинуть скакалку, перешагнуть через неё; вернуть в и. п.

3. Прыжки через короткую скакалку.

4. И. п. – стоя, скакалка в руках впереди. Раскачивая скакалку перед собой, перепрыгивать через неё вперёд-назад.
	«Полоса препятствий».

1. Ходьба по скамейке боком, приставным шагом.

2. Прыжки боком через мягкие брёвна, с продвижением вперёд.

3. Ходьба по верёвке, руки в стороны.

4. Ползание по скамейке на животе.
	1. Бросок об пол одной рукой, поймать двумя руками.

2. Бросок на дальность правой и левой руками.

3. Бросок в вертикальную цель.
	1. Бросок об пол одной рукой, поймать двумя руками.

2. Бросок на дальность правой и левой руками.

3. Бросок в вертикальную цель (корзины, обручи).

	Подвижная игра
	«Быстро возьми»
	«Быстро возьми»
	«Мяч соседу!»
	«Мяч соседу!»

	3  часть
	«Кто ушёл?»
	«Кто ушёл?»
	«Тихо – громко»
	«Тихо – громко»

	Непосредственная образовательная деятельность по физической культуре на январь  (улица)

	Задачи
	2 неделя

1. Развивать у детей  умение сохранять равновесие при передвижении по скользкой поверхности.

2. Формировать умение прицельно выполнять бросок при попадании в движущуюся цель, выбирать наиболее подходящий момент, регулировать силу броска.

3. В подвижной игре «Кто быстрее принесёт льдинку?» упражнять детей в быстром беге зигзагом.

4. Повышать степень устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды.

3 неделя

1. Формировать у детей навык скользящего шага в ходьбе на лыжах, спускаться с небольшого склона.

2. Повторить игровые упражнения с бегом и метанием.

3. Повышать степень устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды

4 неделя

1. Обучать подъёму на склон на лыжах способом «лесенка» и спуску с него.

2. Формировать навык передвижения на лыжах скользящим шагом.

3. Развивать координацию движений и устойчивое равновесие при скольжении по ледяной дорожке.

4. Повышать степень устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов окружающей                         среды.  

	1 часть:

Вводная
	
	Ходьба. Ходьба и бег по скользкому и утрамбованному снегу, по дорожке.
	Подъём на склон ступающим шагом и спуск со склона в основной стойке.
	Дети поднимаются (без лыж) на склон горы и спокойно возвращаются к лыжам.

Упражнение «Пружинка», прыжки на лыжах

	ОРУ
	
	«Лыжники»
	
	

	2 часть

Основные

виды

движений
	
	Ходьба и бег по разным поверхностям.
	«Кто быстрее»

«Пробеги – не задень
	Ходьба по учебной лыжне скользящим шагом.

Подъём на склон на лыжах «лесенкой» по одному, спуск со склона

	Подвижная игра
	
	«Кто быстрее принесёт льдинку»
	«Совушка»
	«Мороз – Красный нос»

	3 часть:
	
	Ходьба.
	Игра малой подвижности «Найдём зайца»
	Спокойная ходьба на лыжах по прямой

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №9
	Комплекс №9
	Комплекс №10
	Комплекс №10


февраль

	Непосредственная образовательная деятельность по физической культуре на февраль

	Задачи
	1 неделя

1. Развивать умение прыгать (прыжки по скамейке «Лягушки», прыжки на одной ноге через обручи)

2. Развивать умение в  равновесии (ходьба по канату, прямо; ползание на четвереньках, толкая мяч головой).

3. Содействовать приобретению навыков положительных взаимоотношений в двигательной деятельности.

2 неделя
1. Игра «Построй пирамидку».

2. Формировать основные виды движений в быстром темпе.

3. Развивать у ребёнка зрительное восприятие устойчивости созданных им конструкций из кубиков, мелкие мышцы рук, ориентацию в пространстве.

3 неделя

1. Развивать умение бросать средний мяч (одной рукой об пол, поймать двумя; на дальность правой и левой рукой; в вертикальную цель).
2. Приучать помогать взрослым,  готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.

3. Всесторонне развивать личность ребёнка.

4 неделя

1. Продолжать развивать умение бросать средний мяч (одной рукой об пол, поймать двумя; на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель).

2. Приучать помогать взрослым, готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.

3. Всесторонне развивать личность ребёнка.

	1 часть
 Вводная
	Ходьба на пальцах, руки разведены в стороны. Ходьба на пятках спиной вперёд. Лёгкий бег. Ходьба в полуприседе, руки на поясе. Прямой галоп правой и левой ногами. Ходьба «Слоники». Быстрый бег (2-3 круга). 

	ОРУ
	1 неделя

С кубиками
	2 неделя

С кубиками
	3 неделя

С большим мячом
	4 неделя

С большим мячом

	№ Занятия
	1-2-3
	4-5-6
	7-8-9
	10-11-12

	2 часть

Основные виды движений
	Игра «Полоса препятствий».

1. «Лягушки»: выполняется на скамейке (и.п.- стоя, держась за края, скамейка между ног.  запрыгнуть на скамейку, не отпуская рук; 2-и.п).

2. Прыжки через обручи на одной ноге (7шт).

3. Ходьба по канату (верёвке).

4. Прыжки в высоту: достань до предмета.
	Игра «Построй пирамидку»
	1. Катить правой, левой рукой.

2. Отбивание правой и левой рукой, стоя на месте.

3. Ведение правой и левой рукой.

4. Ведение спиной.

5. Подбрасывать вверх и ловить, во время ходьбы.

6. Ведение бегом.

7. Ведение ногами.

8. Ведение парами (прямо)
	1. Броски парами через волейбольную сетку.

2. Обучение игры в волейбол.



	Подвижная игра
	«Снежная королева»
	«Снежная королева»
	«Ловишки с ленточкой»
	«Ловишки с ленточкой»

	3 я часть
	«Оттолкни мяч»
	«Оттолкни мяч»
	«Не урони мяч!»
	«Не урони мяч!»

	Непосредственная образовательная деятельность по физической культуре на февраль  (улица)

	Задачи
	1 неделя

1. Развивать умение использовать замах при метании вдаль.

2. Приучать детей группироваться при приземлении во время скольжения по ледяным дорожкам.

3. Развивать умение объезжать встречающиеся препятствия при скольжении.

4. Приобщать детей к здоровому образу жизни.

2 неделя

1. Формировать навыки ходьбы на лыжах скользящим шагом.

2. Обучать подъёму на склон на лыжах способом «лесенка» и спуску с него.

3. Приобщать детей к здоровому образу жизни.

3 неделя

1. Развивать умение выполнять поворот переступанием.

2. Развивать умение спускаться на лыжах с невысокого склона.

3. Формировать навык широкого скользящего шага.

4. Приобщать детей к здоровому образу жизни.

4 неделя

1. Продолжать развивать умение выполнять поворот переступанием.

2. Развивать умение спуску на лыжах с невысокого склона.

3. Формировать навык ходьбы на лыжах  скользящим шагом.

4. Приобщать детей к здоровому образу жизни.

	1часть:

Вводная
	Ходьба. Упражнение «След в след» с использованием ходьбы и бега. Бег в медленном темпе в течении 1 мин. Ходьба по разным поверхностям.
	Дети кладут лыжи на снег. Спуск со склона и спокойная ходьба к лыжам.
	Упражнение на лыжах: «Пружинка», подпрыгивание на лыжах.

Ходьба по учебной лыжне: руки за спину; с сильным взмахом рук. Спуск с невысокого склона в основной стойке, свободный спуск. 
	Спокойная ходьба к месту занятия. Упражнения на лыжах. Ходьба по лыжне змейкой: обходить палки (5-8 шт.), стоящие на расстоянии 2 м друг от друга.

	ОРУ
	«Лыжники»
	
	
	

	2 часть

Основные

виды

движений
	1. Метание снежков в даль.

2. Скольжение по ледяным дорожкам: «Кто дальше отодвинет льдинку?».

3. «Кто не заденет льдинку?»
	1. Ходьба по учебной лыжне скользящим шагом: при ходьбе обходить 8-10 лыжных палок, стараясь не задеть их.

2. Спуск со склона в основной стойке по одному (по заранее проложенной лыжне)
	Игра – упражнение «Поменяй флажок», «Кто быстрее повернётся».
	Ходьба по учебной лыжне скользящим шагом.

Игра – упражнение «Кто быстрее», «Пройди парой, тройкой»

	Подвижная игра
	По желанию детей
	«Пробеги не задень»
	«Мороз – Красный нос»
	«По местам»

	3 часть:
	Ходьба
	Медленная ходьба на лыжах скользящим шагом по прямой
	Спокойная ходьба по учебной лыжне
	Спокойная ходьба без лыж

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №11
	Комплекс №11
	Комплекс №12
	Комплекс №12


март 
	Непосредственная образовательная деятельность по физической культуре на март

	Задачи
	1 неделя

1. Развивать умение прыгать (прыжки боком из обруча в обруч, прыжки в длину с разбега, прыжки через скамейку – «Джигитовка»).

2. Развивать умение в равновесии (ходьба по верёвке, приставляя пятку одной ноги к пальцам другой).

3. Воспитывать взаимопонимание, сочувствие к неудачам других.

2 неделя

1. Развивать умение метать мешочки на дальность правой и левой руками, в горизонтальную цель.

2. Развивать умение ходьбе в колонне по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя.

3. Развивать ловкость и глазомер.

4. Содействовать приобретению навыков положительных взаимоотношений в двигательной деятельности..

3 неделя

1. Продолжать развивать умение бросать мяч в баскетбольное кольцо: с места, с ведением мяча, в прыжке.

2. Развивать умение в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и врассыпную.

3. Воспитывать взаимопонимание, сочувствие к неудачам других.

4 неделя

1. Развивать умение в бросании мяча в стену и ловле (мяч от груди, бросок в стену, поймать после отскока об пол).

2. Развивать умение бросать мяч из-за головы на дальность.

3. Продолжать развивать умение в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и врассыпную.

4. Воспитывать взаимопонимание, сочувствие к неудачам других.

	1 часть
 Вводная
	Ходьба на носках, руки разведены в стороны. Ходьба на пятках спиной вперёд. Лёгкий бег. Ходьба в полуприседе, руки на поясе. Прыжки на правой и левой ноге. Ходьба «Слоники». Бег с заданием: с разбега прыгнуть в высоту, достать рукой до бубна, который держит воспитатель (2-3 раза). Ходьба.

	ОРУ
	1 неделя

С обручем
	2 неделя

С обручем


	3 неделя

С большим мячом
	4 неделя

С большим мячом

	№ Занятия
	1-2-3
	4-5-6
	7-8-9
	10-11-12

	2 часть

Основные виды движений
	Игра «Полоса препятствий».

1. Прыжок в длину с разбега.

2. Ходьба по верёвке, прямо.

3. Прыжки боком из обруча в обруч.

4. Ходьба по узкой стороне скамейки.

5. Прыжки через скамейку «Джигитовка».
	«Метание мешочков».

1. Метание мешочков на дальность.

2. Метание мешочков в горизонтальную цель.
	1. Бросок в баскетбольное кольцо.

2. Ведение и бросок в кольцо.

3. Бросок в кольцо в прыжке вверх.
	1. Бросок на дальность из-за головы.

2. Бросок в стену от груди.

3. Бросок в стену, поймать после отскока от пола.

	Подвижная игра
	«Вдвоём в одном обруче»
	«Вдвоём в одном обруче»
	«Успей выбежать»
	«Успей выбежать»

	3  часть
	«Тик – так»
	«Тик – так»
	«Гусиная прогулка»
	«Гусиная прогулка»

	Непосредственная образовательная деятельность по физической культуре на март  (улица)

	Задачи
	1 неделя

1. Развивать умение детей в мягком выполнении бега и прыжков в естественных условиях.

2. В подвижной игре «Хитрая лиса» упражнять детей в соблюдении правил и в умении бегать с увёртыванием, не наталкиваясь друг на друга.

3.  Развивать умение детей  в умении создавать условия для игр.

4. Воспитывать ответственное отношение к правилам при выполнении физических упражнений и в подвижных играх.

2 неделя

1. Формировать навыки скольжения на лыжах.

2. Развивать умение детей в метании предмета в цель.

3. Продолжать приобщение детей к здоровому образу жизни.

3 неделя

1. Формировать навыки передвижения на лыжах скользящим шагом, способствовать овладению чувством ритмической ходьбы на лыжах.

2. Развивать умение детей в беге в чередовании с ходьбой.

3. Продолжать приобщение детей к здоровому образу жизни.

4 неделя

1. Формировать навыки скольжения на лыжах.

2. Развивать ловкость и выносливость.

3. Продолжать упражнять выполнять повороты на месте и в движении.

	1 часть
Вводная
	Ходьба в колонне. «Не замочи ноги»:ходьба между лужами, бег между лужами, перешагивание луж, прыжки на двух ногах с продвижением вперёд между лужами. Ходьба.
	Дети идут к месту к месту занятия, кладут лыжи на снег. Упражнения на внимания: сделать пять шагов вперёд с закрытыми глазами, повернуться и вернуться к своим лыжам
	Пробежка без лыж
	Построение в шеренгу возле детского сада. Дети берут лыжи и идут к месту занятия.

	ОРУ
	Без предметов
	Упражнения на лыжах
	Упражнения на лыжах
	Упражнения на лыжах

	2 часть

Основные

виды

движений
	Прыжки в длину с места: «ручейки» шириной 40 и 50 см.
	Игра – упражнение «Не задень», «Попади в цель»
	Упражнения на лыжах. Поочерёдное поднимание правой и левой ноги с лыжей, боковые шаги на лыжах, поворот с переступанием «веер»
	Игра «Поезд», «Догони меня»

	Подвижная игра
	«Хитрая лиса»
	«Карусель»
	«Ловишки»
	«Удочка»

	3 часть:
	Ходьба врассыпную
	Свободное хождение по учебной лыжне
	Спокойная ходьба без лыж
	Спокойная ходьба без лыж

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №13
	Комплекс №13
	Комплекс №14
	Комплекс №14


апрель 
	Непосредственная образовательная деятельность по физической культуре на апрель

	Задачи
	1 неделя

1. Развивать умение детей прыгать через короткую скакалку вперёд и назад: на месте, с продвижением вперёд; на одной ноге.

2. Развивать умение детей лазать по канату.

3. Развивать мышцы рук.

4. Воспитывать ответственное отношение к правилам при выполнении физических упражнений и в подвижных играх.

2 неделя
1. Игра «Строитель».

2. Формировать основные виды движений в быстром темпе (ходьба, бег).

3. Развивать умение прыгать в высоту с места через палку, лежащую на кубиках; учить ползать на животе и спине под палкой, лежащей на кубиках.

4. Развивать координацию движений, развивать мелкие мышцы руки, формировать образно – пространственное мышление.  

3 неделя

1. Формировать технику бросков мяча парами: мяч друг другу ногами (пасы).

2. Развивать у детей глазомер и регуляцию силы броска.

3. Развивать умение договариваться друг с другом.

4 неделя
1. Развивать умение детей бросать мяч через волейбольную сетку парами, обучать игре в волейбол.

2. Развивать у детей глазомер и регуляцию силы броска.

3. Развивать умение договариваться друг с другом.

	1 часть
 Вводная
	Ходьба на носочках, руки на поясе. Ходьба на пятках, руки согнуты в локтях. Лёгкий бег. Ходьба пятки вместе, носки врозь. Боковой галоп правым и левым боком. Быстрый бег (1,5-2 мин.). Заключительная ходьба.

	ОРУ
	1 неделя

С круглой палкой
	2 неделя

С круглой палкой
	3 неделя

С большим мячом
	4 неделя

С большим мячом

	№ Занятия
	1-2-3
	4-5-6
	7-8-9
	10-11-12

	2 часть

Основные виды движений
	Упражнения со скакалкой

1. И. п.- стоя, ноги вместе, ручки скакалки в руках, руки отведены вперёд в стороны, скакалка находится сзади. Перекинуть скакалку вперёд, потом назад.

2. И.п. то же Перекинуть скакалку, перешагнуть через неё; вернуть в и. п. Прыжки через короткую скакалку.

3. И. п. – стоя, скакалка в руках впереди. Раскачивая скакалку перед собой, перепрыгивать через неё вперёд-назад.
	Игра «Строитель».
	1. Бросок снизу.

2. Бросок от груди.

3. Бросок об пол, поймать после отскока.

4. Бросок из-за головы.

5. Боковой галоп парами, передача мяча от груди.
	1. Бросок парами через волейбольную сетку.

2. Обучение игре в волейбол без подачи.

	Подвижная игра
	«Карусель»
	«Карусель»
	«Вышибалы»
	«Вышибалы»

	3  часть
	«Щука»
	«Щука»
	«Необычный художник»
	«Необычный художник»

	Непосредственная образовательная деятельность по физической культуре на апрель (улица)

	Задачи
	1 неделя

1. Формировать навык детей в беге на скорость.

2. Повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом и бегом.

3. Продолжать приобщение детей к здоровому образу жизни.

2 неделя

1. Продолжать формировать навык детей в ходьбе и беге в чередовании.

2. Повторить игру с бегом «Ловишки – перебежки».

3. Провести эстафету с большим мячом.

3 неделя

1. Формировать навыки спуска со склона, совершенствовать навык торможения.

2. Повышать степень устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды.

3. Продолжать приобщение детей к здоровому образу жизни.

4 неделя

1. Развивать умение детей в непрерывном беге, прокатывании обруча.

2. Повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.

3. Продолжать приобщение детей к здоровому образу жизни.

	1 часть
Вводная
	Построение в шеренгу, перестроение в две шеренги. Бег на скорость.
	Построение в колонну. Ходьба и бег в колонне по одному в чередовании: 10 м – ходьба и 20 м – бег (2 раза)
	1. Ходьба, чередующая с бегом. Выполнение упражнений на ходу: круговые движения руками, имитационные движения «лыжники». Ходьба в полуприседе, обычная ходьба.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну; бег в среднем темпе до 2 мин между предметами

	ОРУ
	
	
	На лыжах
	

	2 часть

Основные

виды

движений
	«Прокати и сбей».

«Пробеги – не задень»
	«Ловишки – перебежки»

«Стой»

«Передача мяча в колонне»
	«Поймай предмет»

«Не урони»
	«Пройди – не задень»

«Догони обруч»

«Перебрось и поймай»

	Подвижная игра
	«Удочка»
	«Медведи и пчёлы»
	«Подними»
	«Ловишки – перебежки»



	3 часть:
	Эстафета с мячом
	Ходьба в колонне по одному
	Спокойная ходьба на лыжах
	Игра малой подвижности «Кто ушел?»

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №15
	Комплекс №15
	Комплекс №16
	Комплекс №16


май 
	Непосредственная образовательная деятельность по физической культуре на май

	Задачи
	1 неделя

1. Развивать умение детей прыгать прыжки через короткую скакалку вперёд, назад, на одной ноге, стоя на месте.

2. Продолжать развивать умение лазать по канату, развивая мышцы рук.

3. Воспитывать ответственное отношение к правилам при выполнении физических упражнений и в подвижных играх.

2 неделя

1. Продолжать формировать навык в равновесии (бег по наклонной доске, ходьба по верёвке боком).

2. Продолжать учить прыгать (прыжки по скамейке через предметы – «Лягушки», прыжки в длину с места).

3. Развивать координацию, ловкость (одевание обручей на себя через голову).

3 неделя

1. Развивать умение бегать между предметами.

2. Разучить игру «Бездомный заяц».

3. Повторить игровые упражнения с мячом.

4. Воспитывать интерес на занятии

4 неделя - диагностическое обследование детей

	1 часть
 Вводная
	Ходьба на носках, руки в стороны. Ходьба на пятках спиной вперёд. Лёгкий бег. Ходьба в полуприседе, руки на поясе. Боковой галоп правым и левым боком. Ходьба пятки вместе, носки вместе (косолапить). Ходьба с упражнениями для рук: руки вперёд, руки вверх, руки в стороны. Бег с изменением направления по сигналу свистка.

	ОРУ
	1 неделя

С короткой скакалкой
	2 неделя

С короткой скакалкой
	3 неделя
	4неделя

	№ Занятия
	1-2-3
	4-5-6
	7-8-9
	10-11-12

	2 часть

Основные виды движений
	1. И.п. - стоя, ноги вместе, ручки скакалки в руках, руки отведены вперёд в стороны, скакалка находится сзади. Перекинуть скакалку вперёд, потом назад.

2. И.п. то,  же. Перекинуть скакалку, перешагнуть через неё; вернуть в и.п., передвигаясь по кругу друг за другом.

3. Прыжки на месте через короткую скакалку.

4. И.п.-стоя, скакалка в руках впереди. Раскачивая скакалку перед собой, перепрыгивать через неё вперёд-назад.

5. Прыжки на правой, левой ноге. 
	Игра «Полоса препятствий».

1. Прыжки в длину с разбега.

2. Ходьба по верёвке (канату), боком.

3. Бег по наклонной доске или скамейке.

4. Прыжки по скамейке – «Лягушки».

5. Одевание обручей на себя через голову (4 шт.).
	Выполняют фронтальным способом.

1. Ходьба по скамейке боком и бросок мяча об пол двумя руками.

2. Ведение мяча правой и левой рукой.

3. Ведение мяча правой и левой ногой.

4. Ходьба на четвереньках, животом вверх, мяч лежит на животе.
	Обследование уровня развития физических качеств; обследование осанки и стопы

	Подвижная игра
	«Меткий стрелок»
	«Меткий стрелок»
	«Классики»
	

	3  часть
	«Птицелов»
	«Птицелов»
	«Мышка»
	

	Непосредственная образовательная деятельность по физической культуре на май  (улица)

	Задачи
	1 неделя

1. Обучать детей игре в бадминтон.

2.  Совершенствовать разные виды бега, сохраняя направление и равновесие.

3. Продолжать приобщение детей к здоровому образу жизни.

2 неделя

1. Развивать умение детей бегу в непрерывном темпе между предметами до 2 мин;

2. Развивать умение в прокатывании плоских обручей;

3. Повторить игровые упражнения с мячом и прыжками;

4. Продолжать приобщение детей к здоровому образу жизни.

3 неделя

1. Развивать умение бегать на скорость;

2. Упражнять в бросании мяча в ходьбе и ловле его одной рукой;

3. Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.

4. Продолжать приобщение детей к здоровому образу жизни.

4 неделя - диагностическое обследование детей

	1 часть
Вводная
	Ходьба в колонне по одному, по два, по кругу, в шеренге. Бег в колонне по одному, парами, спиной вперёд с сохранением направления и равновесия. Непрерывный лёгкий бег (1,5-2 мин). Спокойная ходьба.
	Построение в колонну; бег в умеренном темпе между предметами до 2 мин (в чередовании с ходьбой).
	Построение в колонну; ходьба и бег в колонне по одному с перешагиванием через бруски (высота 10 см); перестроение в две шеренги; ходьба и бег на скорость.
	Обследование уровня развития физических качеств; обследование осанки и стопы.

	ОРУ
	С воланом и ракеткой, обручи
	Обручи на полгруппы детей, большие мячи (диаметр 20-25 см) по количеству детей.
	Мячи на полгруппы детей, 6-8 брусков, 6-8 обручей.
	

	2 часть

Основные

виды

движений
	«Попади в обруч»


	
	
	

	Подвижная игра
	«Горелки»
	«Совушка»
	«Мышеловка»
	«Не оставайся на земле»

	3 часть
	«Отрази волан»
	Ходьба в колонне по одному
	Игра малой подвижности или эстафета с мячом.
	Ходьба в колонне по одному

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №17
	Комплекс №17
	Комплекс №18
	Комплекс №18


Возрастная характеристика детей 7-го года жизни (подготовительная группа компенсирующего вида детей с нарушением речи)
У детей 6-7 лет продолжается процесс окостенения скелета.  Ребенок становится более крепким, поэтому он может выполнять различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся не только более сильными, но и значительно более выносливыми, подвижными, ловкими. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно длительные прогулки, долго бегать, прыгать без большого утомления, выполнять более сложные трудовые поручения и физические упражнения. Этому способствует развитие крупной и мелкой мускулатуры.

Старший дошкольник способен различать, с одной стороны- воздействия, поступающие из внешнего мира (сигналы, указания, движения), с другой стороны - реакции на них, например, собственные движения и действия.

Дети 6-7 лет  значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, которые часто наблюдаются у детей трех- пяти лет. Ребята уже самостоятельно, без специальных указаний со стороны взрослого (воспитателя), производят многие из них, могут выполнять ряд движений и более сложных движений в определенной последовательности, контролируя их, изменяя.

Возможность произвольно регулировать свои движения является наиболее существенным показателем физического развития старшего дошкольника.

Происходит расширение спектра эмоций и их углубление, обогащение выразительных движений, по которым эти эмоции распознаются.

У детей формируются пред​посылки к учебной деятельности, они умеют «слушать и слышать», «смотреть и видеть», осуществлять самокон​троль и самооценку при выполнении физических упражнений. Старший дошкольник уже спо​собен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в подвижных, спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку радость, способ​ствует эмоциональному благополучию и поддерживает положитель​ное отношение к себе («я хороший, умелый, сильный, ловкий» и т.д.).

В старшем дошкольном возрасте у мальчиков и девочек проявляется устойчивое стремление к участию в совместных подвижных играх и физических упражнениях. С взрослыми  и сверстниками устанавливаются отношения сотрудничества и партнерства.
Одним из  важных показателем результативности деятельности средней группы является состояние здоровья и физического развития воспитанников.  

	Год
	Группа здоровья (человек)
	Отклонения здоровья %

	
	1
	2
	3
	4
	патология опорно-двигательного

аппарата
	тубинфицирование
	нарушения органов  зрения
	невро-

патология
	патология органов

пищеварения
	ДЧБ



	2012 
	2
	10
	-
	-
	50
	8
	8
	50
	-
	-


Данные медицинских осмотров и анализ заболеваемости детей показали, что  с первой  группой здоровья всего 16 % воспитанников.  Преобладание количества детей со второй группой здоровья свидетельствует о том, что большинство детей (84 %), являющихся воспитанниками подготовительной группы, имеют различные отклонения в физическом развитии. Нарушение осанки -  5 детей (42%), 1 ребенок (8%) - плоскостопие,  нарушение органов зрения – 1 ребенок (85). Патология нервной системы  наблюдается: у 1 ребенка -  ППЦНС (8%), у 2 - детей ММД (16%), у 1 ребенка – РЦН (8%). 1 ребенок (8%) -  тубинфицированный.

	Год
	Показатель детской заболеваемости на 100
воспитанников группы

	2012-2013 гг. 
	615


Уровень заболеваемости воспитанников ниже среднего городского показателя. Количество не болевших детей - 2; 3 воспитанника (25 %) – острый бронхит. У  75 % воспитанников диагноз ОРВИ, ОРЗ. Всего случаев заболеваний 41, из них менее 6 дней – 20 случаев; от 6 до 10 дней – 21 случай. Рецидивов заболеваний нет.

Результаты диагностического обследования  физического развития детей
	Показатели
	2012 (человек)

	
	5б
	4б
	3б
	2б
	1б

	Скорость бега 30 мет.
	2
	3
	3
	2
	2

	Скорость бега  300 метров
	
	
	
	3
	9

	Подъем туловища в сед
	2
	
	
	6
	4

	Прыжок в длину с места
	1
	2
	6
	3
	


Комплексная оценка физического развития и физической подготовленности воспитанников показала: у 5 детей (42%)  высокие скоростные показатели, у 3 детей скоростные показатели в пределах нормы (25%), у 4 детей (33%) плохо развиты скоростные качества, не укладываются в нормативы по скорости бега на 30 метров.  У 12 детей плохо развита выносливость, не укладываются в нормативы по скорости бега на 300 метров.  У  2 детей (17%) хорошо развиты мышцы пресса и спины, у 10 детей не развиты мышцы пресса и спины, не могут выполнять подъем туловища из положения лежа. У 3 детей хорошо развита ловкость, выполняют прыжок в длину за 120 см. У 3 детей плохо развита ловкость, не могут выполнить прыжок в длину дальше 100 см

Задачами: 

· воспитывать самоконтроль в выполнении основных правил личной гигиены, привычки к аккуратности, соблюдению режим дня;

· формировать привычку к здоровому образу жизни, через  закрепления у детей осознанного отношения к режиму дня и культурно-гигиеническим нормам и правилам;

· воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию;

· формировать у детей культуру движений и телесную рефлексию, создавая условия для развития двигательного творчества;

· развивать интерес к событиям физкультурной и спортивной жизни страны;

· формировать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности;

· развивать технику основных движений, естественность, лёгкость, точность, выразительность их выполнения;

Портрета воспитанника:

· сформируется правильная осанка и группы мышц;

· сформируется привычка к здоровому образу жизни;

· повысится степень устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды.
Качественные составляющие образованности

	Деятельностно-коммуникативная
	· Способность самостоятельно выполнять необходимые бытовые процессы.

· Уверенное владение «азбукой движений», умение самостоятельно пользоваться приобретенными действиями в различных условиях.

· Умение поставить двигательную задачу, выбрать способы ее решения, соотнести последовательность, направление, характер действий с образцом.

· Умение отражать физические действия в словесной форме, в рисунке.

· Навыки воспроизведения движений, обеспечивающие самовыражение и импровизацию воображаемой (игровой) ситуации.

· Элементарные навыки безопасного выполнения физических упражнений.

· Основные гигиенические навыки, обеспечивающие сохранение и укрепление физического здоровья.

	Предметно-информационная
	· Начальное представление о своих физических возможностях, проявляемых в детских играх.

· Общее представление о способах безопасного использования предметов в повседневной жизнедеятельности.

· Представление об основных способах обеспечения и укрепления доступными средствами физического здоровья в природных, климатических условиях Среднего Урала.

	Ценностно-ориентированная
	· Физическая активность. Охотное включение в занятия, игры, упражнения.

· Проявление волевых усилий, выдержка, настойчивость, решительность, смелость.

· Желание быть здоровым.

· Желание развивать в себе физические качества (сила, ловкость, быстрота, гибкость).

· Понимание ценности здорового образа жизни и спорта в жизни человека.

· Настойчивость, инициативность.


сентябрь 

	Непосредственная образовательная деятельность (зал)

	Задачи
	1 неделя диагностическое обследование
2 неделя 

1. Формировать умение бросать мяч друг другу в парах (снизу, от груди, из-за головы); учить передавать мяч ногами друг другу; бросок об пол, поймать мяч после отскока; передача мяча от груди во время движения боковым галопом.

2. Развивать ловкость, глазомер.

3 неделя
1. Формировать умение катить мяч пальцами рук по полу; подбрасывать мяч вверх и ловить его; отбивать мяч одной рукой; отбивать мяч правой и левой рукой на месте; вести мяч при ходьбе на коленях, при ходьбе боком; учить вести мяч ногами.

2. Развивать ловкость, глазомер.

4 неделя
1. Формировать умение перебрасывать мяч через волейбольную сетку.

2. Развивать ловкость, глазомер.

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	1-я часть

Вводная

часть


	
	Ходьба на пальцах, руки разведены в стороны. Ходьба на пятках спиной вперёд. Лёгкий бег. Ходьба «Карлики», руки вперёд. Боковой галоп. Ходьба «Пауки». Быстрый бег (2 круга). Ходьба «Слоники». Бег спиной вперёд. Бег с заданием: с разбега подпрыгнуть вверх и достать до бубна (2 круга). Ходьба «Гуськом» в полуприседе. Заключительная ходьба.
	Ходьба на носках, руки в стороны, ходьба на пятках, руки согнуты в локтях. Легкий бег. Ходьба в полуприседе «Карлики», руки на поясе. Боковой голопп вправо, влево. Ходьба «Пауки» - животом вверх. Быстрый бег (1 круг). Прыжки на правой и левой ноге. Ходьба «Слоники» - ноги и руки прямые (высокие четвереньки). Бег спиной. Заключительная ходьба.

	Точечный массаж и дыхательная гимнастика
	Комплекс №1
	           Комплекс  №1

	ОРУ
	с большим мячом
	с большим мячом

	2-я часть 

Основные виды движений
	Бег (30 метров)

Бег (300 метров) Прыжки в длину с места

Подъём туловища в сед. за 30 сек.


	Дети стоят фронтально парами.

1. Бросок друг другу снизу.

2. Бросок из-за головы.

3. Бросок от груди.

4. Передача мяча ногой.

5. Бросок об пол и поймать после отскока.

6. Боковой галоп парами с передачей мяча друг другу от груди.



	Дети выполняют упражнения встав в круг:

1. Катить по полу обеими руками мяч, по залу друг за другом.

2. Отбивание правой левой рукой стоя на месте.

3. Броски вверх во время ходьбы по залу.

4. Ведение поочерёдно ногами.

5. Отбивание с поворотом вокруг себя.

6. Ведение боком.
	Встать парами фронтальным способом.

1. Броски через волейбольную сетку.

2. Обучение игре волейбол.



	Весёлый тренинг
	.
	«Карусель»- и.п.: сидя на полу, поднять прямые ноги вверх, опираясь руками о пол, начинайте поворачиваться вокруг себя с помощью рук.
	«Цапля» И.п. – стоя на правой ноге, согните левую ногу в колене, руки чуть в стороны и постойте так немножко, потом на левой ноге

	Подвижная игра
	
	Игра «Мышеловка».
	«Хитрая лиса»

	3-я часть

Малоподвижная игра.
	
	«Добрые слова».
	«Угадай по голосу»

	Непосредственная образовательная деятельность (на воздухе)

	Задачи
	Диагностическое обследование

2 неделя

1. Формировать умение в ходьбе и беге.

2. Развивать ловкость.

3 неделя

1. Формировать умение бегать медленно, со средней скоростью, быстро, в течение 2 мин.

2. Развивать выносливость у детей.

4 неделя

1. Формировать умение выполнять разнообразные виды ходьбы и бега.

2. Развивать ловкость.

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	1-я часть

Вводная

часть


	
	Ходьба разными способами: в полуприседе, с перекатом с пятки на носок, приставными шагами. Обычная ходьба, постепенно переходящая в бег. Непрерывный бег(2мин.), спокойная ходьба.
	Ходьба и бег в колонне по одному по периметру спортивной площадки. Во время ходьбы дети берут маленькие мячи и выполняют задания: руки вверх, в стороны и опустить, переложить мяч из одной руки в другую, руки за голову, прыжки с мячом, зажатым между ног. Обычная ходьба (1 мин.). Лёгкий бег по одному, по два с перестраиванием по сигналу, бег в разном темпе (3 мин.).
	Ходьба разными способами: в полуприседе, с перекатом с пятки на носок, приставными шагами. Обычная ходьба, постепенно переходящая в бег. Непрерывный бег(2мин.), спокойная ходьба.

	2-я часть 

Основные виды движений
	
	Игра «Догони обруч», игра «Не опоздай».

Бег по всей площадке с перепрыгиванием через мелкие предметы. 

Произвольные упражнения с обручем.
	Произвольные действия с мячом. Игра на быстроту движений «Быстро переложи мяч»
	Игра «Догони обруч», игра «Не опоздай».

Бег по всей площадке с перепрыгиванием через мелкие предметы. 

Произвольные упражнения с обручем. 

	Подвижные игры
	«Третий лишний»
	«Хитрая лиса»
	«Мышеловка»
	«Пожарные на учении»

	3-я часть

Игра малой подвижности
	«Узнай, чей голос»
	«На лесной полянке»
	Хороводная игра «На лесной полянке»
	Народная игра «Челночёк»

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №1
	Комплекс №1
	Комплекс №2
	Комплекс №2


октябрь 

	Непосредственная образовательная деятельность (зал)

	Задачи
	1неделя

1. Формировать умение ходить по скамейке через предметы, ходить по скамейке в полуприседе, ползать под дугами, пролезать в обруч боком.

2. Формировать умение прыгать боком через верёвку, лежащую на полу; прыгать в высоту с места.

3. Развивать координацию движений.

2 неделя 

1. Формировать умение выполнять основные виды движения в быстром темпе.. 

2. Формировать умение прыгать в высоту с места через палку, лежащую на кубиках и ползать на животе и спине под палкой, лежащей на кубиках. 

3. Развивать координацию движений, мелкие мышцы рук, формировать образно – пространственное мышление.

3 неделя 

1. Формировать умение бросать мяч в баскетбольное кольцо одной и двумя руками с места, в прыжке, с ведением мяча. 

4 неделя

1. Формировать умение бросать мяч в баскетбольное кольцо с места, с ведением мяча в прыжке.

2. Развивать мышцы рук (поднятие набивного мяча), медбола (двумя руками, лёжа на спине).

	
	1неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	1-я часть

Вводная

часть
	Ходьба на пальцах, руки вверх. Ходьба на пятках спиной вперёд. Подскоки. Ходьба одна нога на пятке, другая на носке. Лёгкий бег. Ходьба «Раки». Боковой галоп вправо и влево. Ходьба «Слоники». Бег с сильным сгибанием ног сзади. Ходьба пятки вместе, носки врозь. Ходьба носки вместе, носки врозь (косолапить). Спортивная ходьба, по сигналу (удар в бубен) прыжком повернуться в другую сторону, менять направление 3 раза. Бег вынося ноги вперёд «Буратино», руки прямые. Ходьба спиной вперёд. Лёгкий бег. Заключительная ходьба.


	Ходьба на носочках, руки на поясе. Ходьба на пятках боком, руки согнуты в локтях. Подскоки. Ходьба одна нога на пятке, другая на носке. Лёгкий бег. Ходьба пятки вместе, носки врозь. Боковой галоп – правая нога «убегает», левая «догоняет». Ходьба «Пауки» ногами вперёд. Быстрый бег (2 круга). Ходьба «Обезьянки» - руки и ноги согнуты, передвигаться быстро. Бег спиной вперёд. Ходьба приставным шагом. Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд. Бег, высоко поднимая колени «Лошадки».

Ходьба с упражнениями для рук: вперёд, вверх, в стороны, сжимая пальцы в кулаки на каждый шаг. Бег с изменением направления по сигналу. Заключительная ходьба.

	Точечный массаж и дыхательная гимнастика
	Комплекс № 1
	Комплекс № 1

	ОРУ
	с флажками
	с большим мячом.

	2-я часть 

Основные виды движений
	Игра «Полоса препятствий»

1. Ползанье под 2-3 дугами разной высоты.

2. Прыжки в высоту с места.

3. Ходьба по скамейке через медболлы (5-6 штук).

4. Прыжки боком через верёвку, лежащую на полу.

5. Ходьба по скамейке в полуприседе.

6. Пролезание в обруч боком.
	Игра «Строитель».

1. Прыжки на 2 ногах через палку, лежащую на кубиках (1 кубик).

2. Прыжки на 2 ногах через палку, лежащую, на 2 кубиках.

3. Прыжки на 2 ногах через палку, лежащую, на 3 кубиках.

4. Перешагивание через палку, лежащую на 4 кубиках.

5. Ползанье на животе и спине под палкой, лежащей на 5 кубиках (столбиком).


	1 подгруппа. Дети выполняют упр. 10 раз поточным способом.

1. Бросок в баскетбольное кольцо.

2. Ведение и бросок в кольцо.

3. Бросок в кольцо в прыжке вверх.

4. Бросок в кольцо одной рукой.

2 подгруппа. 

1. Лазанье по верёвочной лестнице.

2. Лёжа на спине, поднимать двумя руками медбол (10 раз).
	Дети выполняют упр. 10-15 раз, двигаясь по кругу.

1. Катить правой и левой рукой.

2. Броски вверх во время ходьбы.

3. Отбивание правой, левой рукой на месте.

4. Ведение правой, левой рукой.

5. Ведение правым, левым боком.

6. Ведение спиной вперёд.

7. Катить 2 руками

8. Отбивание с поворотом вокруг себя.

9. Ведение правой, левой рукой.

10. Ведение, передвигаясь на коленях.

11. Броски вверх во время ходьбы

12. Ведение ногами.

13. Ведение правым, левым боком.

14. Ведение парами (прямо).

	Веселый тренинг
	«Катание на морском коньке» - И.п. лёжа на спине, ноги вместе, подтянуть к груди, согнутые в коленях, обхватить руками колени; покататься на спине, потом расслабится, лечь на спину.
	«Стойкий оловянный солдатик» И.п. – встать на колени, руки плотно прижать к туловищу. Наклониться назад, как можно ниже, спину держать прямо, потом выпрямиться (3 раза).

	Подвижные игры
	«Собери мячи»
	«Удочка»

	3-я часть

Игра малой подвижности
	«Пустое место»
	«Змея»

	Непосредственная образовательная деятельность (на воздухе)

	Задачи 
	1 неделя

1. Формировать умение самостоятельно, строиться в колонну, 2 колонны, в шеренгу, парами.

2. Упражнять в ходьбе и беге в колонне с быстрым перестроением.

2 неделя

1. Формировать умение во время бега сильнее отталкиваться от опоры, поднимать ногу вверх, стараясь увеличить длину шага.

2. Обучать технике игры в баскетбол: передача мяча друг другу разными способами и ведению мяча с попаданием его в баскетбольное кольцо.

3 неделя
1. Упражнять в беге со средней скоростью.

2. Выполнять упражнения для рук; в наклонах вперёд с касанием руками носков ног; приседаниях, подскоках на месте.

4 неделя

1. Упражнять в ходьбе и в беге, прыжках и равновесии.

2. Формировать умение бегать в разном темпе со сменой направлений.

	
	1неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	1-я часть

Вводная

часть


	Ходьба в разных построениях: в колонне по одному, по два, по кругу в шеренге. Спортивная ходьба, переходящая в бег. Бег в колонне по одному, по два с перестраиванием по сигналу, в разном темпе, змейкой между предметами. Непрерывный бег (2-2,5 мин.). Обычная ходьба.
	Ходьба в колонне по одному, бег в разных направлениях. Бег с высоким подниманием колен, бег с преодолением препятствий: огибать предметы и перепрыгивать через них. Непрерывный бег (3 мин). Ходьба с выполнением заданий: руки на пояс, в стороны, к плечам. Обычная ходьба.
	Пробежка со средней скоростью вокруг здания д/с. Обычная ходьба в колонне друг за другом. Упражнения: круговые движения руками (попеременно), повороты в стороны с отведением руки, наклоны вперёд с касанием руками носков ног, приседание, подскоки на месте. Обычная ходьба.
	Игра-упражнение «Сигнал». Ходьба и бег в разном темпе с преодолением препятствий, с остановками со сменой направлений и другими заданиями (по сигналу воспитателя).

	2-я часть 

Основные виды движений
	Бросание мешочков с песком в круг с расстояния 3-4 м.

Игра на внимание «Найди свой кубик».
	Перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди в движении. Ведение мяча правой и левой рукой с продвижением вперёд и забрасыванием мяча в баскетбольное кольцо. Игра-упражнение на развитие ловкости «Проведи мяч»
	Упражнения с мячом (произвольно). Игра-упражнение на быстроту движения «Оттолкни и поймай мяч».
	Подвижные игры «Кто быстрее принесёт предметы» (эстафета); «Затейники» (дети придумывают задания сами)

	Подвижные игры
	«Догони свою пару»
	«Ловишка с мячом»
	«Перебежки»
	«Мы - весёлые ребята»

	3-я часть

Игра малой подвижности
	«Узнай по голосу».
	«Кто ушёл?»
	«Найди предмет»
	«Фанты»

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №3
	Комплекс №3
	Комплекс №4
	Комплекс №4


ноябрь 

	Непосредственная образовательная деятельность (зал)

	Задачи
	1 неделя 

1. Формировать умение ползать на четвереньках по скамейке, ходить по плоским гимнастическим палкам, ходить на высоких четвереньках по верёвке.

2. Формировать умение прыгать в высоту с места (40см.) через мягкие брёвна боком.

2 неделя 

1. Формировать умение выполнять основные виды движения в быстром темпе.

2. Развивать у ребёнка зрительное восприятие устойчивости созданных им конструкции из кубиков, мелкие мышцы рук, ориентацию в пространстве.

3 неделя 

1. Формировать умение бросать мяч об пол (бросить 1 рукой, поймать 2 руками; бросать на дальность правой и левой рукой; бросать в вертикальную цель).

2. Развивать глазомер.

4 неделя 

1. Формировать умение бросать средний мяч об стену 1 рукой и ловить 2 руками; бросать в горизонтальную цель.

2. Развивать глазомер.

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	1 часть

Вводная часть.
	Ходьба на пальцах, руки разведены в стороны.

Ходьба на пятках спиной вперёд. Лёгкий бег. Ходьба в приседе «Карлики». Боковой галоп. Ходьба «Пауки». Быстрый бег (1круг). Прыжки на правой, левой ноге с продвижением вперёд. Ходьба «Слоники» ногами вперёд. Бег спиной вперёд. Бег с заданием (воспитатель поднимает бубен вверх и дети должны подпрыгнуть и достать рукой до бубна (2-3 раза). Ходьба в полном приседе «гуськом». Бег быстрый. Ходьба.
	Ходьба на носочках «Великаны», руки вверх. Ходьба на пятках, руки сзади полочкой. Подскоки. Ходьба одна нога на пятке, другая на носке. Лёгкий бег. Ходьба «Раки». Боковой галоп. Ходьба «Слоники». Бег с сильным сгибанием ног сзади. Ходьба пятки вместе, носки врозь. Спортивная ходьба, бег быстрый, по сигналу упасть на пол, быстро встать и снова бег. Спокойная ходьба.

	Точечный массаж и дыхательная гимнастика
	Комплекс 1

	ОРУ
	с кубиками
	со средним мячом.

	2-я часть 

Основные виды движений
	 Игра «Полоса препятствий». Оборудование расположено по кругу, поточным способом.

1. Ползанье по скамейке на четвереньках.

2. Прыжки в высоту с места (40 см.).

3. Ходьба по плоским палкам, прямо (5-6 шт.) Ходьба на четвереньках по верёвке.

4. Прыжки через мягкие брёвна боком, продвигаясь вперёд.

5. Перешагивание через кубы (5-6 шт.).


	Игра «Построй пирамидку».
	 Упражнения выполнять по 10 раз, фронтально.

1. Бросок об пол 1 рукой, поймать 2.

2. Броски на дальность правой, левой рукой (выполнять 10  раз, потоком).

3. Бросок в вертикальную цель.


	Упражнения выполнять по 10 раз фронтально.

1.Бросок в стену 1 рукой, поймать 2.

2.Бросок в горизонтальную цель (корзину, обруч).

	Веселый тренинг
	«Ловкий чертёнок» И.п. – сесть по-турецки, встать без помощи рук (5 раз).
	«Растяжка ног» И.п. – сидя, согнуть прав. ногу и взяться руками за ступню, не теряя равновесия. То же повторить с лев. Ногой

	Подвижные игры
	Игра-эстафета «По местам».
	«Мяч капитану»

	3-я часть

Игра малой подвижности
	«Парк аттракционов»
	«Улитка»

	Непосредственная образовательная деятельность (на воздухе)

	Задачи
	1 неделя 

1. Формировать умения бегать в умеренном и быстром темпе в чередовании с лёгким бегом.

2. Формировать умения выполнять правильно прыжки.

3. Развивать быстроту.

2 неделя 

1. Формировать умения  выполнять ходьбу и бег в разных направлениях, в разных построениях.

2. Формировать умения  преодолевать полосу препятствий в прямом и обратных направлениях.

3. Развивать ловкость.

3 неделя 

1. Формировать умения  выполнять ходьбу и бег в разных направлениях, в разных построениях.

2. Формировать умения  преодолевать полосу препятствий в прямом и обратных направлениях.

3. Развивать ловкость.

4 неделя 

1. Формировать умения  выполнять ходьбу и бег в разных направлениях, в разных построениях.

2. Развивать внимание и ловкость.

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	1-я часть

Вводная

часть


	Ходьба группой в умеренном и быстром темпе, в чередовании с лёгким бегом. Бег змейкой оббегая предметы. Упражнения «Боксёры», «Мельница» (выполняются во время ходьбы). Непрерывный бег (2-3 мин.).
	Ходьба по краям площадки в разных построениях (в колонне по одному, по два) совершая различные движения руками. Ходьба  обычным, гимнастическим, скрёстным, с выпадами, приставными шагами, вперёд. Бег с перешагиванием и перелезанием через препятствия. Бег с перепрыгиванием барьеров, обычный бег (2 мин.). Обычная ходьба
	Ходьба по краям площадки в разных построениях (в колонне по одному, по два) совершая различные движения руками. Ходьба  обычным, гимнастическим, скрёсным, с выпадами, приставными шагами, вперёд. Бег с перешагиванием и перелезанием через препятствия. Бег с перепрыгиванием барьеров, обычный бег (2 мин.). Обычная ходьба
	Игры упражнения «Будь внимательным», «Делай так». 

	2-я часть 

Основные виды движений
	Ходьба змейкой: при ходьбе обходить предметы (деревья, скамейки, кегли). Прыжки на 2-х ногах на месте: ноги скрёстно – ноги врозь, одна нога вперёд, другая назад (15 прыжков 2-3 раза). Игра-упражнение на быстроту движений «Прыгни и повернись!»
	Добежать до скамейки, пройти по ней, спрыгнуть в обруч и прыжки через обручи (6-8 обручей) расположенных зигзагообразно. Бегом вернуться обратно. Игра на быстроту движения «Догнать соперника»
	Добежать до скамейки, пройти по ней, спрыгнуть в обруч и прыжки через обручи (6-8 обручей) расположенных зигзагообразно. Бегом вернуться обратно. Игра на быстроту движения «Догнать соперника
	Игры упражнения на внимание «Я впереди», «Не ошибись». 

Игры упражнения на быстроту движений «Догнать соперника», «Я – ведущий». 

	Подвижные игры
	«Эстафета парами»
	«Весёлые соревнования»
	«Весёлые соревнования»
	«Быстро возьми – быстро положи», «Перемени предмет», «Не попадись».

	3-я часть

Игра малой подвижности
	«Ручеёк».
	«Узнай по голосу»
	«Узнай по голосу»
	«Ручеёк»»

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №5
	Комплекс №5
	Комплекс №6
	Комплекс №6


декабрь 

	Непосредственная образовательная деятельность (зал)

	Задачи


	1 неделя

1. Формировать умения ходить по узкой стороне скамейки, ходить по верёвке, приставляя пятку одной ноги к пальцам другой, ходить по скамейке через предметы.

2. Формировать умения прыгать на 2-х ногах через обручи, прыгать в высоту до предмета.

3. Развивать ловкость.

2 неделя
1. Формировать умения выполнять основные виды движений в быстром темпе (ходьба, бег), прыгать в высоту с места через палку, лежащую на кубиках;  ползать на животе и спине под палкой, лежащей на кубиках. 

2. Развивать мелкие мышцы руки, координацию движения.

3. Формировать образно-пространственное мышление.

3 неделя

1. Формировать умение бросать мяч друг другу в парах (снизу от груди, из-за головы), передавать мяч ногами друг другу.

2. Формировать умения бросать мяч об пол и поймать мяч после отскока; передача мяча от груди во время движения боковым галопом.

3. Развивать координацию движений.

4 неделя

1. Формировать умения бросать мяч друг другу в парах через волейбойную сетку.

2. Формировать умения играть в волейбол без подачи.

Развивать ловкость.

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	1-я часть

Вводная часть


	Ходьба «Великаны», на пятках руки согнуты в локтях. Подскоки, Лёгкий бег. Ходьба пятки вместе, носки врозь. Ходьба носки вместе, пятки врозь (косолапить). Боковой галоп правым и левым боком. Ходьба «Пауки». Быстрый бег (2 круга). Ходьба «Обезьянки». Бег спиной вперёд. Ходьба приставным шагом. Бег подскоками («лошадки»). Ходьба с упражнениями для рук. Бег с изменением направления движения по сигналу свистка. Заключительная ходьба.
	Ходьба на носках «Великаны», руки вверх. Ходьба на пятках руки сзади «полочкой». Подскоки. Лёгкий бег. Ходьба «Раки» - и.п.: сидя на полу руки сбоку, на ладонях, лицом вперёд, потом спиной вперёд. Боковой галоп. Ходьба «Слоники». Бег с сильным сгибанием, ног назад. Ходьба в приседе «Карлики». Бег с выносом прямых ног вперёд «Буратино». Ходьба спиной вперёд. Быстрый бег. Заключительная ходьба.

	Точечный массаж и дыхательная гимнастика
	Комплекс №2

	ОРУ


	с круглой палкой.
	с большим мячом

	2-я часть

Основные виды движений

	Игра «Полоса препятствий» (поточным способом).

1. Ходьба по узкой стороне скамейки.

2. Прыжки на 2-х ногах через обручи (6 шт.)

3. Ходьба, по верёвке приставляя пятку одной ноги к пальцам другой.

4. Прыжок вверх (достать до платочка).

5. Ходьба по скамейке через кубики.
	Игра «Строитель».


	Выполняют 10-12 раз, двигаясь по кругу.

1. Катить правой, левой рукой.

2. Отбивание правой левой рукой, стоя на месте.

3. Ведение правой, левой рукой.

4. Ведение правым, левым боком.

5. Подбрасывать вверх и ловить во время ходьбы. 

6. Ведение ногами.
	Выполняют фронтально.

1. Броски парами через волейбольную сетку.

2. Обучение игре в волейбол.



	Веселый тренинг

	«Ах, ладошки, вы, ладошки»- и.п.: встать прямо, заведя руки за спину, соединяя ладони, вывернуть сложенные руки пальцами вверх, расположите кисти так, чтобы мизинцы по всей длине касались позвоночника. Локти приподнять, спину выпрямить, плечи отвести назад, медленно опускать руки вниз, встряхнуть кистями рук и спокойно вдохнули.
	«Паровозик» - и.п.: сидя, ноги слегка согнуть в коленях, а руки в локтях, прижимая их к туловищу.

	Подвижные игры
	«Мороз-красный нос»
	«Ловишки с ленточками».

	3-я часть

Игра малой подвижности
	«Разверни круг».
	«Не урони мяч»

	Непосредственная образовательная деятельность (на воздухе)

	Задачи
	1 неделя

1. Формировать умения  ходить  на лыжах скользящим шагом.

2. Развивать ловкость, энергично размахивать руками.

2 неделя

1. Формировать умения  ходить  на лыжах скользящим шагом.

2. Развивать координацию движений.

3 неделя

1. Формировать умения  подниматься на склон на лыжах способом «Лесенка» и спускаться с него.

2. Развивать ловкость.

4 неделя

1. Формировать умения  ходить  на лыжах скользящим шагом.

2. Формировать умения  подниматься на склон на лыжах способом «Лесенка» и спускаться с него.

3. Развивать ловкость, координацию движения.


	1-я часть:

Вводная

часть


	«Пружинка» (поочерёдное поднимание правой, левой ноги). Ходьба на лыжах (2-3 круга)

Методические указания: идти широким скользящим шагом, энергично размахивая руками.
	Упражнение «Веер»:

Боковые шаги на лыжах, в право – в лево (по 2 шага), переступание. Ходьба по лыжне скользящим шагом (держать руки за спиной), ходьба между кеглями (6-8 шт.), не сбивая их.
	Дети поднимаются без лыж на склон горы и спокойно возвращаются к лыжам. Упражнение «Пружинка», прыжки на лыжах.
	Дети кладут лыжи на снег. Спуск со склона и спокойная ходьба к лыжам. Упражнение на лыжах «Пружинка». Приставные шаги вправо – влево (лыжи стараться ставить параллельно) 

	2-я часть 

Основные виды движений
	Упражнение на лыжах. Игра упражнение «Кто сделает меньше шагов». Дети идут по прямой лыжне (10 метров), стараясь преодолеть её за возможно меньшее число шагов.


	Ходьба по лыжне (3 круга). Игра упражнение «Быстрее до флажка»: ходьба в быстром темпе по лыжне (2 круга). Спокойная ходьба на лыжах.
	Ходьба по лыжне (3 круга) скользящим шагом. Подъём на склон на лыжах «Лесенкой» по одному, спуск со склона. Игра – упражнение «Кто сделает меньше шагов».
	Ходьба по лыжне (3 круга) скользящим шагом: при ходьбе обходить (6-8 кеглей) стараясь не задеть их. Спуск со склона в  основной стойке по одному. Игра – упражнение пружинка. Спуск со склона, «пружиня» ноги.

	Подвижные игры
	«Караси и щука»
	«Мы весёлые ребята»
	«Быстрее до флажка»
	«Не урони варежку».

	3-я часть

Игра малой подвижности
	«Узнай по голосу»
	«Кто пришёл?»
	«Узнай по голосу»
	«Ручеёк»»

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №7
	Комплекс №7
	Комплекс №8
	Комплекс №8


январь 

	Непосредственная образовательная деятельность (зал)

	Задачи
	3 неделя

1. Формировать бросать средний мяч (одной рукой об пол, поймать двумя; на дальность правой и левой рукой; в вертикальную цель).

2. Развивать глазомер

4 неделя
1. Формировать бросать средний мяч (об стенку одной рукой, поймать двумя; на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель).

2. Развивать глазомер.

	
	3 неделя.
	4 неделя.

	1-я часть

Вводная часть.


	Ходьба «Великаны», на пятках руки согнуты в локтях. Подскоки, Лёгкий бег. Ходьба пятки вместе, носки врозь. Ходьба носки вместе, пятки врозь (косолапить). Боковой галоп правым и левым боком. Ходьба «Пауки». Быстрый бег (2 круга). Ходьба «Обезьянки». Бег спиной вперёд. Ходьба приставным шагом. Бег подскоками («лошадки»). Ходьба с упражнениями для рук. Бег с изменением направления движения по сигналу свистка. Заключительная ходьба.

	Точечный массаж и дыхательная гимнастика
	Комплекс №2

	ОРУ
	Со средним (малым) мячом.

	2-я часть

Основные виды 

движения 


	Дети стоят фронтально, выполняют упражнения 10раз:10раз.

1.Бросок об пол одной рукой, поймать 2-мя руками.

2.бросок на дальность правой и левой руками.

3.Дети выполняют поточным способом: бросок в вертикальную цель.
	1.Бросок на дальность правой и левой руками.

2. Бросок одной рукой об стенку, поймать двумя руками.

3. Поточным способом бросок в горизонтальную цель (корзины, обруч).

	Веселый тренинг
	3 неделя. «Насос» - и.п: «Как работает насос?». Это вовсе не вопрос. Все на корточки присели, будто птички прилетели. А затем по счёту «Раз», ноги выпрямили враз. На счёт «Два» - скорее обратно. И так нужно многократно.

	Подвижные игры
	«Мяч соседу».

	3-я часть

Игра малой подвижности
	«Тихо-громко»

	Непосредственная образовательная деятельность (на воздухе)

	Задачи
	3 неделя

1. Формировать умения выполнять повороты переступанием.

2. Формировать умения выполнять спуск на лыжах с невысокого склона.

3. Формировать умения выполнять  широкий скользящий шаг.

4. Развивать ловкость.

4 неделя

1. Формировать умения играть в хоккей.

2. Формировать умения  метать шишки в даль; прыгать с продвижением вперёд; бегать мелким и широким шагом.

3. Развивать быстроту.

	1-я часть

Вводная

часть


	Упражнение на лыжах «Пружинка», подпрыгивание на лыжах. Ходьба по учебной лыжне: руки за спину; сильным взмахом рук. Спуск с невысокого склона в основной стойке (2 раза).
	Обычная ходьба в колонне по одному, по два, в кругу. Быстрая ходьба, медленный бег (2 мин.).

Обычная ходьба с выполнением упражнений на дыхание. Плавное ведение шайбы, не отрывая от неё клюшку, прямо и змейкой. Прокатывание шайбы клюшкой друг другу.

	2-я часть 

Основные виды движений
	Игра упражнение «Кто быстрее повернётся». Дети стоят в шеренге по кругу, по сигналу воспитателя, быстро повернуться на 180 градусов, сначала в одну затем в другую сторону. Спокойная ходьба на лыжах.
	Бег мелким и широким шагом. Прыжки на 2-х ногах с продвижением вперёд «Кто дальше».

	Подвижные игры
	«Парный бег»
	«Охотники и звери»

	3-я часть

Игра малой подвижности
	«Ручеёк»
	«Краски»

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №9
	Комплекс №9
	Комплекс №10
	Комплекс №10


февраль 

	Непосредственная образовательная деятельность (зал)

	Задачи


	1 неделя 

1. Формировать умение прыгать (прыжки по скамейке «Лягушки», прыжки на одной ноге через обручи). 

2. Формировать умение  ходить по канату, прямо; ползать на четвереньках, толкая набивной мяч головой.

3. Развивать ловкость.

2 неделя 

1. Формировать умение выполнять основные виды движения в быстром темпе.

2. Развивать у ребёнка зрительное восприятие устойчивости, созданных им конструкций из кубиков, мелкие мышцы, ориентацию в пространстве.

3 неделя 

1. Формировать умение отбивать мяч правой и левой рукой на месте с поворотом; обучать вести мяч правой и левой рукой прямо, боком, бегом

2. Формировать умение подбрасывать и ловить мяч двумя руками во время ходьбы; ведению мяча ногами.

3. Развивать ловкость.

4 неделя 

1. Формировать умение перебрасывать мяч через волейбольную сетку 

2. Формировать умение играть в волейбол.

3. Развивать ловкость.

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	1-я часть
Вводная часть.


	Ходьба на пальцах, руки вверх. Ходьба на пятках спиной вперёд. Подскоки. Ходьба одна нога на пятке, другая на носке. Лёгкий бег. Ходьба «Раки». Боковой галоп вправо и влево. Ходьба «Слоники». Бег с сильным сгибанием ног сзади. Ходьба пятки вместе, носки врозь. Ходьба носки вместе, носки врозь (косолапить). Спортивная ходьба, по сигналу (удар в бубен) прыжком повернуться в другую сторону, менять направление 3 раза. Бег вынося ноги вперёд «Буратино», руки прямые. Ходьба спиной вперёд. Лёгкий бег. Заключительная ходьба.
	Ходьба на носках «Великаны», руки вверх. Ходьба на пятках руки сзади «полочкой». Подскоки. Лёгкий бег. Ходьба «Раки» - и.п.: сидя на полу руки сбоку, на ладонях, лицом вперёд, потом спиной вперёд. Боковой галоп. Ходьба «Слоники». Бег с сильным сгибанием, ног назад. Ходьба в приседе «Карлики». Бег с выносом прямых ног вперёд «Буратино». Ходьба спиной вперёд. Быстрый бег. Заключительная ходьба.

	Точечный массаж и дыхательная гимнастика
	Комплекс №2

	ОРУ
	с кубиками
	с большим мячом

	2-я часть

Основные виды 

движения 


	 Игра «Полоса препятствий», оборудование расположено по кругу, выполнение поточным способом (2-3 раза)

1. «Лягушки»

2. Прыжки через обручи на одной ноге.

3.  Ходьба по верёвке.

4. Ходьба на четвереньках, толкая набивной мяч головой, обратно бегом, положить в обруч.


	Игра «Построй пирамидку».
	Выполняют 10-12 раз, двигаясь по кругу.

1. Катить правой, левой рукой.

2. Отбивание правой левой рукой, стоя на месте.

3. Ведение правой, левой рукой.

4. Ведение правым, левым боком.

5. Подбрасывать вверх и ловить во время ходьбы. 

6. Ведение ногами
	Выполняют фронтально.

1. Броски парами через волейбольную сетку.

2. Обучение игре в волейбол.



	Веселый тренинг
	«Маленький мостик» - и.п.: лечь на спину, приподнять туловище ладонями рук, согнутых в локтях, поддерживать спину «3 раза».
	«Паровозик» - и.п.: сидя, ноги слегка согнуть в коленях, а руки в локтях, прижимая их к туловищу.

	Подвижные игры
	«Снежная королева»
	«Ловишки с ленточками».

	3-я часть

Игра малой подвижности
	«Оттолкни мяч»
	«Не урони мяч»

	Непосредственная образовательная деятельность (на воздухе)

	Задачи
	1 неделя. 

1. Формировать умение скользить на лыжах.

2. Развивать ловкость и выносливость.

2 неделя. 

1. Формировать умение передвигаться на лыжах скользящим шагом, способствовать овладению чувством ритмической ходьбы на лыжах.

2. Развивать ловкость.

3 неделя
1. Формировать умение спускаться с пологих склонов длинной 8-10 метров.

2. Развивать ловкость и выносливость.

4 неделя. 

1. Формировать умение спускаться с пологих склонов длинной 8-10 метров.

2. Формировать умение правильно тормозить.

3. Развивать координацию движения.


	1-я часть

Вводная

часть


	Пробежка без лыж (15-20 метров). Упражнения на лыжах. Поочерёдное поднимание правой и левой ноги с лыжей, боковые шаги на лыжах (10 шагов влево и вправо), Поворот переступанием «Веер». Ходьба по учебной лыжне.
	Упражнение на лыжах (попеременное поднимание правой и левой ноги, сохраняя их в горизонтальном положении). Ходьба скользящим шагом по учебной лыжне
	Ходьба на лыжах к месту занятия. Упражнение на лыжах «Пружинка» (прыжки на лыжах, приседание). Ходьба по учебной лыжне. Спуск со склона с пружинистыми приседаниями.
	Ходьба чередующаяся с бегом. Выполнение упражнений на ходу: круговые движения руками, имитационные движения «Лыжники». Ходьба в полуприседе. Обычная ходьба. Ходьба на лыжах по лыжне.

	2-я часть 

Основные виды движений
	Игры упражнения на внимание и ловкость «Будь внимательным», «Поменяй флажки»
	Игра «Поезд» Дети идут друг за другом по лыжне. По сигналу воспитателя «Красный свет» останавливаются, на сигнал «Зелёный свет» продолжают движение. Спокойная ходьба без лыж
	Игра упражнение «Не урони предмет» Дети спускаются со склона (без лыж) перекладывая из руки в руку какой-нибудь предмет (кеглю). Спокойная ходьба.
	Игра упражнение «Поймай предмет». Спуск со склона с перебрасыванием друг другу, какого – либо предмета, например варежки. Спокойная ходьба без лыж

	Подвижные игры
	«Совушка»
	«Догони меня»
	«Охотники и звери»
	«Подними»

	3-я часть

Игра малой подвижности
	По желанию детей
	«Узнай по голосу»
	«Ниточка с иголочкой»
	«Найди и промолчи»

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №11
	Комплекс №11
	Комплекс №12
	Комплекс №12


март

	Непосредственная образовательная деятельность (зал)

	Задачи


	1 неделя 

1. Формировать умение прыгать (прыжки боком из обруча в обруч, прыжки в длину с разбегом, прыжки через скамейку). 

2. Упражнять в равновесии (ходьба по верёвке, приставляя пятку одной ноги к пальцам другой).

2 неделя
1. Формировать умение метать мешочки на дальность, правой и левой руками в горизонтальную цель.

2. Развивать глазомер

3 неделя
1. Формировать умение бросать мяч в баскетбольное кольцо: с места, с ведением мяча, в прыжке.

2. Развивать ловкость.

4 неделя 

1. Упражнять в бросании мяча в стену и ловли (мяч от груди, бросок в стену, поймать после отскока об пол).

2. учить бросать мяч из-за головы на дальность.

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	1-я часть

Вводная часть
	Ходьба на пальцах, руки вверх. Ходьба на пятках, руки согнуты в локтях, Лёгкий бег. Ходьба пятки вместе, носки врозь. Ходьба пятки врозь, носки вместе («Косолапить»). Боковой галоп, правым и левым боком. Ходьба «Пауки», Быстрый бег (2-3 круга). Дыхательные упражнения. Ходьба «Обезьянки» бежать в быстром темпе. Бег спиной вперёд. Ходьба приставным шагом. Прыжки на правой и левой ноге поочерёдно. Ходьба в полуприседе, руки вытянуты вперёд. Прямой галоп. Ходьба с упражнениями для рук. Бег с заданием: по сигналу воспитателя: прыжком в другую сторону, лечь на пол, встать и продолжать бежать. Заключительная ходьба.
	Ходьба на носках «Великаны», руки вверх. Ходьба на пятках спиной вперёд. Лёгкий бег. Ходьба «Карлики», руки на поясе. Боковой галоп правым и левым боком. Ходьба «Пауки». Быстрый бег. Дыхательные упражнения. Прыжки на правой и левой ноге. Ходьба «Слоники». Бег спиной вперёд. Бег с заданием: Достать до бубна (2-3 раза). Ходьба спортивная, руки согнуты в локтях. Бег «Буратино». Заключительная ходьба.

	Точечный массаж и дыхательная гимнастика
	Комплекс №3

	ОРУ
	с обручем
	с большим мячом

	2-я часть

Основные виды 

движения 


	Игра «Полоса препятствий», оборудование расположено по кругу, выполнение поточным способом (2-3 раза)

1. Прыжки в длину с разбега. 

2. Ходьба по верёвке прямо.

3. Прыжки боком из обруча в обруч.

4. Ходьба по узкой стороне скамейки.

5. Прыжки через скамейку.
	Метание мешочков (выполняют 5-10 раз фронтально).

1. Метание мешочков на дальность.

2. Метание мешочка в горизонтальную цель.


	Выполняют 10 раз поточным способом

1. Бросок в баскетбольное кольцо.

2. Ведение и бросок в кольцо.

3. Бросок в кольцо в прыжке вверх.


	Выполняют  10 раз фронтально

1. Бросок на дальность из-за головы.

2. Бросок в стену от груди.

3. Бросок в стену, поймать после отскока от пола.



	Веселый тренинг
	«Колобок» - и.п.: Лечь на спину, а затем сесть, обнимая ноги руками, уберите голову в колени.
	«Достань мяч» - и.п. Сядьте на пол ноги врозь, спина прямая, нагнуться вперёд, не сдвигаясь с места и не сгибая колен, руки вперёд (3-4 раза).

	Подвижные игры
	«Вдвоём в одном обруче»
	«Успей выбежать»

	3-я часть

Игра малой подвижности
	«Тик-так».
	«Гусиная прогулка».

	Непосредственная образовательная деятельность (на воздухе)

	Задачи
	1 неделя. 

1. Формировать умение спускаться на лыжах и подниматься способом «Лесенка».

2. Развивать выносливость.

2 неделя. 

1. Развивать пространственную ориентировку и совершенствовать функцию равновесия в процессе ходьбы скользящим шагом.

2. Развивать ловкость.

3 неделя. 

1. Формировать умение  метать предметы вдаль и в цель.

2. Развивать ловкость и глазомер.

4 неделя. 

1. Формировать умение   ходить и  бегать в разном темпе.

2. Формировать умение  метать мяч одной рукой, сочетая замах с броском.

3. Развивать ловкость.

	1-я часть

Вводная

часть


	Выполнение упражнений (лыжи лежат рядом) поднять руки вверх, опустить через стороны вниз, делать попеременные махи руками  вперёд- вверх с одновременным полуприседанием. Правую (левую) ногу, согнутую в колене, поднять, сделать хлопок под коленом, и опустить ногу. Прыжки на месте. 
	Ходьба на лыжах по лыжне в быстром темпе на расстояние 10 метров
	Ходьба попеременно с бегом по краям площадки, по сигналу- смена направлений. Бег с перешагиванием через барьеры.


	Ходьба по всей площадке в разных построениях: В колонне, по одному, по два, по кругу, в шеренге. Быстрая ходьба. Бег в медленном, среднем темпе по площадке.

	2-я часть 

Основные виды движений
	Ходьба на лыжах переменным шагом по лыжне. Подъём на горку «Лесенкой», спуск с горки. Игра упражнение «Не урони». Во время спуска со склона дети перекладывают из одной руки в другую предмет. 
	Ходьба на лыжах по пересечённой местности скользящим шагом. Подъём на склон ступающим шагом; спуск со склона в низкой стойке. Игра -упражнение «Пройди не задень».
	Метание шишек в горизонтальную цель (расстояние 4-5 метров). Игры – упражнения на внимание. «Все к своим флажкам», «Догони соперника». 
	Упражнения с мячом (произвольные). Метание мяча в даль одной рукой. Игры – упражнения на быстроту движений. «Кто скорее с мячом», «Ударь и догони». 

	Подвижные игры
	«Шире шаг»
	«Карусель»
	«Быстро возьми, быстро положи»
	«Ловишка с мячом»

	3-я часть

Игра малой подвижности
	«Делай так»
	«Будь внимательным»
	«Узнай по голосу»
	«Кто летает»

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №13
	Комплекс №13
	Комплекс №14
	Комплекс №14


апрель 

	Непосредственная образовательная деятельность (зал)

	Задачи


	1 неделя
1. Формировать умение прыгать через короткую скакалку вперёд и назад: на месте, с продвижением вперёд; на одной ноге. 

2. Развивать мышцы рук (лёжа, медбол на груди, поднимать вверх).

2 неделя 

1. Формировать умение  выполнять основные виды движения в быстром темпе (ходьба, бег).

2.  Формировать умение прыгать в высоту с места через палку, лежащей на кубиках.

3.  Развивать координацию движений, развивать мелкие мышцы руки, формировать образно-пространственное мышление.

3 неделя
1. Формировать умение выполнять технику бросков мяча парами: снизу, от груди, об пол поймать после отскока. 

2. Формировать умение  передавать мяч друг другу ногами (пасы).

3. Развивать ловкость.

4 неделя
1. Формировать умение детей бросать мяч через волейбольную сетку парами

2. Формировать умение игре в волейбол.

3. Развивать глазомер.

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	1-я часть
Вводная часть
	Ходьба «Великаны», руки вверх. Ходьба на пятках, руки согнуты в локтях. Подскоки, Лёгкий бег, Ходьба пятки вместе, носки врозь. Ходьба пятки врозь, носки вместе (косолапить). Боковой галоп правым и левым боком. Ходьба «Пауки». Быстрый бег (2-3 круга). Дыхательные упражнения. Ходьба «Обезьянки». Бег спиной вперёд. Ходьба приставным шагом. Прыжки на 2-х ногах, продвигаясь вперёд. Ходьба с упражнениями для рук. Бег с изменением направления по сигналу воспитателя. Заключительная ходьба.
	Ходьба «Великаны», руки вверх. Ходьба на пятках, руки согнуты в локтях. Лёгкий бег. Ходьба (косолапить). Боковой галоп. Ходьба «Пауки». Быстрый бег (1 мин.). Дыхательные упражнения. Ходьба «Обезьянки», бежать в быстром темпе. Бег спиной вперёд. Ходьба приставным шагом. Прыжки на 2-х ногах, руки на поясе. Ходьба «Карлики» (в полуприседе, руки вперёд). Бег с высоко поднятыми коленями. Ходьба с упражнениями для рук. Бег со сменой направления движения по свистку, два свистка – повернуться кругом и продолжать бежать. Заключительная ходьба.

	Точечный массаж и дыхательная гимнастика
	Комплекс №3

	ОРУ
	с палкой


	с большим мячом

	2-я часть

Основные виды 

движения 


	Фронтально. Упражнения со скакалкой 10 раз.

1. Лазания по канату.

2. Лёжа на спине, поднимать набивной мяч от груди вверх двумя руками.
	Игра «Строитель»


	Выполняют 10 раз фронтально. 

1. Бросок снизу, от груди, об пол – поймать.

2. Бросок из-за головы.

3. Передача ногами (пас).

4. Боковой галоп парами, передача мяча от груди.


	1. Бросок парами через волейбольную сетку.

2. Обучение игре в волейбол без подачи.

	Веселый тренинг
	«Ракета» - и.п. лёжа на спине, плавно поднять ноги вверх, упираясь руками в поясницу, поднимаем нижнюю часть туловища, ноги тянуть вверх, выпрямляя их (3 раза).
	«Экскаватор» - и.п. лёжа на спине, руки вдоль туловища, ладони на полу, ноги согнуты в коленях; поднять ноги за голову, постепенно выпрямляя их.

	Подвижные игры
	«Карусель»
	«Вышибалы»

	3-я часть

Игра малой подвижности
	«Щука».
	«Необычный художник».

	Непосредственная образовательная деятельность (на воздухе)

	Задачи
	1 неделя. 

1. Формировать умение выполнять бросания мяча вверх и ловить его, учить разнообразно и уверенно действовать с мячом.

2. Развивать ловкость.

2 неделя. 

1. Формировать навыки подбрасывания и ловли мяча одной рукой, ведения мяча.

2. Развивать координацию движений,  технику бега.

3. Развивать координацию движения.

3 неделя. 

1. Формировать умение выполнять бросания и ловлю мяча.

2. Формировать умение бегать в быстром темпе.

3. Развивать ловкость.

4 неделя. 

1. Формировать умение бегать разными видами бега, сохраняя направление и равновесие.

2. Формировать умение выполнять метание мяча

3. Развивать глазомер.

	1-я часть

Вводная

часть


	Дети идут друг за другом в колонне, затем берут мячи из корзины. Свободное размещение детей на площадке.
	Ходьба в колонне по одному в быстром темпе, Ходьба на носках, руки за голову, руки к плечам. Бег змейкой с обеганием разных предметов. Непрерывный бег (3 минуты). Обычная ходьба.
	Ходьба друг за другом с мячом в руках, во время ходьбы подбрасывать мяч вверх и ловить его.
	Ходьба в колоне по одному, по два, по кругу, в шеренге. Бег в колонне по одному и парами. Непрерывный лёгкий бег (2 мин.). Спокойная ходьба

	2-я часть 

Основные виды движений
	Упражнение с мячом: бросание мяча вверх и ловля его 2-мя руками. Свободная игра детей с мячом по площадке. Игры – упражнения на ловкость и точность движений. «Поймай мяч в воздухе», «Обеги мяч», «Ударь мяч и догони»
	Упражнения с мячом (произвольные). Игры – упражнения на ловкость и точность движений «Вперёд с мячом», «Не теряй мяч», «Веселей играй, но мяч не теряй».
	Упражнения с мячом. Бросание мяча вниз и ловля его ладонями после отскока (10 раз). Игры – упражнения на точность движений и ловкость. «Обеги мяч», «Вперёд с мячом», «Кто дальше»
	Игра – эстафета «Попади в обруч». Дети делятся на 2 команды. Каждая команда становиться в колонну. Перед колонной расположены обручи (на расстоянии 2 метра). У каждого ребёнка в руках мяч. По сигналу воспитателя бросают мяч стараясь попасть в обруч. Выигрывает та команда, у которой больше попаданий.

	Подвижные игры
	«Встречные перебежки»
	«Перебежки»
	«Играй, играй, мяч не теряй»
	«Успей выбежать»

	3-я часть

Игра малой подвижности
	«Узнай, где спрятано»
	«Найди мяч»
	«Делай так»
	«Найди предмет»

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №15
	Комплекс №15
	Комплекс №16
	Комплекс №16


май 

	Непосредственная образовательная деятельность (зал)

	Задачи
	1 неделя
1. Формировать технику бросков и ведения мяча.

2. Формировать умение ходить по верёвке.

3. Развивать координацию движений.

2 неделя
1. Формировать умение прыгать через скакалку вперёд, на одной ноге, стоя на месте, с продвижением вперёд. 

2. Формировать умение в лазании по канату.

3. Развивать мышцы рук, выполняя силовые упражнения с медболом.

3 неделя

1. Формировать умение в ходьбе и беге.

2. Развивать быстроту движений.

4 неделя

1. Развитие ловкости, быстроты, гибкости, координации движений, выносливости.

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	1-я часть

Вводная часть
	Ходьба «Великаны» (на носках руки вверх). Ходьба на пятках спиной вперёд. Лёгкий бег. Ходьба «Карлики» в полуприседе, спина прямая, руки  на поясе. Боковой галоп правым и левым боком. Ходьба «Пауки». Быстрый бег (2 круга). Дыхательные упражнения. Прыжки на правой и на левой ноге. Ходьба «Слоники» ногами вперёд. Бег спиной вперёд. Бег с заданием: достать до бубна. Ходьба приставным шагом. Ходьба с упражнениями для рук: руки вперёд, в стороны, вверх, сжимая пальцы в кулаках. Бег с изменением направления по сигналу воспитателя. Заключительная ходьба.
	Ходьба «Великаны» (на носках руки вверх). Ходьба на пятках спиной вперёд. Лёгкий бег. Ходьба «Карлики» в полуприседе, спина прямая, руки  на поясе. Боковой галоп правым и левым боком. Ходьба «Пауки». Быстрый бег (2 круга). Дыхательные упражнения. Прыжки на правой и на левой ноге. Ходьба «Слоники» ногами вперёд. Бег спиной вперёд. Бег с заданием: достать до бубна. Ходьба приставным шагом. Ходьба с упражнениями для рук: руки вперёд, в стороны, вверх, сжимая пальцы в кулаках. Бег с изменением направления по сигналу воспитателя. Заключительная ходьба.
	Контрольно-проверочные занятия

	Точечный массаж и дыхательная гимнастика
	Комплекс №3

	ОРУ
	с большим мячом
	с большим мячом
	

	Основные виды 

движения 


	Оборудование расположено по кругу, фронтальным способом.

1. Ходьба по скамейке боком и бросок мяча об пол двумя руками.

2. Ходьба по верёвке боком.

3. Ведение мяча правой и левой рукой.

4. Ведение мяча правой и левой ногой.

5. Ходьба на четвереньках, животом вверх, мяч лежит на животе.

6. Бросок в баскетбольную корзину.
	Оборудование расположено по кругу, фронтальным способом.

1. Ходьба по скамейке боком и бросок мяча об пол двумя руками.

2. Ходьба по верёвке боком.

3. Ведение мяча правой и левой рукой.

4. Ведение мяча правой и левой ногой.

5. Ходьба на четвереньках, животом вверх, мяч лежит на животе.

6. Бросок в баскетбольную корзину.
	Бег (30 метров)

Бег (300 метров)

Прыжки в длину с места

подъём туловища в сед. за 30 сек..

	Веселый тренинг
	«Гусеница» - и.п.: встаньте на четвереньки, подтяните колени к рукам, не отрывая ног от пола, потом переставьте руки вперёд как можно дальше; так передвигаться по кругу.
	

	Подвижные игры
	Эстафета «Классики» - дети стояться в две колонны, перед ними обручи в виде классиков: два, один, два, один, два. По сигналу воспитателя дети прыгают через обручи туда и обратно, передают эстафету следующему из своей команды лёгким хлопком по ладошке и встают в конец колонны.
	

	Игра малой подвижности
	«Мышеловка»
	«Хитрая лиса»
	

	Непосредственная образовательная деятельность (на воздухе)

	Задачи
	1 неделя. 

1. Формировать умение элементам игры в баскетбол, отрабатывать технику передачи и ведения мяча.

2. Развивать ловкость, быстроту.

2 неделя. 

1. Формировать навыки  ходьбы, бега, бросании и ловле мяча

2. Развивать ловкость, быстроту и выносливость.

3 неделя. 

1. Формировать навыки  ходьбы, бега, бросании и ловле мяча

2. Развивать ловкость, быстроту и выносливость.

4 неделя – диагностическое обследование

	1-я часть

Вводная

часть


	Ходьба обычным шагом, с выпадами; приставными шагами вперёд и назад. Лёгкий бег с перешагиванием через препятствия. Бег на расстояние 10 метров с наименьшим числом шагов. Обычная ходьба.
	Ходьба медленная, с ускорением (1 мин.), лёгкий бег (1 мин.), спокойная ходьба ( 30 сек.), упражнения в движении: вращение согнутыми в локтях руками, повороты головы и туловища в сторону, наклоны к стоящей впереди ноге, ходьба с выпадами вперёд, вправо, влево. Лёгкий бег (2 мин.). Спокойная ходьба.

	2-я часть 

Основные виды движений
	Упражнения с мячом. Ведение мяча на месте попеременно правой и левой рукой. Ведение мяча по кругу друг за другом правой и левой рукой. Игры с ловлей, передачей и ведением мяча «Мяч ловцу», «Борьба за мяч», «Поймай мяч в воздухе».
	Упражнения с мячом и обручем (произвольные). Игры – упражнения на ловкость и точность выполнения «Заведи мяч в воротики», «Перекати мяч», «Проведи мяч».

	Подвижные игры
	«Ловишка с мячом»
	«Чья команда скорее соберётся»

	3-я часть

Игра малой подвижности
	«Найди предмет»»
	«Ручеёк»»

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №17
	Комплекс №18
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Диагностика





Организация рационального питания





СИСТЕМА ЗАКАЛИВАНИЯ





Система двигательной активности + система психологической помощи





Создание условий для двигательной активности





Физкультурная работа





ЗАКАЛИВАНИЕ





ВОЗДУШНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ





ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ





Обширного умывания.


Полоскание рта и горла водой комнатной температуры.


Обливание ног с постепенным понижением температуры.


Закаливание «Ручеек» - из таза в таз, t 37-20-37.


Ходьба по мокрым дорожкам.























Утренний приём и гимнастика на воздухе в теплый период года.


Босохождение в группе и на физкультурных занятиях.


Прогулка.


Сон без маек и при открытых фрамугах.


Воздушные ванны. 


Солнечные ванны.


Физкультурные занятия в облегченной одежде и босиком.


 Ходьба босиком до и после сна.


«Дорожка здоровья» (коррего-гимнастика).


Массаж.














Тематические 





Непосредственная образовательная деятельность





Классическое 





Контрольно-проверочное





Ритмическая гимнастика








Тренировочное





Сюжетно-ролевое








Утренняя 


гимнастика





Оздоровительный бег





Релаксация





Танцевально-ритмические упражнения





ОРУ или игровые упражнения со словом





Дыхательные упражнения





Психогимнастика





Музыкально-ритмические движения





Занятия с тренажерами





Релаксация 





Двигательные разминки





Самостоятельная двигательная активность





Индивидуальная работа 





Массаж





Подвижные (хороводные) игры





Сюжетная


(с использованием сюжета, стихов, потешек, имитационных движений)





Традиционная





Танцевально-ритмическая





Игровая


(на подвижных играх)





Утренняя оздоровительная гимнастика





Непосредственная образовательная деятельность





Обследование специалистами детской поликлиники, врачебно-физкультуроного отделения 





Диагностика физического развития детей





Витаминотерапия 





Фитотерапия 





Закладывание оксолиновой мази в нос





Дыхательная гимнастика





Вакцинация 





Физиопроцедуры 





Спортивные праздники, развлечения, досуги





Дни здоровья





Подвижные игры 





Оздоровительный бег





Воздухом:


воздушные ванны;


проветривание помещений;


прогулка на свежем воздухе;


сон без маек и при открытых форточках;


физкультурные занятия в  облегченной одежде и босиком.


  











Пальчиковая гимнастика 





Водой:


обливание ног с понижением температуры воды;


обширное умывание;


полоскание горла;


мокрая дорожка;


«Ручеек»








Солнечные ванны





Босохождение 





Физкультминутки 





Гимнастика после сна





Утренняя гимнастика





Физкультурные занятия  в зале и на воздухе





Коррекционная работа





Профилактические мероприятия





Закаливающие процедуры





Совместная и самостоятельная  деятельность





ФИЗКУЛЬТУРНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ  РАБОТА











МЕДИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ





ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ОЗДОРОВЛЕНИЯ





Родительские  собрания.


Консультации.


Посещение семей.


Выставки, фотовыставки.


Дни открытых дверей.


Совместные мероприятия.


Библиотека для родителей. 


Анкетирование.


Почтовый ящик.


Выпуск газет.








КОНСУЛЬТАТИВНО – ИНФОРМАЦИОННАЯ  РАБОТА





Благоприятный психологический климат (традиции, праздники, развлечения).


Минутки тишины.


Релаксация.


Музыкотерапия.


Психогимнастика.


Стиль общения.





Рациональный режим дня.


Коррекция опорно-двигательного аппарата.


Профилактика плоскостопия.


Формирование навыка правильной осанки


Коррекция речи.


Коррекция психоэмоциональной сферы.





Закаливание.


Оздоровительные мероприятия.


Медикаментозные.


Нетрадиционные. 





Уроки Здоровья (познавательно- оздоровительные занятия)


Формы совместной деятельности:


игровые ситуации


игры


беседы


чтение художественной литературы


рисование


развлечения 


минутки здоровья 





Утренняя гимнастика.


Артик. гимнастика.


Пальч. гимнастика.


Дых. гимнастика.


Непосредственная образовательная деятельность.


Физкультурные досуги, забавы.


Физкультминутки


Двигат. разминки.


Музыкально-ритмические движения (как часть занятия).


Подвижные игры (разные виды).


Физ. упражнения.


Спорт. упражнения.


Гимнастика после сна


Индивид. работа по развитию движений


СДД в течение дня


Физ. праздники.


Дни здоровья.





Регулярный осмотр старшей  медицинской сестрой.


Диагностика двигательного развития.


Диагностика физического развития.


Диагностика физической подготовленности (по нормативам).


Осмотр специалистами для выявления нарушений опорно-двигательного  аппарата.


Осмотр детей педиатром после перенесенного заболевания с назначением оздоровительных мероприятий.














ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ


НАПРАВЛЕНИЕ











ПСИХО – ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ














ВАЛЕОЛОГИЧЕСКОЕ


НАПРАВЛЕНИЕ














КОРРЕКЦИОННОЕ


НАПРАВЛЕНИЕ











ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ


НАПРАВЛЕНИЕ











ДИАГНОСТИКА





КОМПЛЕКСНАЯ СИСТЕМА МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОЗДОРОВЛЕНИЮ ДЕТЕЙ








Игровое 
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